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གཉེེར་ལ་མི་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་ལྷག་གི་ིརིིང་ལྟོ་ོསྐྱ་གོོས་ཧྲུལ་གྱིིས་སློོབ་གཉེེར་རྡོ་ོརུས་ཐུག་པ་གནང་། 
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ངོོ་སོྤྲོད་མདོོར་བསྡུས།

༧གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དྲུང་ནས་

མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོོས་ལན་མང་གསན། ལན་ཅིིག་བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་རྫ་སེེར་ཤུལ་

དགོོན་མཐོ་ོརིིམ་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་གི་ིདགེ་ེརྒན་མཛད་ནས་སློོབ་གཉེེར་ཡར་རྒྱས་ལ་རྟིིང་

སྐུལ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད། སླར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་སློབོ་གཉེརེ་མཇུག་སྐྱོོང་མཛད། 

དགེ་ེལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོོད་ཆེེན་མོོར་ཨང་རིིམ་དང་པོ་ོཤ་སྟག་ཐོོབ་ཅིིང་སྔགས་རམས་ཨང་

དང་པོོའི་ིམཚན་གནས་ཀྱང་ཐོོབ། རིིགས་པ་སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅིིང་སྙན་པའི་ིགྲགས་

པ་ཕྱོོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་སྨྲ་བ་ལ་

མི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྤོབོས་པ་ཐོབོ།

སླར་བོོད་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་སེེར་ཤུལ་དགོོན་མཐོོ་རིིམ་ནང་བསྟན་སློོབ་གླིིང་དུ་དགེེ་རྒན་

ཆེེན་མོོའི་ིཕྱག་ལས་གནང་། སློོབ་གླིིང་གིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཚགས་ཆུད་མཛད་དང་། སློོབ་

གཉེེར་བ་དགེེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གཞུང་ཆེེན་ཁག་གིི་དཔེེ་ཁྲིིད་གནང་སྟེེ་བསྟན་པའིི་

མེ་ེརོ་ོརྨང་ནས་གསོ་ོབར་མཛད། ཁོོང་རང་གིིས་གཞུང་ཆེེན་དཔེ་ེཁྲིིད་གནང་བ་སྒྲ་འཇུག་

ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཆུ་ཚོོད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོོད་པ་ཕྱིི་རབས་སློོབ་གཉེེར་བ་

རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་སུ་འཇོགོ་པར་མཛད། 

མདོ་ོསྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིས་ཆ་གང་མང་ཞིིག་ཏུ་ནང་ཆོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་དང་བགྲོ་ོགླེེང་སོོགས་མང་

པོོར་ཕེེབས། སྤྱི་ིཚོོགས་བསླབ་བྱ་སོོགས་གནང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སྲིིད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནོོན་

ཤུགས་ལ་འཛེེམས་ཟོོན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཐུགས་སྟོོབས་ཆེེན་པོོས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ལས་དབང་གླེེང་། གནད་ལ་ཁེེལ་ཞིིང་རུས་ལ་ཟུག་པའི་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོན་སྔ་ན་མེེད་

པ་གནང་། མདོོ་ཁམས་འཇང་དགུན་ཆོོས་དང་གངས་ལྗོོངས་མཁས་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་

གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་འགན་བཞེེས་པ་སོོགས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ལ་སྨན་པའིི་ཕྱག་

ལས་གནང་བཞིིན་པར་ཕྱིི་ལོོ་༢༠༡༩ལོོར་དགུང་ལོོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གྲངས་ལ་དགོོངས་པ་ཞིི་

དབྱིིངས་སུ་གཏད།

༢༠༢༣ཟླ་༠༤ཚེསེ་༢༣ལ་རྩོམོ་སྒྲིིག་པས་བཏུས་བསྒྲིིགས་བྱས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་

ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་

དང་། གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་

རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོོས་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིིི་འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མིི་ཚེེ་ཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའིི་མཁས་

པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་

མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ི

མི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ི

བསྟན་དོོན་ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཞིིག་ནིི་དེེང་གིི་དུས་རབས་འདིི་དང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོོ་ཆེེ་

ཞིངི་། མིའིི་ིརིགིས་སྤྱིིའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་ལམ་སྟོོན་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་

པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་

བའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སྒྲིིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་

ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་

པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་

ཡོནོ་འདྲེནེ་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོོད་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་

བྱེེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོ

སྐབས་རྩོམོ་པ་པོ་ོརང་ཉིདི་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་

པས་ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོ

བཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་

ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་

ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་

བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་

བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་རྩོོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་

གཟིིགས་ཚེེ་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 
འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟོོན་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་

བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་ཆེེན་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིིག་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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རྣམ་འགེྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བེྱེད་ཀྱིི་ལེེའུ་དང་པོོའིི་ས་བཅད།

རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་འདི་ིའཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ི

དོོན་དང༌། འགྱུར་གྱི་ིཕྱག མཚན་ཅན་གྱི་ིགཞུང་དོོན་ནོོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཅན་གྱི་ི

གཞུང་དོོན་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌། བཤད་པ་ཉེ་ེབར་དགོོད་པ་དང༌། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོབཤད་པ་འཇུག་པ་ལ་གཉིིས། ཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་བསྟོོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་གོ ོ།དང་པོ་ོཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོདོ་ནས་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབ་ལ་གསུམ། དགོོས་དོོན་དང༌། བསྡུས་པའི་ིདོོན་དང༌། ཚིགི་གི་ིདོོན་ཏོ།ོ །གཉིིས་

པ་བཤད་པ་ཉེ་ེབར་དགོདོ་པ་ལ་གཉིིས། ཐར་པ་དང་དེརེ་བགྲོདོ་པའི་ིལམ་རང་གི་ིངེསེ་

པའི་ིཐབས་དང༌། ངེེས་ནས་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིཐབས་སོ།ོ །དང་པོ་ོཐར་པ་དང་

དེེར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་རང་གི་ིངེེས་པའི་ིཐབས་ལ་གསུམ། ལྐོོག་གྱུར་ངེེས་པའི་ིཐབས་

དང༌། ངེེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་དེེར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་བཤད་པ་

དང༌། མངོོན་གྱུར་ངེེས་པའི་ིཐབས་སོ།ོ །དང་པོ་ོལྐོོག་གྱུར་ངེེས་པའི་ིཐབས་ལ་གཉིིས། 

རྗེསེ་དཔག་གི་ིརྟེེན་གཏན་ཚིིགས་བཤད་པ་དང༌། ལོགོ་རྟོོག་བླུན་པོའོི་ིརྟགས་སུ་བསྟན་

པའོོ། །དང་པོ་ོརྗེེས་དཔག་གི་ིརྟེེན་གཏན་ཚིིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིིགས་

ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། མཚན་གཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་དང༌། མཚན་གཞི་ིལ་མཚན་ཉིདི་

ངེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །གཉིིས་པ་མཚན་གཞིིའིི་དབྱེེ་བ་ལ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གཉིསི། གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དང༌། གསུམ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པར་སྒྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོགསུམ་དུ་

དབྱེེ་བ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང༌། རང་བཞིིན་དང༌། མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་

སོ།ོ །གསུམ་པ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ལ་ལ་གཉིིས། མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པ་དང༌། 

སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པའོོ། །དང་པོ་ོམི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པ་ལ་གསུམ། ཚིིག་དོོན་

དང༌། དེ་ེངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་དང༌། རྟགས་འདིིའི་ིདགོོས་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་སྣང་རུང་མ་

དམིིགས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། མཚན་

གཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོོད་སྤང་ངོ༌ོ། །གཉིིས་པ་མཚན་གཞིིའི་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གཉིིས། 

ཚིིག་དོནོ་དང༌། དབྱེ་ེབ་མཐའ་དཔྱད་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་གསུམ་ཉིདི་དུ་ངེེས་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་གཉིིས། ཡང་དག་གི་ིཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་དགག་པ་དང༌། ལྟར་སྣང་

གིི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པར་དགག་པའོོ། །དང་པོོ་ཡང་དག་གིི་ཁྱད་པར་

གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་དགག་པ་ལ་གཉིསི། སྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟེེནེ་པའི་ིརྩོདོ་སྤང་དང༌། དུས་

མཉམ་ལ་བརྟེནེ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་ལྟར་སྣང་གི་ིཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པར་དགག་

པ་ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིིས་བཀོོད་པའི་ིརྟགས་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེེར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ལྷག་ལྡན་གྱི་ིམིིང་དོོན་ཏོོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ིལ་མཚན་ཉིིད་ངེེས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་ཀྱི་ིལྡོོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེེལ་བ་

ལ་ལྟོསོ་པར་བསྟན་པ་དང༌། འབྲེལེ་བ་དེ་ེཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

རྟགས་ཀྱིི་ལྡོོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེེལ་བ་ལ་ལྟོོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མིི་མཐུན་

ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐོོང་ཙམ་གྱིིས་ལྡོོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོོད་པ་དགག་པ་དང༌། བཀག་

པས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་དང༌། མཇུག་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐོོང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཙམ་གྱིསི་ལྡོགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འདོདོ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལྡོགོ་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེལེ་བ་

ལ་ལྟོོས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གི་ིབཞེེད་པ་དང༌། མི་ིབཞེེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་

པ་དང༌། མ་མཐོོང་ཙམ་ལྡོོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོོད་པའི་ིགཞན་སྡེ་ེདགག་པའོོ། །དང་པོ་ོལྡོོག་

ཁྱབ་གྲུབ་པ་འབྲེལེ་བ་ལ་ལྟོོས་པ་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་གི་ིབཞེདེ་པ་ལ་གཉིསི། ཚིགི་

དོོན་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པའོོ། །གཉིིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོོང་ཙམ་

གྱིིས་ལྡོོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོོད་པ་དག་གིི་བསམ་པ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་བཤད་པ་དང༌། 

རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་གི་ིཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་འབྲེེལ་བ་ལྟོོས་པའི་ིདོོན་དང༌། ཚུལ་གསུམ་ངོ་ོ

བོ་ོགཅིིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་གསུམ་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་དང་ཐ་དད་

བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང༌། འཐད་པའིི་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་

བཞག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིིས། མཚན་གཞི་ིདགག་པ་དང༌། 

མཚན་ཉིིད་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་མི་ིབཞེེད་པ་ལ་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། 

སློོབ་དཔོོན་གྱིི་བརྗོོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ་དང༌། མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པ་བསྟན་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབརྗོོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ལ་ལུང་འགལ་དྲུག རིིགས་

སྒོོའི་ིངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་ིའཐད་པར་

ཐལ་བ། ལྡོགོ་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། ལྡོགོ་པ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་རྟགས་

ཡིིན་པར་མ་ལོོག་པར་ཐལ་བ། ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་རིིགས་པ་ཐལ་བ། སློོབ་

དཔོནོ་གྱིསི་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཀག་པ་མི་ིརིགིས་པར་ཐལ་བའོ།ོ །གཉིསི་པ་བཀག་

པས་གྲུབ་པའིི་དོོན་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་རྟགས་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་མཐའ་

དག་ལ་མེེད་པར་ངེེས་པ་ལ་བལྟོོས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། དེེ་ལ་བལྟོོས་ཀྱང་མིི་མཐུན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཕྱོོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་ིདགོོས་པ་དང༌། ཐོོག་མར་དེ་ེསྒྲུབ་རྟགས་གཉིིས་པ་བརྟེེན་

པས་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་རྟགས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་མཐའ་དག་

ལ་མེེད་པར་ངེེས་པ་ལ་བལྟོོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། ཁྱབ་པ་འབྲེེལ་བ་བལྟོོས་པར་

གྲུབ། མི་ིབལྟོོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་བལྟོོས་ཀྱང་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་

མཐའ་དག་གྲུབ་མི་ིདགོོས་པ་ལ་གཉིིས། དངོོས་དང༌། འབྲེེལ་བ་སྟོོན་པའི་ིགདུལ་བྱ་

ངོོས་བཟུང་བའོོ། གཉིིས་པ་འབྲེེལ་བ་སྟོོན་པའིི་གདུལ་བྱ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། 

འབྲེེལ་བ་རང་ཉིིད་ཤེེས་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། རང་ཉིིད་ཤེེས་ཟིིན་མ་བརྗེེད་

ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པའོོ། །གཉིིས་པ་འབྲེེལ་

བ་དེ་ེཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་ངེསེ་བྱེདེ་

དང༌། དགག་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་དོོ། །དང་པོ་ོསྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་

བྱེེད་ལ་གཉིིས། འབྲས་བུ་དང༌། རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་དོ།ོ །དང་པོ་ོ

འབྲས་བུའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་ལ་གཉིིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོོན་

བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང༌། ཚིིག་དོོན་

ནོོ། །གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་ལ་བཞིི། འབྲེེལ་བ་ངེེས་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མདོོར་བསྟན་པ་དང༌། རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་མ་གྲུབ་པ་

སྤང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། རང་བཞིིན་

རྟགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དཔེེར་བརྗོོད་པ་དང༌། འབྲེེལ་བ་ངེེེས་བྱེེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་

ངེེས་པར་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ི

སྒོ་ོནས་ཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་གྱི་ིརྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོམདོོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། མཐའ་དཔྱད་པ་

དང༌། ཚིིག་དོོན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོམཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིིན་རྟགས་ལ་འཕྲོོས་

པའི་ིདོགོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཚུལ་བཤད་པ་དང༌། དོགོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྟོོགས་དཀའ་

བའིི་གནས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེེ་ལ་ལུགས་གཞན་དཔེེར་བརྗོོད་

པའོ།ོ །གཉིིས་པ་ཚིིག་དོནོ་ལ་གསུམ། དངོོས་པོོའི་ིགནས་ལུགས་དང༌། ཡུལ་ཅན་བློོའི་ི

འཛིནི་སྟངས་དང༌། བློ་ོདེསེ་ཡུལ་དེ་ེཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ལ་གཉིསི། སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲ་རྟོགོ་སེལེ་བའི་ིཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དགག་པའིི་སྒྲ་རྟོོག་རྣམ་གཅོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེེད་པར་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་

ལོ།ོ །དང་པོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིསྒྲ་རྟོོག་སེེལ་བའི་ིཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་

རྟོོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང༌། གཞན་སེེལ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོསྒྲ་རྟོོག་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

ཆོོས་ཅན་མཇལ་བའི་ིཚད་མ་དེ་ེལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། དེ་ེགྲུབ་ན་གཞན་སེེལ་གྱི་ིཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོོ། །དང་པོ་ོཆོོས་

ཅན་མཇལ་བའི་ིཚད་མ་དེ་ེལས་ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གཉིསི། སྤྱིིར་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། 

ཐལ་བ་དགོདོ་པ་དང༌། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བ་དང༌། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། སྒྲ་རྟོོག་གཞན་སེལེ་བའི་ིཡུལ་ཅན་མིིན་པ་ལ་གནོདོ་པ་

བསྟན་པ་དང༌། སྒྲོ་ོའདོོགས་མངོོན་གྱུར་དུ་མེེད་ན་སེེལ་བའི་ིཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་

སྤང་བའོོ། གཉིིས་པ་དེེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེེལ་གྱིི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གསུམ། སྒྲ་རྟོོག་སེལེ་བའི་ིཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང༌། སྒྲུབ་འཇུག་དགག་པ་དང༌། དེའེི་ི

ལན་དགག་པའོོ། །གསུམ་པ་དེེའི་ིལན་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ཁྱད་པར་རེ་ེརེ་ེཁོ་ོན་ལ་

སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོདོ་པ་དགག་པ་དང༌། རྟོགོ་པས་ཀུན་བཟུང་ཡང་མ་ངེསེ་པར་དགག་

པའོོ། །དང་པོོ་ཁྱད་པར་རེེ་རེེ་ཁོོ་ན་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་གཞན་སེེལ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་གསུམ། ལོགོ་ལྡོགོ་དང་སྤྱི་ིགསལ་མཚུངས་པའི་ིརྩོདོ་སྤང་དང༌། གཞན་སེལེ་གྱི་ི

སྤྱིི་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། བརྡའིི་ཡུལ་ངོོས་བཟུང་བའོོ། །དང་པོོ་ལོོག་ལྡོོག་དང་སྤྱིི་

གསལ་མཚུངས་པའི་ིརྩོོད་སྤང་ལ་གསུམ། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་པ་དང༌། སྒྲ་

དངོོས་དབང་གིིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པ་དང༌། དེེས་ན་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདབང་

གིིས་འཇུག་རིིགས་པའོོ། །དང་པོ་ོསེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་པ་ལ་གསུམ། ལན་

དངོོས་དང༌། རྩོོད་སྤང་དང༌། ཉེེས་པ་མེེད་པའི་ིདོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་རྩོོད་པ་

སྤང་བ་ལ་གཉིིས། རྣམ་དབྱེ་ེཐ་དད་མི་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། སྒྲ་ཐ་དད་དུ་

སྨྲོོས་པའི་ིདགོོས་པའོོ། །གཉིིས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་སྨྲོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ལ་གསུམ། ཆོོས་

ཆོོས་ཅན་འདོོད་པའི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེད་པར་བསྟན་པ་དང༌། རྫས་ཐ་དད་ཞེེན་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་

པའོོ། །གསུམ་པ་དེེས་ན་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་འཇུག་རིིགས་པར་བསྟན་པ་ལ་

གཉིིས། དངོོས་དང༌། གཞན་ལ་མང་ཚིིག་སོོགས་མི་ིརུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །གཉིིས་

པ་གཞན་སེལེ་གྱི་ིཡུལ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིསི། ཡུལ་སྤྱིིའི་ིགནས་ཚུལ་དང༌། དེ་ེསྣང་

གི་ིབློོའི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོཡུལ་སྤྱིིའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོོབ་བདེེན་པའི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ེལ་སྣང་བ་བསམ་ངོོའི་ིབདེེན་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། དོོན་དམ་དུ་བདེེན་པ་དགག་པ་དང༌། དེེས་ན་དེ་ེའཛིིན་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། འཁྲུལ་བ་གཞི་ིམེདེ་དུ་འབྱུང་བ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །གསུམ་པ་དོོན་དམ་དུ་བདེེན་

པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དངོོས་དང༌། ཤེེས་པའི་ིརྫས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཡིིིན་པ་དགག་

པའོོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ིམེེད་དུ་འབྱུང་བ་ཐལ་བ་སྤང་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་གཞི་ི

ངོསོ་བཟུང་བ་དང༌། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིགི་བསྐྱེདེ་པའི་ིདཔེརེ་རྐྱེནེ་གསུམ་དགོདོ་པ་

དང༌། སྨན་དགོོད་པའོོ། །གཉིིས་པ་དེེ་སྣང་གིི་བློོའི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས། སྤྱིི་བློོའི་ི

འཇུག་ཚུལ་མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

སྤྱི་ིབློོའི་ིའཇུག་ཚུལ་མདོོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་འདི་ིགང་ལས་འཕྲོསོ་པ་དང༌། 

ཇི་ིལྟར་འཕྲོོས་པ་དང༌། ཚིིག་དོོན་ནོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ི

དང་གཞི་ིམཐུན་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ིཚུལ་དང༌། ཐ་སྙད་དེ་ེདག་འཇུག་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་གཞག་དེ་ེདག་བྱས་པའི་ིདགོོས་པའོ།ོ །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་ེ

དག་བྱས་པའི་ིདགོོས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིགཞི་ིམཐུན་རྟོོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིིན་དུ་

བཞག་པ་དང༌། བཞག་པའིི་དགོོས་པ་དང༌། རང་མཚན་ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་དགག་

པའོོ། །གསུམ་པ་རང་མཚན་ཁོོ་ན་ཡིིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རང་མཚན་དུ་མིི་

རིིགས་པ་དང༌། སྒྲ་དོོན་དུ་མི་ིརིིགས་པའོ།ོ །གསུམ་པ་བརྡའི་ིཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ོན་བརྡའི་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། གཞན་སེལེ་བརྡའི་ིཡུལ་

དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྤྱི་ིདོོན་གཞན་བཀག་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིརྩོོད་སྤོོང་ངོ༌ོ། །དང་པོ་ོསྒྲུབ་པ་

ཁོོ་ན་བརྡའིི་ཡུལ་ཡིིན་པ་བཀག་པ་གསུམ། དེེ་མིིན་རྣམ་པ་བཅད་པ་མིི་ལྟོོས་པའིི་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གསལ་བ་རྐྱང་པ་མི་ིརུང༌། སྤྱི་ིརྐྱང་པ་མི་ིརུང༌། སྤྱི་ིདང་བཅས་པའི་ིགསལ་བ་བརྡའི་ི

ཡུལ་དུ་མི་ིརུང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོདེ་ེམིིན་རྣམ་པ་བཅད་པ་ལ་མི་ིལྟོོས་པའི་ིགསལ་བ་རྐྱང་

པ་མི་ིརུང་བ་ལ་གཉིིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང༌། ཚིིག་དོོན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོམཐའ་དཔྱད་པ་

ལ་གསུམ། གཞན་གྱིི་ལུགས་དང༌། དེེ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། རང་གིི་ལུགས་

སོོ། །གསུམ་པ་སྤྱི་ིདོོན་གཞན་བཀག་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིརྩོོད་སྤོོང་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིདོོན་

གཞན་མེེད་ན་ངོ་ོཤེེས་ཀྱི་ིབློ་ོམི་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། སྤྱི་ིའཛིིན་སྤྱི་ིལས་སྐྱེ་ེ

བ་བཀག་པ་དང༌། སྤྱི་ིསྒྲ་དོོན་ལ་མི་ིསླུ་བར་བསྟན་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་སྤྱི་ིའཛིིན་སྤྱི་ིལས་

སྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ིའཛིིན་སྤྱི་ིའབའ་ཞིིག་ལས་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་དང༌། སྤྱིིས་

ཕན་བཏགས་པའི་ིགསལ་བས་བསྐྱེེད་པ་བཀག་པ་དང༌། གསལ་བས་ཕན་བཏགས་

པའིི་སྤྱིིས་བསྐྱེེད་པ་དགག་པའོོ། །གསུམ་པ་གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའིི་སྤྱིིས་

བསྐྱེེད་པ་བཀག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོོད་པ་དང༌། དེེའི་ིལན་དགག་པ་དང༌། སྤྱི་ི

གཞན་ཁེེགས་པ་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བའོ།ོ །གསུམ་པ་གཞན་སེེལ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོོད་

པ་སྤོོང་པ་ལ་གསུམ། རྟོགོས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། རྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚིིག་ལ་རྣམ་གཅོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་གྱིིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། དངོོས་པོ་ོ

སྒྲས་བརྗོོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་ིམ་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོོ། །དང་པོ་ོརྟོོགས་པ་

ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། ཉེེས་པ་ཡོདོ་པ་དགག་པ་དང༌། ཉེེས་པ་

མེདེ་པར་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ལ་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་གྱིསི་

མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། གཞན་སེེལ་གྱི་ིསྒྲ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་སེེལ་འཇུག་

གིིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། སེེལ་བའི་ིསྒྲའི་ིརང་ལྡོོག་ལ་དེེས་མ་ཁྱབ་པར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིསི་པ་སེལེ་བའི་ིསྒྲའི་ིརང་ལྡོགོ་ལ་དེསེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་

བ་ལ་གསུམ། བརྡའི་ིཡུལ་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེཕྱོོགས་གླང་གི་ིབཞེེད་པ་བསྟན་པ་

དང༌། ལུང་གི་ིདོོན་བཤད་པའོ།ོ །གསུམ་པ་དངོོས་པོ་ོསྒྲས་བརྗོོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་ི

མ་དོནོ་མེདེ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིསི། སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ིཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་

དང༌། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུན་འཐད་པའོོ། །གཉིིས་པ་སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་

ཀུན་འཐད་པ་ལ་གཉིིས། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་ིམཐུན་སོོགས་འཐད་དང༌། དངོོས་

དབང་གིིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དངོོས་དབང་གིིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ི

འཐད་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ིམཐུན་མི་ིསྲིིད་པ་དང༌། སྤྱི་ིསྒྲ་མི་ིའཐད་པ་དང༌། སྤྱི་ིབློ་ོམི་ི

འཐད་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་སྤྱི་ིསྒྲ་མི་ིའཐད་པ་ལ་གཉིསི། འདོདོ་པ་བརྗོདོ་པ་དང༌། དེ་ེདགག་

པའོོ། །གཉིིས་པ་དེེ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ།ོ །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྟེནེ་དུ་མི་ིའཐད་པ་དང༌། གསལ་བྱེདེ་

དུ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་གསལ་བྱེདེ་དུ་མི་ིའཐད་པ་ལ་གཉིསི། མི་ིཕན་པའི་ིགསལ་

བྱེདེ་མི་ིའཐད་པ་དང༌། སྤྱིིས་གསལ་བྱེདེ་ཙམ་གྱིིས་སྤྱི་ིལྡན་དུ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །གསུམ་

པ་སྤྱིི་བློ་ོམིི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིིའིི་ངོ་ོབོ་ོདགག་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། རང་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོསྤྱིིའི་ིངོ་ོབོ་ོདགག་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱི་ི

དགག་པ་དང༌། གཟེེགས་ཟན་གྱིི་ལུགས་གཉིིས་སོོ་སོོར་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་

གཟེེགས་ཟན་གྱི་ིལུགས་གཉིིས་སོ་ོསོོར་དགག་པ་ལ་གཉིིས། གསལ་བའི་ིབར་ན་སྤྱི་ི

མེེད་པའི་ིལུགས་དགག་པ་དང༌། ཡོོད་པའི་ིལུགས་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེེད་མ་ངེེས་པ་དང༌། སྐྱོོན་སྤང་མི་ིའཐད་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དང༌། གཞན་སེེལ་སྒྲ་བློོའི་ིརྒྱུར་རིིགས་པའོོ། །གཉིིས་པ་སྐྱོོན་སྤོོང་མིི་འཐད་པ་ལ་

གཉིིས། ཐབས་འཛུགས་པའིི་ལས་དོོན་གཞན་སྤྱིི་བློོའི་ིསྒྲ་རྟོོག་གིི་རྒྱུར་མིི་འཐད་པ་

དང༌། སྐྱེེས་བུ་ལ་ཡོོད་པའི་ིསྤྱི་ིགཞན་དེེར་མི་ིའཐད་པའོོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་རྩོོད་པ་

སྤང་བ་ལ་གཉིིས། གྲངས་ཅན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ་དང༌། རིིགས་པ་དེེས་གཅེེར་བུ་

བའང་ཁེེགས་པ་བསྟན་པའོོ། །དང་པོོ་གྲངས་ཅན་གྱིི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། དེ་ེདགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེདགག་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དུ་མ་

དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་འཆོོལ་བར་ཐལ་བ་དང༌། འཇུག་པ་འཆོོལ་བར་

ཐལ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོརྒྱུ་དུ་མ་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་གཉིིས། ལྷན་གཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དོོན་

མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ངེེས་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་

ངེསེ་མེདེ་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། རང་བཞིནི་ཐ་དད་ལ་ཉེེས་པ་མེདེ་པ་དང༌། རང་

བཞིིན་གཅིིག་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པ་དང༌། ཐ་དད་ལ་ཉེེས་པ་མེེད་པའིི་དོོན་བསྡུ་

བའོ།ོ །གཉིིས་པ་རང་བཞིིན་གཅིིག་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པ་ལ་གཉིིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། 

རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། སེེལ་

བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་པ་དང༌། ལྷན་གཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་དང་

མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོསེེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། ཚིིག་དོོན་

དང༌། གཞན་སེེལ་ངོོས་བཟུང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་གཞན་སེེལ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། 

མཚན་ཉིིད་དང༌། དབྱེ་ེབའོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོོལ་བ་ཐལ་བ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་

འབྲས་ལ་བྱ་བྱེེད་འཆོོལ་བ་ཐལ་བ་དང༌། སྤྱི་ིགསལ་གཅིིག་དང་ཐ་དད་འཆོོལ་བར་

ཐལ་བའོོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་འཆོོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་གཉིིས། རང་ལ་འཇུག་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།

 11  

འཆོལོ་བའི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པ་དང༌། གཞན་པ་ཡོདོ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་རིགིས་པ་དེསེ་གཅེརེ་

བུ་བའང་ཁེེགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། རིིགས་པ་སྔ་མས་ཁེེགས་པ་བསྟན་པ་དང༌། 

ཐུན་མོོངས་མ་ཡིིན་པའིི་རིིགས་པ་བསྟན་པའོོ། །གཉིིས་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་

རིིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། དོོན་པ་འཇུག་པ་འཆོོལ་བ་ཐལ་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་

བློ་ོཐ་དད་མི་ིསྲིིད་པར་ཐལ་བའོོ། །གཉིིས་པ་དགག་པའི་ིསྒྲ་རྟོོག་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཅན་དུ་འབད་པ་མེེད་པར་གྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིིས། ཚིིག་དོོན་དང༌། དེ་ེཉིིད་ངེེས་པར་

བསྒྲུབ་པའོོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིིན་རྟགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དཔེེར་བརྗོོད་པ་ལ་གསུམ། 

གཏན་ཚིིགས་དཔེེར་བརྗོོད་པ་དང༌། དེེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་དང༌། སྦྱོོར་བའིི་དབྱེེ་

བའོ།ོ །བཞི་ིཔ་འབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེེས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

འབྲེེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་འགོོད། ཕྱོོགས་ཆོོས་བསྒྲུབ། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །གཉིིས་པ་

དགག་རྟགས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་ལ་གཉིིས། དངོོས་དང༌། རྩོོད་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་

པོ་ོདངོསོ་ལ་གཉིིས། མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པ་དང༌། སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པའི་ིའབྲེལེ་

བ་ངེསེ་བྱེདེ་དོ།ོ །དང་པོ་ོམི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པ་ལ་གཉིིས། བྱེདེ་པ་འཇུག་པའི་ིཡུལ་

ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེེ་བསྒྲུབ་པའོོ། །གཉིིས་པ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། དགག་

རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་གྲངས་ངེེས་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་དང༌། མིི་སྣང་བ་མ་དམིིགས་པའིི་

རྟགས་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྩོོད་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོདགག་རྟགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲངས་ངེེས་ལ་

རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། གཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒྲའི་ིདོོན་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེདགག་

མི་ིནུས་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོོ། །དང་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཞེེས་པའི་ི

སྒྲའི་ིདོོན་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། རྟོོག་པའི་ིབཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེ
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །གཉིསི་པ་དེ་ེདགག་མི་ིནུས་པར་

བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། སྒྲ་དོོན་དགག་མི་ིརིིགས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་རིིགས་ཀྱང་དོོན་དུ་

གཉེརེ་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོམིནི་པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྒྲ་དོནོ་དགག་མི་ིརིགིས་པ་ལ་གཉིསི། ཚིགི་དོནོ་

དང༌། མཐའ་དཔྱད་པའོོ། །གཉིིས་པ་མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཚིིག་རང་གི་ིཞེེན་པའི་ིབརྗོོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་པ་སོ་ོསོོར་

དགག་པ་དང༌། སྤྱིིར་དགག་པ་དང༌། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོཚིིག་རང་གི་ིཞེེན་པའི་ི

བརྗོོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་པ་སོོ་སོོར་དགག་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེེས་བུའིི་ཚིིག་ཞེེན་པའིི་

བརྗོོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། མ་བྱས་པའི་ིརིིག་བྱེེད་དགག་པའོོ། །དང་

པོ་ོསྐྱེསེ་བུའི་ིཚིགི་ཞེནེ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིནི་པ་དགག་པ་ལ་གཉིསི། ཚིགི་ཙམ་

དགག་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཚིིག་དགག་པའོོོ། །དང་པོ་ོཚིིག་ཙམ་དགག་པ་ལ་

གཉིིས། དགག་པ་དངོོས་དང༌། འགལ་བ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་

གཉིསི། ལུང་དེའེི་ིཚིགི་དོནོ་དང༌། དེ་ེཉིདི་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་དེ་ེ

ཉིིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་གྱུར་པའི་ིལུང་ངོོས་བཟུང་བ་

དང༌། དེ་ེཚད་མ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ིདགོསོ་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཚིགི་དགག་པ་ལ་གཉིསི། གཞན་དག་གི་ིལུང་ཚད་མ་ཁས་ལེནེ་པའི་ི

ཐབས་དགག་པ་དང༌། འཐད་པའི་ིཕྱོོགས་བཞག་པའོོ། །གཉིིས་པ་འཐད་པའི་ིཕྱོོགས་

བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཉེེས་ཟད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་འགོོད། ཐར་པ་ལ་ཡིིད་

བརྟན་མི་ིརུང་བའི་ིརྩོདོ་པ་སྤང༌། ཉེསེ་པའི་ིརྩ་བ་ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །གཉིསི་པ་སྐྱེསེ་བུས་

མ་བྱས་པའི་ིརིིགས་བྱེེད་དགག་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ིརིིགས་བྱེེད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཚད་མ་དགག་པ་དང༌། ཕྱོགོས་གཅིགི་ལ་མི་ིསླུ་བས་ཚད་མ་ཡིནི་པ་དགག་པའོ།ོ །དང་

པོ་ོསྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་པའི་ིརིགིས་བྱེདེ་ཚད་མ་ཡིནི་པར་དག་ག་པ་ལ་གསུམ། རིགིས་

བྱེདེ་ཚད་མ་ཡིནི་པར་དགག མ་བྱས་པ་དགག རྟག་པ་ཡིནི་པར་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

རིིགས་བྱེེད་ཚད་མ་ཡིིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། མགོ་ོམཚུངས་ཀྱིིས་དགག་པ་དང༌། 

རིིགས་པ་གཞན་གྱིིས་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་རིིགས་པ་གཞན་གྱིིས་དགག་པ་ལ་

གསུམ། བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ལ་བརྟགས་པ་དགག་པ་དང༌། སྒྲ་དོོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ལ་

བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རྗོོད་བྱེེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོོ། །དོོན་གོ་ོབྱེེད་ལ་

བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དོོན་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དོོན་ཉིིད་

ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིསི། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །གཉིསི་

པ་སྒྲ་དོོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། འབྲེེལ་བ་རྟག་དངོོས་

དགག་པ་དང༌། འབྲེལེ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅིགི་དང་ཐ་དད་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོའབྲེལེ་

བ་རྟག་དངོོས་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་དགོོད་པ་དང༌། དེེའིི་ལན་དགག་

པའོ།ོ །གཉིསི་པ་དེའེི་ིལན་དགག་པ་ལ་གཉིསི། དོནོ་ཕྱི་ིམ་དང་འབྲེལེ་བ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་

པ་དགག་པ་དང༌། རྟེེན་ཞིིག་ན་བརྟེེན་པ་མི་ིའཇིིག་པའི་ིལན་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་

རིིགས་བྱེེད་མ་བྱས་པར་དགག་པ་ལ་གཉིིས། མ་བྱས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ལྟར་སྣང་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། ཡི་ིགེ་ེདང་ཚིིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིིད་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

མ་བྱས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། བྱེདེ་པ་པོ་ོམི་ིདྲན་པ་རྟགས་སུ་

མི་ིརུང་བ་དང༌། འདོོན་པ་པོ་ོཡིིན་པ་རྟགས་སུ་མི་ིརུང་བའོོ། །གཉིིས་པ་འདོོན་པ་པོ་ོ

ཡིིན་པ་རྟགས་སུ་མིི་རུང་བ་ལ་གཉིིས། འདོོད་པ་བརྗོོད་པ་དང༌། དེེ་དགག་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་

གྲུབ། ཐོོག་མེེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་མིི་འགྲུབ། དེེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མ་མིི་གྲུབ་

པའོ།ོ །༡༩༡

ཐར་ལམ་གསལ་བེྱེད་ལེེའུ་གཉིིས་པའིི་ས་བཅད།

རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གཉིིས་པ་རྟོོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་དེེ་བགྲོོད་པའིི་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིའིི་དོོན་དང༌། ཡན་

ལག་གི་ིདོོན་ནོོ། །དང་པོ་ོསྤྱིིའི་ིདོོན་ལ་གསུམ། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིིས་བཤད་

པ་དགོོད་པ་དང༌། དེེའིི་དོོན་རྣམ་འགྲེེལ་མཛད་པས་ཇིི་ལྟར་བཀྲལ་བའིི་ཚུལ་དང༌། 

དེ་ེདག་གི་ིདགོོངས་པའོོ། །གཉིིས་པ་ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེལ་ཚད་མས་སྒོ་ོནས་བསྟོོད་པའི་ིདགོོས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོཐུབ་པ་ཚད་

མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། ལུགས་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོོན་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན་པ་དང༌། ལུགས་ལྡོོག་གི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལྟར་བྱོོན་པའི་ིཤེསེ་བྱེདེ་བསྟན་པའོ།ོ །

༈ དང་པོ་ོལུགས་འབྱུང་གི་ིསྒོ་ོནས་སྟོོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོོན་པའི་ིཚུལ་བསྟན་

པ་ལ་གཉིིས། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ིདོོན་བཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཚན་

གཞིི་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། ལྷག་མ་བཞིི་བཤད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་

མཚན་ཉིིད་དང༌། དེེར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ངོོས་བཟུང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོཚད་མར་གྱུར་པའི་ི

དོོན་བཤད་སྒོ་ོནས་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཚན་གཞི་ིངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། ཚད་

མ་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིིད་དེ་ེདང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོོ། །དང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པོ་ོཚད་མ་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིིད་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། ཁྱད་

པར་རོོ། དང་པོ་ོམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གསུམ། མཚན་ཉིིད་དང༌། མཚན་གཞི་ིདང༌། 

མཚན་གཞིི་ལ་མཚན་ཉིིད་ངེེས་བྱེེད་དོོ། །དང་པོོ་མཚན་ཉིིད་ལ་གསུམ། མིི་སླུ་བ་

ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང༌། ཁྱབ་ཆེེས་པ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་

པ་ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིིད་དེ་ེདང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། ཚད་མའི་ིདོོན་བཤད་

ཟིིན་དང་སྦྱར་བ་དང༌། གྱུར་པའི་ིདོོན་བཤད་པའོོ། །གཉིིས་པ་གྱུར་པའི་ིདོོན་བཤད་

པ་ལ་གཉིསི། གྱུར་པ་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོདོ་པ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེ

ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ོཤེེས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིན་པར་

དགག་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིལྟར་གནས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེསེ་པ་

ཀུན་མཁྱེེན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ོཤེེས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡིིན་

པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདགག་པ་དང༌། 

སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདགག་པ་

ལ་གཉིིས། རྟག་པ་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པ་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་

སྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་ལ་གཉིིས། སྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པ་

པོ་ོཡིིན་པ་ལ་ཚད་མའི་ིབསལ་བ་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་

ལ་གཉིསི། མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག དེེས་རིིགས་ཅན་གཞན་ཡང་

ཁེེགས་པ། དེེས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་

ལ་གཉིིས། དབྱིིབས་ཀྱི་ིདོོན་རྟགས་སུ་མི་ིརུང་བ། དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

སུ་མི་ིརུང་བའོོ། །དང་པོ་ོདབྱིིབས་ཀྱི་ིདོོན་རྟགས་སུ་མི་ིརུང་བ་ལ་གཉིིས། དབྱིིབས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱོོགས་ཆོོས་མ་གྲུབ། དབྱིིབས་ཙམ་མ་ངེེས་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དབྱིིབས་

ཙམ་མ་ངེསེ་པ་ལ་གསུམ། མ་ངེེས་པའི་ིདཔེ།ེ དེསེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། འབྲས་མཚུངས་

ལྟག་ཆོོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་པ་རྟགས་སུ་མི་ིརུང་

བ་ལ་གཉིིས། དབྱིིབས་ཀྱི་ིསྒྲ་མཐོོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིདཔེ་ེདང༌། ཧ་ཅང་

ཐལ་བའོ།ོ །གསུམ་པ་དེེས་གྲུབ་པའི་ིདོོན་ལ་གཉིིས། ངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་གཉིིས་ལས་

ངོ་ོབོ་ོགཙོ་ོབའི་ིདཔེ་ེདང༌། མིིང་དང་དོོན་གཉིིས་ལས་དོོན་གཙོ་ོབའི་ིདཔེེའོ།ོ །གཉིིས་པ་

ཀུན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོཡིིན་པ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། རྟག་པ་རྒྱུར་

མི་ིརུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ི

ལྟར་གནས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིསི། རྩོདོ་པ་དང༌། 

དེ་ེདགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེདགག་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁྱེེན་ཚོོལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན། 

ཚོལོ་བའི་ིཚུལ། ཀུན་མཁྱེནེ་ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །

༈ ཉིིས་པ་ལྷག་མ་བཞི་ིབཤད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚད་མའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་

དེེར་བགྲོོད་པའི་ིལམ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོོས་བཞི་ིབསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དེེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པའོོ། །དང་པོོ་ཁྱད་པར་གྱིི་ཆོོས་བཞིི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 

བསམ་པ་ཕུན་ཚོོགས་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེེ་ལས་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོོགས་སྐྱེེ་ཚུལ་

དང༌། དེ་ེགཉིིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོབསམ་པ་ཕུན་

ཚོོགས་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། བསམ་པ་ཕུན་ཚོོགས་དང་པོོའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བསྟན་

པ་དང༌། དེ་ེམ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེམ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། རྩོོད་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དང༌། དེ་ེདགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་གོོམས་པ་མི་ི

སྲིདི་པ་དགག་པ་དང༌། གོམོས་པ་སྲིདི་ཀྱང་མཐའ་མེདེ་དུ་འཕེལེ་བ་མི་ིའཐད་པ་དགག་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་དུ་མར་གོམོས་པ་མི་ིསྲིདི་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། མདོརོ་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ི

ཡོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགོདོ་པ་དང༌། མེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགག་པའོ།ོ །

༈ དང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོོད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགོོད་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་དགོོད་པ་

དང༌། དེ་ེལ་གནོོད་པ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག་པ་

ལ་གསུམ། མདོོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །དང་

པོ་ོམདོོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་མ་ངེེས་པ་དང༌། དཔེ་ེམ་གྲུབ་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་

དཔེེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། དཔེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེེད་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡོོད་

པར་རྟོོག་པ་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་ཚད་མ་ཡོོད་པར་རྟོོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། 

ལུང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མི་ིའཐད། རིིགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མི་ིའཐད་པའོོ། །གཉིིས་པ་རིིགས་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མི་ིའཐད་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་པ་དགག་པ་དང༌། རྩོོད་པ་སྤང་བ་དང༌། 

འབྲས་བུ་ལྡོོག་པའི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོོས་བཟུང་བའོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་གཉིིས། ལུས་བློོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། བཀག་པ་ལ་གནོོད་

པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལུས་བློོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ལུས་

ཀྱི་ིཡིདི་བློའོི་ིརྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིལུས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལུས་ཀྱི་ིཡིིད་བློོའི་ིརྟེེན་གྱི་ིབྱ་བ་

བྱེེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ཉེེར་ལེེན་བྱེེད་པ་དགག་པ་དང༌། ལྷན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པའོོ།། དང་པོ་ོཉེེར་ལེེན་བྱེེད་པ་དགག་

པ་ལ་གཉིསི། སྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོོད་པ་དང༌། དེེའི་ི

ལན་དགག་པ་དང༌། ཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེེའི་ིལན་དགག་

པ་ལ་གཉིིས། མཐུན་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའི་ིལན་དགག་པ་དང༌། འགལ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོོམ་

པའིི་ལན་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་འགལ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོོམ་པའིི་ལན་དགག་པ་ལ་

གཉིསི། ཐལ་བ་དགོདོ་པ་དང༌། དེའེི་ིལན་དགག་པའོ།ོ །གསུམ་པ་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ཉེེར་ལེེན་གྱིི་མཚན་ཉིིད་དང༌། དེེ་ལུས་སེེམས་ལ་མེེད་

པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དུས་མཉམ་གྱི་ིརྟེེན་

དགག་པ་དང༌། དེསེ་རིིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགེས་པ་དང༌། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

དུས་མཉམ་གྱི་ིརྟེེན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོོད་པ་དང༌། དེེའི་ིལན་དགག་པ་

དང༌། མངོོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་ལྷན་ཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོོས་དང༌། ལུས་སེེམས་རྫས་གཅིིག་

དགག་པ་དང༌། འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་ངོོས་བཟུང་བའོོ། །དང་པོ་ོདགག་པ་དངོོས་ལ་གཉིིས། 

ལུས་ཤེེས་རབ་སོོགས་ཀྱིི་བདག་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཆགས་སོོགས་ཀྱིི་

བདག་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་ཆགས་སོོགས་ཀྱིི་བདག་རྐྱེེན་ཡིིན་པ་

དགག་པ་ལ་གཉིིས། ཆགས་སོོགས་ལུས་ལས་དངོོས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དཔེ་ེདང་བཅས་

པ་དང༌། དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །གསུམ་པ་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུ་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིིས། མངལ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པའི་ིརྒྱུ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོདོ་པ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་རྟེེན་བྱེེད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པའི་ིལུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། ལུས་རགས་པའི་ིཆ་

མེེད་ཡིིད་བློོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ེཡིིན་པ་དགག་

པའོོ། །དང་པོ་ོལུས་རགས་པའི་ིཆ་མེེད་ཡིིད་བློོའི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་

པ་ལ་གཉིིས། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེེད་ཡིིན་པ་དགག་པ་དང༌། བཀག་པ་ལ་གནོོད་

པ་སྤང་བའོོ། །དང་པོོ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེེད་ཡིིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེདགོོད་པའོོ། །གཉིིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

ཕྱི་ིདོོན་དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་མི་ིརྟོོག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། དེེས་རིིགས་ཅན་གཞན་

ཡང་ཁེེགས་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགག་

པའོོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་དགག་པ་

ལ་གཉིིས། དབང་ཤེེས་ཀྱིིས་མཐོོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོོན་གཞན་དགོོས་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་དང༌། དེ་ེལ་བརྟེེན་པའི་ིགྲངས་སོོགས་དོོན་གཞན་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་

བརྟེེན་པའི་ིགྲངས་སོོགས་དོོན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རྟགས་དགོོད་པ་དང༌། དེ་ེ

ལ་གནོོད་པ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་གནོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་

པས་དོོན་རྫས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགག དེ་ེམ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་

བའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེམ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། སྒྲ་ཐ་

དད་དོོན་མེེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང༌། དྲུག་སྒྲ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ། གཉིིས་

པ་དྲུག་སྒྲ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིསི། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲའི་ི

ཁྱད་པར་དང༌། རིགིས་བརྗོདོ་དང་ཚོོགས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །གཉིིས་པ་རྡུལ་

ཕྲན་དེ་ེཡིནི་པ་དགག་པ་ལ་གཉིསི། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགོས་པ་ཡིདི་བློའོི་ིརྒྱུར་དགོསོ་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགག རེ་ེརེ་ེརྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་རེ་ེརེ་ེརྐྱང་པས་ནུས་པ་དགག་

པ་ལ་གཉིསི། ཐལ་བ་དགོདོ་པ་དང༌། དེའེི་ིལན་དགག་པའོ།ོ གཉིིས་པ་དེེའི་ིལན་དགག་

པ་ལ་གཉིིས། དབུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཅིིག་ཅར་དུ་མ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པ་དང༌། དང་པོ་ོ

ལུས་ལས་ཅིགི་ཅར་སྐྱེེས་ཀྱང་ཕྱིིས་རིིགས་འདྲ་རེ་ེརེ་ེཁོ་ོན་སྐྱེ་ེབ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

དབུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཅིིག་ཅར་དུ་མ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དབུགས་རྟག་པ་

ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་དང༌། རང་ལ་ཉེེས་པ་སྤང་

བའོོ། །གཉིིས་པ་མིི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། དབུགས་དུ་མ་རིིམ་

གྱིིས་འབྱུང་བས་ཡིིད་བློ་ོརེ་ེརེ་ེཁོ་ོན་བསྐྱེེད་པ་དགག་པ་དང༌། ཅིིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ིདུ་

མས་གཅིགི་བསྐྱེདེ་པ་དགག་པའོ།ོ །གཉིསི་པ་བཀག་པ་ལ་གནོདོ་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིསི། 

དེ་ེལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེལན་གདབ་པ་དང༌། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་ངོོས་བཟུང་

བའོ།ོ །གཉིིས་པ་ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིལུས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་ངོོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། དངོོས་དང༌། 

གནོདོ་བྱེདེ་སྤང་བ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེདེ་དགོདོ་པའོ།ོ །

༈ གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་དུ་མར་གོམོས་པ་སྲིདི་ཀྱང་མཐའ་མེདེ་དུ་འཕེལེ་བ་མི་ིའཐད་པ་

སྤང་བ་ལ་གཉིསི། རྩོདོ་པ་དང༌། ལན་ནོ།ོ །གཉིིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། མཆོོངས་པ་དང་

ཆུའི་ིདྲོདོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟགས་མེདེ་པ་དང༌། བརྩེ་ེསོོགས་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེལ་

རྩོདོ་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོམཆོངོས་པ་དང་ཆུའི་ིདྲོདོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྟགས་མེདེ་པ་

ལ་གཉིིས། རྟགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ངོོས་བཟུང་ནས་དེ་ེདཔེ་ེགཉིིས་ལ་མེེད་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དེ་ེཡོོད་ན་མཐའ་མེེད་དུ་འཕེེལ་བར་ཐལ་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་བརྩེ་ེསོོགས་ལ་ཡོོད་པ་

ལ་གསུམ། མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །གསུམ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པ་དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། རྐྱེེན་གོོམས་པ་ལས་འཕེེལ་བ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་

དང༌། ཉེེར་ལེནེ་རིགིས་འདྲ་ལས་འཕེལེ་བ་ལ་རྩོདོ་པ་སྤང་བའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་དེ་ེལས་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོོགས་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་

དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོོན་བསྡུ་བའོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། སྤང་བྱ་ལ་རྟོོག་པའི་ིཐབས། གཉེེན་པོ་ོལ་རྟོོག་པའི་ིཚུལ། དེ་ེལྟར་བརྟགས་

པའི་ིདགོསོ་པའོ།ོ །གསུམ་པ་དེ་ེལྟར་བརྟགས་པའི་ིདགོོས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོོན་

ཡོོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཉེེས་པ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། དེསེ་གྲོལོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ།ོ །

༈ གསུམ་པ་དེ་ེགཉིིས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིིས། རང་

དོོན་ཕུན་ཚོོགས་དང༌། གཞན་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་སོོ། །དང་པོ་ོརང་དོོན་ཕུན་ཚོོགས་

ལ་གཉིིས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་ེགཤེེགས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་

བའོོ། །དང་པོ་ོཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་ེགཤེེགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་

བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་ལུགས་ལྡོོག་གིི་སྒོོ་ནས་དེེ་ལྟར་བྱོོན་པའིི་ཤེེས་བྱེེད་བསྟན་པ་ལ་

གཉིིས། ཁྱད་ཆོོས་དེ་ེདག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ིམ་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་དང༌། དེ་ེདག་ཀུན་ལས་

ཚད་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ཁྱད་ཆོོས་དེེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་འགྲུབ་པའིི་

ཚུལ་ལ་བཞིི། སྐྱོོབ་པའི་ིརང་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ེལས་བདེ་ེགཤེེགས་དང༌། དེ་ེ

ལས་སྟོོན་པ་དང༌། དེ་ེལས་བརྩེ་ེབ་འགྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོསྐྱོོབ་པའི་ིརང་བཞིིན་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། བདེེན་བཞིིའི་ིགནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོོན་པས་སྐྱོོབ་པར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བསྟན་པ་དང༌། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་བདེནེ་བཞི་ིགཏན་ལ་དབབ་པའོ།ོ །གཉིསི་

པ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་བདེེན་བཞི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིའི་ིདོོན་

དང༌། ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ཏོོ། །དང་པོ་ོསྤྱིིའི་ིདོོན་ལ་བཞིི། བདེེན་བཞིིའི་ིགྲངས་ངེེས་པ་

དང༌། གོ་ོརིམིས་ངེེས་པ་དང༌། མཚན་གཞི་ིདང༌། དེ་ེཉིདི་ངེེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མའོ།ོ །བཞི་ི

པ་དེ་ེཉིིད་ངེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་ལ་གཉིིས། ལོོག་རྟོོག་བཅུ་དྲུག་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེ

དང་འགལ་བའི་ིབདེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོསོ་བཟུང་བའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ལ་བཞིི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པ་དང༌། ཀུན་

འབྱུང་གི་ིབདེེན་པ་དང༌། འགོོག་པའི་ིབདེེན་པ་དང༌། ལམ་གྱི་ིབདེེན་པའོོ། །དང་པོ་ོ

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་གཉིིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པའི་ིམཚན་གཞི་ིབསྒྲུབ་པ་

དང༌། མཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེེན་པའི་ིམཚན་གཞི་ིབསྒྲུབ་

པ་ལ་གཉིིས། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཐོོག་མ་ཡོོད་པ་དགག་

པའོོ། །དང་པོ་ོའཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་མེེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། སྡུག་བསྔལ་ངོོས་

བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེལ་ཐོགོ་མ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་ཐོགོ་མ་

མེདེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་ལ་གསུམ། ཐོགོ་མ་མེདེ་པའི་ིརིགིས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་ེབ་སྒྲུབ། 

རྒྱུ་མེེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པའོོ། །གསུམ་པ་མི་ི

མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རླུང་སོོགས་འབའ་ཞིིག་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དགག འབྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་ལས་སྐྱེ་ེབ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོརླུང་སོོགས་འབའ་ཞིིག་

ལས་སྐྱེེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མ་གྲུབ་པ་མདོོར་བསྟན། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མ་གྲུབ་པ་མདོོར་བསྟན་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ལ་གཉིིས། ཐལ་བ་དགོོད། དེེའི་ིལན་དགག་པའོོ། །གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ། འཕེེལ་འགྲིབི་མི་ིམཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིིན། ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་

ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོའཕེེལ་འགྲིབི་མི་ིམཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིིན་པ་ལ་

གཉིིས། རྟགས་དགོོད། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིིག་ལས་སྐྱེ་ེབ་

དགག་པ་ལ་གཉིིས། བཤད་ཟིིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང༌། ལུས་སེེམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡིིན་པ་འགོོག་པའི་ིརིིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོོ། །གཉིིས་པ་ལུས་སེེམས་

ཀྱི་ིརྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པ་འགོོག་པའི་ིརིིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། དཔེ་ེ

དགག་པ་དང༌། དོོན་དགག་པའོ།ོ ། གཉིིས་པ་དེ་ེལ་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་

པ་ལ་གཉིིས། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་པ་ཁྱབ་བྱེེད་མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་ཀྱིིས་

དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དགག་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་འགལ་ཁྱབ་

དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིསི་དགག་པ་ལ་གཉིིས། རང་རྒྱུད་འཕེེན་པའི་ིཐལ་བ་བརྗོོད་པ་

དང༌། དེའེི་ིལན་དགག་པའོ།ོ། གཉིསི་པ་དེའེི་ིལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཉེརེ་ལེནེ་འབྱུང་

བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ོཆགས་བྲལ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའཐད། ཕྱིིས་ཆགས་

བྲལ་དུ་འགྱུར་མི་ིསྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའཐད། དེེའི་ིདཔེ་ེདགག་པའོོ། །གསུམ་

པ་དེའེི་ིདཔེ་ེདགག་པ་ལ་གཉིིས། དངོསོ་དང༌། ཆགས་ཅན་མི་ིསྲིདི་པ་ཐལ་བའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ་ལ་བཞིི། རྒྱུའི་ིརྣམ་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བའི་ི

རྣམ་པ་དང༌། རབ་སྐྱེེའི་ིརྣམ་པ་དང༌། རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པའོ།ོ །གསུམ་པ་རབ་སྐྱེེའི་ིརྣམ་པ་

ལ་གཉིིས། རབ་སྐྱེེའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། ལུང་འགལ་སྤང་བའོོ། །བཞི་ིཔ་རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

གསུམ། སྲེེད་པ་རྐྱེེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ེལ་ཤེེས་བྱེེད་དགོོད་པ་དང༌། མཚུངས་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

སྤང་བའོ།ོ །

༈ གསུམ་པ་འགོོག་པའི་ིབདེེན་པ་ལ་གསུམ། འགོོག་པའི་ིརྣམ་པ་དང༌། ཞི་ིབའི་ི

རྣམ་པ་དང༌། གྱ་ནོོམ་པའི་ིརྣམ་པའོོ། །དང་པོ་ོའགོོག་པའི་ིརྣམ་པ་ལ་གཉིིས། འགོོག་

བདེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དགོོད་པ་དང༌། རྩོོད་པ་སྤང་བའོོ། །དང་པོ་ོའགོོག་བདེེན་སྒྲུབ་

པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་འགོདོ་པ་ལ་གཉིིས། ཚིིག་དོནོ་དང༌། མཐའ་དཔྱད་པའོ།ོ །གཉིིས་

པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིིས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའིི་

ཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་ལས་འཕྲོོས་ནས་བདག་མེེད་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ལ་གཉིིས། དེེ་ལ་དགག་བྱ་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེེ་འགོོག་པའིི་རིིགས་པ་དང༌། 

བདག་མེདེ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །གཉིིས་པ་རྩོདོ་སྤང་ལ་གསུམ། ཐར་

པ་མི་ིསྲིིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་དོོན་གཉེརེ་མི་ིསྲིདི་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་

ཐོོབ་ཟིིན་སྲིིད་པར་སྐད་ཅིིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་ིསྲིིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།ོ །གཉིིས་པ་

ཞི་ིབའི་ིརྣམ་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་ཉེེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྲིིད་པ་

ལས་མ་གྲོོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིིན་སྲིིད་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་

བ་སྤང་བའོ།ོ །

༈ བཞི་ིཔ་ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་གཉིིས། བདག་མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྲིདི་པ་

ལས་གྲོལོ་བའི་ིལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ། བདག་འཛིིན་སྲིདི་པའི་ིརྩ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོ

བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྲིིད་པ་ལས་གྲོོལ་བའི་ིལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། 

གྲོོལ་ལམ་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་

བ་ལ་གསུམ། སྤངས་པ་སླར་ལྡོོག་པའིི་རྩོོད་སྤང༌། དྲིི་མ་ལྡོོག་ཏུ་མིི་རུང་བའིི་རྩོོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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སྤང༌། ཅུང་ཟད་ལྡོོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོོག་མི་ིསྲིདི་པའི་ིརྩོདོ་སྤང་ངོ༌ོ། །དང་པོ་ོསྤངས་པ་སླར་

ལྡོགོ་པའི་ིརྩོདོ་སྤང་ལ་གསུམ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ལྡོགོ་མི་ིསྲིདི། དེ་ེལྡོགོ་པའི་ིཐབས་

མི་ིསྲིིད། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་བདག་འཛིིན་གྱི་ིགཉེེན་པོོར་མི་ིའཐད་པ་

སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོསྤངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་ལྡོོག་མི་ིསྲིིད་པ་ལ་གཉིིས། གནས་གྱུར་པའི་ི

སེེམས་ལ་ཉེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ། ཡོོད་ཀྱང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ིནུས་པ་

མེེད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོགནས་གྱུར་པའི་ིསེེམས་ལ་ཉེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ་ལ་

གསུམ། མདོརོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །གསུམ་པ་བདག་མེདེ་

རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་བདག་འཛིིན་གྱིི་གཉེེན་པོོར་མིི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

འཛིིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིིས་གཉེེན་པོོར་མི་ིརུང༌། ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་

འཇིིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིིན་པར་བསྒྲུབ་པ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཉིདི་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་གཉེནེ་པོརོ་བསྟན་པའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་བདག་འཛིིན་སྲིིད་པའི་ིརྩ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། བདག་འཛིིན་

ཉེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛིིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམོས་

ཀྱང་སྲིིད་པ་ལས་གྲོོལ་བ་མི་ིསྲིིད་པའོོ། །དང་པོ་ོབདག་འཛིིན་ཉེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བར་བསྟན་པ། ཉོོན་མོོངས་ཀུན་གྱི་ིརྩ་བར་

བསྟན་པའོོ། །གཉིིས་པ་བདག་འཛིིན་མ་སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་བསྒོོམས་ཀྱང་

སྲིིད་པ་ལས་གྲོོལ་བ་མི་ིསྲིིད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་ིབ་ལ་

ཞེེན་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མིི་རུང༌། དབང་ཕྱུག་གིི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོོལ་

ལམ་དུ་མིི་རུང༌། ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེེད་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མིི་རུང་ངོ༌ོ། །དང་པོ་ོ
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་ིབ་ལ་ཞེེན་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མི་ིརུང་བ་

ལ་གསུམ། བདག་འཛིིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་ིབ་ཆགས་བྲལ་མི་ིསྲིིད། སྲིིད་ན་

གྲོོལ་བའི་ིབདག་ཁས་བླངས་པ་དོོན་མེེད་དུ་འགྱུར་བ། དེེས་ན་འཇིིག་ལྟ་སྤོོང་དགོོས་

པར་བསྟན་པའོོ། །དང་པོ་ོབདག་འཛིིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་ིབ་ལ་ཆགས་བྲལ་

མི་ིསྲིིད་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོོད་པ་དང༌། དེ་ེལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་དང༌། དོོན་བསྡུ་

བའོོ། །གཉིིས་པ་དེེ་ལ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིིས། བདག་སྐྱོོན་མེེད་ཡིིན་ཡང་དེེ་ལ་

ཞེེན་པ་སྤོོང་བ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མི་ིའཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་གྲོོལ་ལམ་

དུ་མི་ིའཐད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོབདག་སྐྱོོན་མེེད་ཡིནི་ཡང་དེ་ེལ་ཞེནེ་པ་སྤོངོ་བ་གྲོལོ་ལམ་དུ་

མི་ིའཐད་པ་ལ་གཉིསི། དྲིསི་ལན་གྱིིས་དགག་པ་དང༌། དེའེི་ིལན་དགག་པའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མིི་འཐད་པ་ལ་

གསུམ། བྱེ་ེབྲག་པའི་ིལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་སྒོོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོོ། །དང་པོ་ོབྱེ་ེབྲག་པའི་ིལུགས་

དགག་པ་ལ་གཉིིས། དཔེ་ེདགག་པ་དང༌། དོནོ་དགག་པའོ།ོ །དང་པོ་ོདཔེ་ེདགག་པ་ལ་

གཉིིས། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་ིབ་ལ་ཞེེན་པ་འདོོར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་འཐད། གཞན་

ལུགས་ལ་མི་ིའཐད་པའོོ། །གཉིིས་པ་གཞན་ལུགས་ལ་མི་ིའཐད་པ་ལ་གཉིིས། འདུ་

འབྲེེལ་སོོགས་ཞེེན་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་མི་ིའཐད་པ་དང༌། དེེའི་ིལན་དགག་པའོོ། །གཉིིས་

པ་དོོན་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྟག་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་མི་ིསྲིིད། སྡུག་

བསྔལ་དུ་སྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲོོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་མཐོོང་

བ་ཙམ་གྱིིས་དེེ་ལ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིི་བསལ་བ་བསྟན་པའོོ། །དང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པོ་ོརྟག་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོོམ་པ་མི་ིསྲིིད་པ་ལ་གཉིིས། བདག་མི་ིརྟག་པར་

ཐལ་བ་དང༌། བདག་ཡོོད་ན་ཞེེན་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་པ་འབྲས་བུ་མེེད་པའོ།ོ །གཉིིས་

པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིས་གྲོོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

དངོོས་དང༌། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ིསྲིིད་པའོ།ོ །གསུམ་པ་དབང་སོོགས་སྐྱོོན་ཅན་

དུ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ེལ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱི་ིབསལ་བ་བསྟན་པ་ལ་

གཉིིས། སྐྱོོན་མཐོོང་བ་ཙམ་ཞེེན་པ་ལྡོོག་པའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན། དབང་སོོགས་ལ་ཇི་ིལྟར་

ཡོདོ་པའི་ིསྐྱོནོ་མཐོངོ་བ་ཡང་མི་ིསྲིདི་པའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིིན་དང་སྐྱེེས་

བུ་ཐ་དད་ཤེེས་པ་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མིི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

ཡིིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིི་རྒྱུར་མིི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱིི་རང་བཞིིན་

ངོོས་བཟུང་བའོོ། །གཉིིས་པ་དབང་ཕྱུག་གིི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མིི་རུང་

བ་ལ་གསུམ། དབང་ཕྱུག་གིིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐུར་བའིི་ཆོོ་ག་གྲོོལ་ལམ་ཡིིན་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགག གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་གྲོོལ་དུ་

བསྟན་པའོོ། །གཉིིས་པ་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིིས་ཡང་

སྲིིད་ཕྱི་ིམའི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིགནོོད་པ་དང་ དེེའི་ིལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོོད་པ་སྤང་

བའོོ། །གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་གནོོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། དབང་བསྐུར་གྱིིས་ཡིིད་

བློོའི་ིནུས་པ་བཅོོམ་པ་མིི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། བདག་རྟག་པ་བྱེེད་པ་པོོར་

མི་ིརུང་བའོོ། །གསུམ་པ་ལས་ལུས་འཛད་པའི་ིཐབས་ཙམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་མི་ིརུང་བ་

ལ་གཉིིས། དགག་པ་དངོོས་དང༌། རྩོོད་པ་སྤང་བའོོ། །གཉིིས་པ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ལ་གསུམ། ལས་སྲེེད་གཉིིས་ཀ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོཤེེད་མཚུངས་སུ་བསྟེེན་པ་

དགག་པ་དང༌། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིནུས་པ་འདྲིིས་ཤིིང་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དགག་

པ། ལས་སྲེདེ་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ།ོ ། 

ཅེེས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལེེའུ་གཉིིས་པའི་ིས་བཅད་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་

འདི་ིསེེར་བྱེེས་བྱ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེས་ཀྱིིས་རང་གི་ིབློོར་ངེེས་བདེ་ེབའི་ིཆེེད་དུ་

བསྒྲིགིས་པའོ།ོ ། 

༢༠༠༥ ལོའོི་ིཟླ་༡ ཚེེས་༡༠ ཉིིན་ལ། 

རྣམ་འགེྲེལ་ལེེའུ་དང་པོོའིི་སྐབས་སུ་དོོགས་སློོང་འགའ་ཞིིག

མཆོདོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༥ ལས། ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་ས་བོོན་ཡིིན་ཡང་ཞེེས་

པའིི་དོོན་ལ། ༡ དགོོངས་འབྲེེལ་ངག་དེེ་བསྟན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའིི་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་དང༌། ༢ སྤྱིིར་ཐུན་མོོང་བ་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

སོ་ོསོོའི་ིཚད་དང༌། ༣ མདོ་ོརྩའི་ིདགོོས་འབྲེེལ་ངག་དེ་ེབསྟན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའི་ི

རྒྱུ་ཡིིན་མིིན་དང༌། དེ་ེཡིིན་ན་མཚོ་ོཊིིའཀ་ལས། བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་འཇུག་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིམུ་བཞི་ིབཤད་པ་དང་འགལ་མིིན་དང༌། ༤ ཡང་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པ་ཆུ་

ལུད་པ་བལྟོོས་པས་ཞེེས་པའིི་ས་བོོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་ལྟོོས་པར་

གསུངས་པ་དང༌། འོོག་ཏུ་ཚིིག་གཅིིག་གིིས་ཚེེས་གསུམ་བསྐྱེེད་པ་ཚེེས་གཉིིས་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བལྟོོས་ན་ཚེེས་གཉིིས་ཚེེས་གཅིིག་གི་ིརྒྱུར་ཐལ་བ་གཏོོང་བ་སོོགས་དང་འགལ་མིིན་

དང༌། གོོས་དཀར་པོོར་དམར་པོོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིིས་འབྱུང་གི་ིཚོོན་ལ་བལྟོོས་པར་

རྣམ་འགྲེེལ་རང་ལས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་མིིན་སོོགས་དང༌། ༥ མ་ཟད་ཚད་

མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིམཆོོད་བརྗོོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིིད་ནས་བསྟན་བཅོོས་ལུས་ལ་ཞུགས་

པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིལུས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བསྟན་བཅོོས་

ཀྱི་ིལུས་རྣམ་གཞག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདོདོ་ན། དགོོས་འབྲེལེ་ངག་དེ་ེབསྟན་བཅོོས་

ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་མིིན་པར་ཐལ། དེེའི་ིསྔ་རོོལ་ནས་བསྟན་

བཅོསོ་ལུས་ལ་ཞུགས་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བསྡུས་དོོན་སྐབས་སུ། 

༡ ངག་འདི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེེས་པའི་ིལུས་རྣམ་

གཞག་ཏུ་འགྲོ་ོཚུལ་དང༌། དགོོས་འབྲེེལ་ངག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིསྔོོན་ནས་ལུས་རྣམ་

གཞག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན་མིིན་སོོགས་སྔར་ལྟར་དང༌། ༢ མངོོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང༌། 

རྗེསེ་དཔག་ལྟར་སྣང་གཉིིས་རང་གི་ིགཞལ་བྱ་ངེསེ་པའི་ིཐབས་ཡིནི་མིནི་དང༌། ཐབས་

སུ་འདུས་མ་འདུས་སོོགས་ལ་དོོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དེ་ེབདག་

མེདེ་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་ཡིནི་པ་དང༌། ཐབས་སུ་འདུས་ཚུལ་ཞིིག་ཡོདོ་མེདེ་སོོགས་ལ་

དོོགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་སུན་འབྱིིན་ལྟར་སྣང་གཉིིས་ཀྱང་གཞན་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པའི་ིཐབས་སུ་འགྲོ་ོཚུལ་ཡོོད་མེེད་དང༌། རྫུན་ཚིིག་དེ་ེཡང་གཞན་རྗེེས་སུ་

འཛིནི་པའི་ིཐབས་སུ་འགྲོ་ོསྟངས་ཞིིག་ཡོདོ་མེདེ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དོ།ོ །
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགོསོ་འབྲེལེ་ངག་གི་ིསྐབས་སུ། 

༡ དགོོས་འབྲེེལ་ངག་གིིས་དངོོས་བསྟན་སྙན་པོོའི་ིསྐྱོོན་གང་བསྟན་པ་དང༌། 

ཤུགས་བསྟན་སྣོོད་ཀྱི་ིམཚན་གང་བསྟན་དང༌། ༢ དགོོས་སོོགས་ཆོོས་བཞི་ིསྐབས་

འདིིར་བསྟན་ན་དགོོས་འབྲེེལ་བཞི་ིདངོོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ིཡིིན་རྩ་ཚིིག་དང་

སྦྱར་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་དང༌། ༣ སྐབས་འདིིར་འགལ་རྐྱེེན་གཉིིས་དང༌། མཐུན་རྐྱེེན་

གཉིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟན་ཚུལ་སོོགས་ལ་དཔྱད། 

གཏན་ཚིིགས་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

༡ རང་དོོན་རྗེེས་དཔག་དང་པོོར་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟག་པ་ལྔ་ཡོོད་པ་

གང་ཡིིན་དང༌། རང་ལུགས་གང་ཡིིན་དང༌། ༢ ཐར་གསལ་༡༣ ལས། འོ་ོན་གཞན་

དུ་རྟོོགས་དཀའ་བ་ཉིིད་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེེ། གཙོ་ོབོོའི་ི

གདུལ་བྱའིི་དབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་དཀའ་བས་དེེ་གང་ཡིིན་དང༌། 

རྣམ་འགྲེེལ་དང་རྣམ་ངེེས་རིིགས་ཐིིགས་གསུམ་གྱིི་གདུལ་བྱ་དབང་པོོ་རྣོོ་རྟུལ་གྱིི་

ཁྱད་པར་དང༌། ཊིིའཀ་ཆེེན་ལས། རྒྱས་པའི་ིགདུལ་བྱ་དབང་པོ་ོརྟུལ་བར་གསུངས་

པའི་ིདོོན་དང་ཐར་གསལ་མཐུན་མིིན་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོོ།། ༣ ཐར་གསལ་

༡༣ ལས། དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དེ་ེནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཉིིད་དུ་

ངེེས་ཏེེ། རྟགས་ཆོོས་མེེད་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིའབྲེེལ་བ་དང༌། ཕྱོོགས་ཆོོས་འབྲས་རང་

མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་གསུམ་ཁོ་ོན་ལ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། ངེེས་ན། 

ཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་འི་ིའབྲས་རང་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཐལ། རྟགས་ཆོོས་མེེད་ན་མི་ིའབྱུང་བའི་ིའབྲེེལ་བ་དང༌། ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །ཞེེས་འཕེེན་པ་ལ་ལན་དགོོས་སོ།ོ། ༤ ཚུལ་གསུམ་ཡིིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ི

མཚན་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཞན་དོོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་

གསུམ་རྒོོལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཉིིས་ཀ་ལ་ངེེས་པར་དགོོས་པར་འོོག་ཏུ་གསུངས་པས་དུ་

བའི་ིརྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ེརྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ིརྒྱང་འཕེེན་

གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡོོད་མེེད་དང༌། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་

ཡང་མ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་རྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་དཔྱད་དོ།ོ། ༥ ཚད་

མས་ངེེས་པའིི་རིིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོོང་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཞེེས་པའིི་དོོན་དང༌། 

རྟག་པ་བྱས་རྟོོགས་ཚུལ་དང་བྱས་པ་མིི་རྟག་པ་ཁོ་ོན་ཡོོད་པར་རྟོོགས་ཚུལ་དང་དེེ་

དང་བྱས་པ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་མེདེ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །

ཕྱོགོས་སྒྲའི་ིསྐབས་སུ། 

རྩོདོ་སའི་ིགཞུང་གང་ཡིནི་དང༌། རྩོདོ་པ་པོ་ོསུ་ཡིནི་དང༌། རྩོདོ་པ་དེ་ེདུས་ནམ་གྱི་ི

ཚེ་ེབྱུང་བ་དང༌། རྩོོད་པའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་དང༌། གཞུང་གང་དུ་ཐོོག་མར་བཀོོད་

པ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ ། ༡ དེ་ེཡང་རྩོདོ་སའི་ིགཞུང་ནི།ི ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་

འགྲེེལ་གཉིིས་ལས། སྐབས་འདིིའིི་རྩོོད་སའིི་གཞུང་ནིི་རྣམ་འགྲེེལ་ཡིིན་པར་མངོོན་

ལ། དེ་ེཡང་ལེེའུ་དང་པོོའི་ིརང་འགྲེེལ་ལས། གལ་ཏེ་ེདགོོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་

གདགས་པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེ་ེན། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིིན་པ་དགག་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། དེེའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སོོགས་ལྟར་རོོ། །དེ་ེལ་རྩོོད་པ་པོ་ོནི་ིསུ་



 32  

སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རྱ་ཐེངེ་པོ་ོདང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་གཉིིས་དེེའི་ིདོནོ་ལ་རྩོོད་པའི་ིཚུལ་རྣམས་ཐར་

གསལ་དུ་བཀོོད་པ་གསུངས་པ་བདེེའམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོོས། ༢ སྐབས་འདིིའི་ི

རྣམ་བཤད་ཐར་གསལ་༡༥ ལས། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་དང་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེེས་པའིི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིི་མཐུན་དཔེེའིི་ཆོོས་སུ་ཆོོས་ཅན་

གྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབ་པར་དོོགས་པ་བདེ་ེཡང་དེེས་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གིིས་ཁྱབ་པ་

གྲུབ་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་

མི་ིའབྱུང་བས་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས་པ་དང༌། ༣ རྩོོད་གཞི་ིཁོ་ོན་ཉེ་ེབར་མི་ིའཐད་

པར་གསུངས་པའི་ིདོོན་དང༌། མཐུན་དཔེ་ེཆོོས་ཅན་ལ་ཉེ་ེབའམ་འཇུག་པར་གསུངས་

པའི་ིདོོན་ལ་སྤྱིིར་སྒྲ་དེ་ེའཇུག་པ་དང་ཉེ་ེབའི་ིདོོན་སོ་ོསོ་ོདང༌། དངོོས་མིིང་དུ་འཇུག་

པ་དང༌། བཏགས་མིིང་དུ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་དང་མུ་བཞི་ིསོོགས་ལ་དཔྱད་དོ།ོ། ༤ གྲུབ་

ཟིིན་མི་ིའཐད་པར་གསུངས་པའི་ིདོོན་དང༌། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཡིིག་ཆར་བྱས་པའི་ིརྟགས་

ཀྱིིས་བུམ་པ་མིི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིི་རྗེེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ་བ་གཏོོང་བའི་ིརིིགས་པའི་ིའགྲོོས་ལ་རྩོོད་ཅིིང༌། མི་ིརྟག་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོོད་པར་

རྟོོགས་ཚུལ་དང༌། བུམ་པ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་དང༌། 

སྐད་ཅིིག་མ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཡིིན་མིིན་དང༌། སྐད་ཅིིག་མ་

དངོོས་པོ་ོམི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཡིིན་མིིན་སོོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད། 

༥ མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབ་པས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་

དོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོགོས་ཆོསོ་བདེ་ེགླག་ཏུ་རྟོགོས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

སུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་སྨོསོ་མི་ིརིིགས་ཞེེས་པ་ལ་མི་ིམཚུངས་པའི་ིལན་དགོསོ་སོ།ོ།



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འབྲས་རྟགས་སྐབས་སུ། 

༡ རང་འགྲེེལ་ལས་དངོོས་སུ་གསུངས་པའིི་བརྟགས་པ་དུ་ཡོོད་དང༌། ཐར་

གསལ་ལས་གསུངས་པའིི་བརྟགས་པ་ལྔ་ཡོོད་པ་ལས་དང་པོོ་ནིི་རང་འགྲེེལ་ལས་

གསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བརྟགས་པ་གཉིིས་བྱས་ནས་ལན་བཏབ་པ་དང༌། བརྟགས་

པ་ལྔ་པ་དེ་ེཡང་རང་འགྲེེལ་ལས་དངོོས་སུ་གསུངས་འདུག འོོན་པ་གཉིིས་དངོོས་སུ་

གསུངས་པའམ་ལན་གཉིིས་དངོོས་སུ་གསུངས་པ་སོོགས་ཇི་ིལྟར་བྱ་དགོོས་བརྟག་

པའི་ིགནས་སོོ།། ༢ རྩ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་ཞེེས་སོོགས་ལན་གྱི་ིགཞུང་ཡིིན་པ་དང༌། དེ་ེཡང་

རྩོོད་པ་དང་པོ་ོདང་གཉིིས་པ་ལ་ལན་ཡིིན་པར་གསལ་བོ་ོཡོོད་དོོ། །ལའི་ིདུ་བ་རྟགས་

སུ་འདོོད་ན་ཉེེས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེེས་པར་ངེེས་དགོོས་པའི་ིགནད་ཡིིན། 

༣ གཞན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་ིསྲིདི་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་ིབསལ་བ་བསྟན་མི་ིནུས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིཁས་བླངས་ཀྱི་ིབསལ་བ་བསྟན་ཚུལ་ལ་དོོགས་པ་ཡོོད་དེེ། སྔ་དྲོོར་རྟག་

པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱི་ིདྲོོར་མི་ིརྟག་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིིའི་ིཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ི

གང་ཟག་དེེས་རྟག་མིི་རྟག་པ་གཉིིས་ཀར་ཁས་བླངས་ཞེེས་བྱས་ན་སྔ་ཕྱིིའིི་ཆ་དང་

ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་ཡོོད་པ་དང༌། 

སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེེན་པའིི་དམ་བཅའ་ཡོོད་ཅེེས་ཁས་བླངས་དགོོས་པར་འགྱུར་

བར་དོོགས། ༤ གཞན་ཡང་ཐར་གསལ་༡༩ ལས། དེསེ་ན་ཕ་གི་ིན་དུ་བ་འདུག་པས་

མེ་ེའདུག་སྙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལྟར་མེ་ེཉིིད་དངོོས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ི

ཆོོས་ཡིིན་ན་མེ་ེམ་ཡིིན་པ་དགག་བྱའི་ིཆོོས་སུ་འདོོད་དགོོས་པས་དེ་ེལྟ་ན་རྟགས་དང་

དགག་བྱའི་ིཆོོས་གཉིིས་གཞི་ིམཐུན་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེེར་བ་ལ་ལན་ངེེས་པར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགོསོ་སོ།ོ། ༥ རྩའི་ིམེ་ེདུ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེཞེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། བུམ་པའི་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའིི་འཇིིམ་པ་ཡོོད་མེེད་དང༌། འཇིིམ་པ་མེེད་པར་བུམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོོད་མེེད་

སོགོས་ལ་ཡང་དཔྱད་དགོོས། ༦ རིགིས་ཐིགི་ལས། ཕྱི་ིརྒོལོ་གྱི་ིཤེེས་འདོདོ་དང་རྒོལོ་

བའི་ིདཔག་འདོོད་གྲང་རེེག་གིིས་སྟོོང་བ་གཙོ་ོབོོར་ཞུགས་ན། མེ་ེཡོོད་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་

ཙམ་ཡིིན་གྱིི་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོོ། །མེེ་མིི་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེ་ན། 

ཁྱབ་པ་མེདེ་ལ། མེ་ེལ་གཙོ་ོབོརོ་ཤེསེ་འདོདོ་ཞུགས་ན་འབྲས་རྟགས་ཡིནི་གྱི་ིགྲང་རེགེ་

གིསི་སྟོོང་བ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོནོ་དང༌། འགོདོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

པ་དང༌། གོ་ོཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་པ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་དུ་ལྡན་གྱི་ི

ལ་ལ་ཆོོས་ཅན། མིི་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དུ་བ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་

ཞེསེ་པ་རྟགས་གསུམ་ལས་གང་ཡིནི་དང༌། དགག་རྟགས་མིིན་ན། མེ་ེམ་ཡིིན་པ་ལས་

ལོོག་པ་ཡོོད་དེེ། ཞེེས་བཀོོད་ཚེ་ེདགག་རྟགས་སུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཐལ་བ་སོོགས་ལ་

དཔྱད་དོ།ོ། 

མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༢༡ ལས། དེ་ེདེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མས་མ་

དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་ན་ཁྱབ་བྱེེད་མ་དམིིགས་པར་སྡུད་ཅིིང༌། ཞེེས་སོོགས་

ཀྱི་ིདོོན་ལ། སྤྱིིར་ཤ་ཟ་དམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དེ་ེཤ་ཟ་ཡོོད་ཅེེས་དམ་བཅའ་རིིགས་

པའི་ིརྒྱུ་མ་ཡིིན་ན་རྒྱུ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་སུ་འགྲོ་ོསྟངས་བཤད་དཀའ་ལ། དེ་ེདེེའི་ི

རྒྱུ་ཡིནི་ན་ཚད་མ་སྐད་ཅིགི་དང་པོའོི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེའདྲའི་ིགང་ཟག་དེསེ་ཤ་ཟ་ཡོདོ་ཅེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དམ་བཅའ་མི་ིརིིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིིགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

འཐད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། མི་ིརིིགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་དེ་ེདམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་

མེདེ་པ་ལས་གཞན་ཞིིག་ཡོདོ་པར་ཐལ། འདོདོ་ན། འོགོ་ཏུ་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ན་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེ

བོོ་དེེའིི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའིི་དོོན་དེེ་དམིིགས་པའིི་ཚད་མ་མེེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མིི་

འཐད་པས། ཞེསེ་པ་དང་འགལ་མིིན་དཔྱད་དོ།ོ །

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས། ཕྱོགོས་ཆོསོ་མངོནོ་སུམ་དང་ཁྱབ་པ་དེ་ེགཉིསི་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལྟར་རོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་རྣམ་འགྲེལེ་ལེའེུ་དང་པོའོི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་ལས། ཕྱོགོས་

ཆོོས་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ིདོོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་འགྲེེལ་མེེད་

པར་གསལ་བོ་ོཡིིན། འོོན་ཀྱང་མདུན་གྱི་ིགཞིིར་ཆོོས་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོོན་

དུ་སོོང་བའི་ིགང་ཟག་གིིས་ཤ་ཟ་ཡོོད་ཅེེས་དམ་བཅའ་བ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚད་མས་མ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིརྟགས་སམ་ཕྱོོགས་ཆོོས་རང་རིིག་གིིས་

གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་རྟོོགས་པའིི་དོོན་དུ་འགྲེེལ་དགོོས་པ་ལས་

གཞན་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ།ེ གཞན་སེེལ་སྐབས་སུ་བྱས་མི་ིརྟག་གི་ིཐ་དད་ལྟ་བུ་དེ་ེ

གཉིིས་འཇལ་བའིི་ཚད་མ་ཉམས་མྱོོང་གིི་རང་རིིག་གིི་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་

ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་ལ་གསུངས་པས་སོོ། །དེ་ེལྟ་ན། གོོང་གི་ིརྟགས་དེ་ེའགོོད་པ་པོ་ོ

དང་དགོོད་ས་དང་བསྐལ་དོོན་དུ་སོོང་བ་གསུམ་ཡོོད་དམ་གཉིིས་ཙམ་ཡིིན། གསུམ་

ཡོོད་ན་མདུན་གྱི་ིགཞིིར་གང་ཟག་ཟུར་བ་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིིགས་པ་

རྒོོལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་རིིག་གིིས་ཇི་ིལྟར་གཞལ། གང་ཟག་གཉིིས་ལས་མེེད་

ན་སྔ་རྒོོལ་གྱིིས་ཚད་མས་ཤ་ཟ་མ་དམིིགས་པ་སྔ་རྒོོལ་རང་གིིས་གྲུབ་ན་ཤེེས་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གང་དངོསོ་སུ་མྱོངོ་བའི་ིརང་རིགི་གིསི་གྲུབ་པ་ངོོས་འཛིནི་དགོོས་པ་དང༌། རྟགས་དེེའི་ི

ཕྱོོགས་ཆོོས་སྔ་རྒོོལ་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཚེེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིིར་རྒོོལ་

གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཚེ་ེསྔ་རྒོལོ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིཐལ་བ་ལ་ལན་དགོོས་པ་དང༌། གང་ཟག་

གཉིིས་ལས་མེེད་ན་བསྐལ་དོོན་སོོང་བའིི་གང་ཟག་སུ་ཡིིན་ངོོས་འཛིིན་མེེད་པའིི་

གང་ཟག་འཛིནི་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བས་མཁས་གྲུབ་རྗེསེ་ཀྱང་གང་ཟག་གསུམ་

པ་ཞིིག་དགོོས་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེེས་གང་ཟག་གསུམ་པ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ི

གསལ་ཁ་མེེད་དོོ། །འདིི་ལ་དཔྱད་དགོོས་པ་དང་རྣམ་ངེེས་ལས་དག་འཛིིན་མངོོན་

སུམ་མྱོོང་བའི་ིརང་རིིག་གིིས་བུམ་འཛིིན་མངོནོ་སུམ་མེེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པར་

གསུངས་པས་རྟོོགས་ཚུལ་ཇི་ིཡིིན་དང༌། དེ་ེདང་འདི་ིའདྲ་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་ མེེད་དཔྱད་

དགོསོ་སོ།ོ །

ཐར་གསལ་ལས། གོོང་དུ་ཤ་ཟ་ཉིིད་སྨྲ་བ་པོོའི་ིའདོོད་པའི་ིདམིིགས་པའི་ིདགག་

བྱའི་ིཆོོས་སུ་བཏགས་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་དང༌། འོོག་ཏུ་ཤ་ཟ་ཡོོད་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་

པོོའི་ིའདོོད་པའི་ིདམིིགས་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཆོོས་སུ་བཏགས་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་

གཉིིས་འགལ་མིིན་དང༌། མེ་ེཉིིད་དངོོས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་སུ་བཞག་པ་དང་མེ་ེཡོོད་

པ་ཉིིད་དངོོས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོོས་སུ་བཞག་པ་འགལ་བར་འདོོད་དགོོས་པ་དང་

མཚུངས་མིིན་སོགོས་ལ་དཔྱད་དགོོས།

སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེ

རྟོོགས་ཀྱི་ིཚད་མ་མེེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིའཐད་པར་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེེས་

རྒྱུད་ལ་དེེ་རྟོོགས་ཀྱིི་ཚད་མ་མེེད་ན་དེེས་དེེ་དམ་བཅའ་མིི་རིིགས་པས་ཁྱབ་པར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཐལ། འདོོད་ན། འགོོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་གིིས་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་ཡོོད་པར་དམ་བཅའ་རིིགས་མི་ིརིིགས་དང༌། མདུན་གྱི་ིདམ་བཅའ་བས་ཐར་

པ་ཡོོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོོད་པར་དམ་བཅའ་རིིགས་མིི་རིིགས་བཅས་

དང༌། སེེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིགྲངས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པར་རང་

གི་ིདམ་བཅའ་བར་རིིགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་མེེད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། དེ་ེརྟོོགས་

པའི་ིརྗེེས་དཔག་དང་མངོོན་སུམ་གང་ཡང་མེེད་པས་སོོ། །ཞེེས་དོོགས་པས་དཔྱད་

དགོསོ། 

སྣང་རུང་མ་དམིགིས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང༌། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་འགལ་དམིིགས་

གཉིིས་དང་འབྲེེལ་ཟླ་མ་དམིིགས་པ་གཉིིས་བཅས་བཞི་ིདངོོས་བསྟན་དང༌། ཤུགས་

པ་བསྟན་པ་གཉིིས་བཅས་དྲུག་ཡོོད་པ་ལས། སྤྱིིར་འགལ་དམིིགས་དང་འབྲེེལ་ཟླ་མ་

དམིགིས་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། དཔེརེ་ན་འབྲེལེ་ཟླ་མ་དམིགིས་པ་ལ་འབྲེལེ་ཡུལ་བཀག་

པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དགོོས་མིིན་དང༌། འགལ་དམིིགས་རྣམས་འབྲེེལ་བ་རང་དབང་

ཅན་མིནི་པ་ཡིནི་པར་གསུངས་པས་འབྲེལེ་བ་རྩི་ིཚུལ་གང་ཡིནི་དང༌། རྟགས་ཆོསོ་ལ་

འབྲེེལ་བ་བརྩིིས་ན་ཆོོས་རྟགས་ལ་འབྲེེལ་མིིན་དང༌། མིིན་ན་འབྲེེལ་བ་རང་དབང་ཅན་

དུ་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ལ་ལན་གསལ་དགོོས་པ་དང༌། ཐར་གསལ་འོོག་ཏུ་འབྲེལེ་བ་རང་

དབང་ཅན་མིནི་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་མིིན་སོགོས་ལ་དཔྱད་དགོོས། ༢ རིགིས་

ཐིིག་ལས་བུམ་པའི་ིདག་པའི་ིགཞིིར་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་མེེད་དེེ། ཞེེས་བཀོོད་ན་མི་ི
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འཐད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་སྤྱིརི་དག་པའི་ིདོོན་དང༌། མེདེ་པའི་ིདོོན་ལོོགས་སུ་བཤད་

དགོོས་པས་ཇི་ིཡིིན་དང༌། ༣ རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེེད་རང་བཞིིན་མ་དམིིགས་པ་རྣམས་ལ་

འཇུག་དུས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངོསོ་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིནི་དང༌། དངོོས་སུ་གསུངས་

མ་གསུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས། ༤ འདིིར་སྣང་རུང་གི་ི

རྟགས་བརྒྱད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་མི་ིདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་

ངེེས་སུ་བཅུ་བསྟན་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། འགལ་དམིིགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རང་ལུགས་མི་ིབཞེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། མེེའི་ིདངོོས་

རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོོན་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གང་མ་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལ་ལེེགས་པར་དཔྱད་དོ།ོ། ༥ སྤྱིིར་སྣང་རུང་དང་མི་ིསྣང་བའི་ིཁྱད་པར་དང༌། དགག་

བྱའི་ིཆོསོ་སུ་བཏགས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིཚད་དང༌། མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཆོོས་

ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདག་གཅིིག་གི་ིའབྲེེལ་བ་གང་རུང་བརྩི་ིདགོོས་པས་

རྩི་ིཚུལ་ཇི་ིཡིིན་དང༌། སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེབ་ཇི་ིཡོོད་དང༌། བཀོོད་པའི་ིདགོོས་པ་སོོགས་ལ་

དཔྱད་དོ།ོ།

རྟགས་གཞན་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་སུ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༢༨ ལས། ༡ མཐའ་གཅོོད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིའབྲེེལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེེས་པའི་ིབརྟགས་པ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་རྣམས་ངོོས་འཛིིན་དང༌། ༢ 

ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོོད་གཤེེར་ཚོོགས་པ་ཚང་བའི་ིཞིིང་དེ་ེའབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེརུང་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། སྐྱེ་ེརུང་གི་ིཚད་དགོོས་ཤིངི༌། འོགོ་ཏུ་ནས་དེ་ེརང་འབྲས་ནས་ཀྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེརུང་ཡིིན་པར་གསུངས་པས་ནས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེརུང་

གི་ིརྫས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ེལྟར་ན། ནས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རྟགས་བཀོོད་ན་ཡང་རང་བཞིིན་

གྱི་ིརྟགས་སུ་ཐལ་བ་ལས། འོགོ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཚོགོས་པས་འབྲས་བུ་ནི།ི །རྗེསེ་སུ་དཔོགོ་པ་

གང་ཡིིན་པ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཞེེས་པ་དང་འགལ་བར་དོོགས་སོ།ོ། ༣ ཐར་གསལ་

༣༡ ལས། ཚོོགས་པ་ཚང་བའི་ིཞིངི་དེ་ེཡིནི་ན་མྱུ་གུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཁྱབ་པ་མ་ངེེས་ཏེ།ེ དེ་ེ

འདྲའི་ིཞིིང་ཡང་ཡིིན་མྱུ་གུ་མི་ིབསྐྱེེད་པ་ཡང་ཡིིན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་སྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

རྟགས་བཀོོད་པ་ལ། འོ་ོན། མདུན་གྱི་ིགཞི་ིཡིིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེེས་

པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ིགཞི་ིཡང་ཡིིན་ཤ་ཟ་མེེད་པ་དང་གཞི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་

འཕངས་ན་ཁྱབ་པ་ཧ་ཅང་འགྲིགི་ཀྱང་ལན་གང་ཡིནི་བརྟགས། ༤ བུ་རོ་ོད་ལྟ་བ་ལས་

བུ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་མེེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཆོོས་རྗེེས་དཔོོག་གི་ིརྟགས་

ལས་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོོགས་པར་གསུངས་འདུག་ལ། དེ་ེལྟ་ན། རོ་ོད་ལྟ་བ་རྟགས་སུ་

བཀོོད་ནས་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དེ་ེམ་ངེེས་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཡིིན་པ་

དང༌། ཡོོངས་འཛིིན་གྱིིས་དེ་ེདངོོས་དང་ལྷག་ལྡན་གང་ཡང་མིིན་པའི་ིརྟགས་སུ་བཞེེད་

འདུག་ལ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་རྣམ་གཞག་དེ་ེལྟར་མ་མཛད་པས་དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་ཞིིག་

ཏུ་འདོདོ་དགོོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེརྗེེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ངེསེ་འདུག་པས་མ་ངེསེ་པའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིི་ཟུར་དུ་རྗེེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་དང་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གང་དུ་ཡང་མ་ངེེས་པར་དགོོས་

པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ཞིིང༌། རྗེེས་ཁྱབ་མཚན་ཉིིད་པ་ལ་བཞག་ན། 

རྗེེས་ཁྱབ་རྣལ་མ་ཞེེས་པ་དངོོས་ཁྱབ་ལ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལམ་དཔྱད་དོོ།། ༥ 

རྗེེས་དཔག་རྣམ་པ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ེཧ་ཅང་དཀའ་ཞིིང༌། རྫས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཐ་དད་ན་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་མེདེ་ཅིངི༌། རྫས་གཅིགི་ན་དུས་གཅིགི་ཏུ་བློ་ོརྣམ་པ་མི་ི

འདྲ་ཞིངི་རྫས་གཅིགི་པ་ཞིགི་སྐྱེ་ེཚུལ་གོ་ོདཀའ་བས་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ།

ལྟར་སྣང་གི་ིཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ ཐར་གསལ་༣༣ ལས། ནས་ཀྱིིས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ངེེས་ཡིིན་ཡང༌། 

ལྷན་གཅིིག་བྱེེད་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱེེད་པ་མི་ིསྲིིད་དོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་

དང༌། འདུས་བྱས་ཡིིན་ན་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་ངེེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་བམ། མ་

ཁྱབ། ཁྱབ་ན་བསྐྱེེད་ངེེས་དཔོོག་པ་ལ་ནི་ིཁྱབ་པ་མ་ངེེས་ཞེེས་གསུངས་པ་དོོན་མེེད་

ལ། མ་ཁྱབ་ན། གང་བཞག་འདུས་བྱས་ཡིནི་ན་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེེན་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་

པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་བརྗེེད་དམ། ༢ རྒྱུ་མ་ཚོོགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ནི།ི །རྗེེས་སུ་

དཔོོག་པ་གང་ཡིིན་པ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཞེེས་པའི་ིལྷག་ལྡན་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་ལ། 

དེེའིི་སྐབས་སུ་དོོན་གྱིི་རྟགས་ལུས་རྒྱས་དབང་པོོ་དངས་བློོ་གསལ་བ་ལས་འདོོད་

ཆགས་སྐྱེེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཡིིན་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིི་དེེའིི་རྟགས་དེེ་ལྷག་ལྡན་

ཡིིན་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དཔེེའི་ིསྟེེང་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ིནས་རྟགས་

སུ་བཀོོད་དེ་ེརང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་ེརུང་དུ་དཔོོག་པ་མི་ིའཐད་ཚུལ་གསུངས་ཤིིང༌། 

འོོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྤྱིིས་རྒྱུའིི་ཁྱད་པར་དཔོོག་པ་ངག་སྨྲ་བ་རྟགས་ཀྱིིས་ཆགས་ཅན་

དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོོད་པ་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་གང་ཡིིན་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་

མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡོོད་པར་ངེེས་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་སྟངས་གང་ཡིིན་དང༌། 

ཆགས་བཅས་ངེེས་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་དང་མི་ིའདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།

 41  

དཔྱད་དོོ།། ༣ མ་ངེེས་པའི་ིརྟགས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བར་མ་ངེེས་ཏེེ། དངོོས་ཀྱི་ི

མ་ངེསེ་པ་ནི་ིཁྱབ་པ་མེེད་ངེསེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བར་

འདོོད་ན་ཡང༌། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིམ་ངེེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེེད་ངེེས་

ཡིིན་དགོོས་ན། གོོང་དུ་བཤད་རོ་ོད་ལྟ་བའི་ིརྟགས་ལས་གཟུགས་ད་ལྟ་བར་སྒྲུབ་པའི་ི

མ་ངེེས་པའིི་རྟགས་དང༌། བྱས་ན་མིི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོོགས་ནས་རྟག་པ་བྱས་

སྟོོང་མ་རྟོོགས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ེཚེེའི་ིདེ་ེའདྲའི་ིརྟགས་

དེ་ེཐུན་མོོང་བའི་ིམ་ངེེས་པ་ཡིིན་པས། དངོོས་དང་ལྷག་ལྡན་གཉིིས་གང་ཡིིན་པ་དང༌། 

གང་ཡང་མིིན་ན་འཇོོག་ཚུལ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་གཞུང་གང་དུ་ཇིི་ལྟར་གསལ་བ་དང༌། 

གཞལ་བྱ་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་མཐུན་ཕྱོོགས་དང་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡོོད་པར་

གསུངས་པ་དང༌། ཤེེས་བྱ་དེ་ེརྟག་མི་ིརྟག་གཉིིས་ཀ་ལ་ཡོདོ་དམ། ཡོདོ་ན། ཤེསེ་བྱ་དེ་ེ

རྟག་མི་ིརྟག་གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སྟེེ། རྟག་མི་ི

རྟག་གཉིིས་དང་དེ་ེམ་ཡིནི་པ་གཉིིས་དངོོས་འགལ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་དཔྱད་དོ།ོ །

བྱས་མི་ིརྟག་གི་ིའབྲེལེ་བའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ ངེེས་བརྗོོད་མཛད་པའིི་གཞུང་དང༌། ངེེས་བརྗོོད་མཛད་ཚུལ་དང༌། ཚུལ་

གསུམ་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངེེས་བརྗོོད་མཛད་པའི་ིདགོོས་པ་དང༌། ལྡོོག་

ཁྱབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཟུར་དུ་ངེེས་བརྗོོད་མཛད་པས་མ་ངེེས་པའིི་རྟགས་ཡིིན་པ་

སེེལ་ནུས་མི་ིནུས་དང༌། ནུས་ན་མ་ངེེས་པའི་ིགཉེེན་པོོར་རྗེེས་ཁྱབ་བརྗོོད་པ་བཤད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ཡང༌། ལྡོོག་ཁྱབ་ཀྱིིས་རྟགས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཁོ་ོན་ལ་མེེད་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པར་དངོོས་སུ་བརྗོོད་དམ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་རྟགས་མེེད་པ་ཁོ་ོན་དངོོས་སུ་བསྟན་

ཞེེས་སྒྲུབ་ངག་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ཅིིང༌། ལྡོོག་ཁྱབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྦྱར་ནས་

དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་ལ་དངོོས་སུ་རྟོོགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པས་རྟགས་

གསལ་ཧ་ཅང་མང་བར་སེམེས། ༢ ལྡོགོ་ཁྱབ་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདང་རྗེསེ་ཁྱབ་

དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིབློོའི་ིམཚན་གཞི་ིདང༌། རྗེེས་ཁྱབ་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེལ་

ལྡོོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་དགོོས་པས་དེེས་རྟག་པ་བྱས་སྟོོང་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་ན་

གཞི་ིགང་གི་ིསྟེེང་དུ་རྟོོགས་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་དཔེ་ེནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་རྟོོགས་

མ་རྟོོགས་སོོགས་དང༌། བློོ་གཅིིག་གིིས་མཐུན་དཔེེའིི་སྟེེང་དུ་རྗེེས་ཁྱབ་གྱིི་ཁྱབ་པ་

རྟོོགས་ནས་ཤུགས་ལ་ལྡོོག་ཁྱབ་ཀྱི་ིཁྱབ་པ་དེ་ེམི་ིམཐུན་དཔེེའི་ིསྟེེང་དུ་གཞལ་བ་ཡོོད་

མེེད་དང༌། ལྷོ་ོཁ་ན་སྟག་ཡོོད་པར་འཇལ་བ་དང་བྱང་ཁ་ན་འབྲོོང་ཡོོད་པར་འཇལ་བ་

གཉིིས་ཀ་བློ་ོགཅིིག་ལ་ཡོོད་པར་ཐལ་བ་གཏོོང་ན་ལན་གང་ཡིིན་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་པའི་ི

རྣམ་འགྲེེལ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱས་

ན་མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེེས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ི

རྗེེས་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་པར་གསལ་བོ་ོགསུངས་པ་དང༌། དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟག་པ་བྱས་སྟོོང་

རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེེས་ཀྱང་ལྡོོག་ཁྱབ་མ་རྟོོགས་པར་གསུངས་འདུག་པས། དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་

ཚད་མ་ཟུར་བ་གང་འདྲ་ཞིིག་རྗེེས་ཁྱབ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་བཞག་པ་དང་དགོོངས་པ་

གང་ཡིིན་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས། ༣ ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དགག་བྱའི་ིཆོོས་

ལ་རྟགས་འགོོག་པའི་ིསྐབས་སུ་གཡག་མགོོའི་ིརྟགས་གསལ་དེ་ེཡག་པོ་ོཡོོད་པ་དང༌། 

བདག་མེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱིིས་ཤེེས་བྱ་རྟག་དངོོས་གཉིིས་མིིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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རྟག་དངོོས་གཉིིས་ཡིིན་པ་ལ་བདག་མེེད་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལས་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་པར་

སྣང་ཞིིང༌། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་

ཡོདོ་མེདེ་ལ་སྔར་ལྟར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོདོ་དོ།ོ། ༤ ཐར་གསལ་༣༩ ལས། བྱས་པ་མི་ིརྟག་

པ་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་ལྡོོག་གི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིིང༌། ཞེེས་པའི་ིཐ་དད་དེ་ེརང་རིིག་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པར་བཤད་པས་རང་རིིག་

གཅིིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིིན་པ་དང༌། ཊིིའཀ་ཆེེན་ལས་རང་རིིག་ཐ་དད་བཞག་འདུག་

པ་དང༌། བྱས་པ་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་དང་མི་ིརྟག་པར་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་གཉིིས་ཉམས་

མྱོོང་གིི་རང་རིིག་གཅིིག་བཞག་ཐབས་མེེད་པས་རང་རིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འཐད་ཀྱང༌། སྐབས་དེེར་རང་རིིག་གི་ིགྲུབ་ན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིགྲུབ་དགོོས་

མིནི་དང༌། དགོོས་ན། བྱས་མི་ིརྟག་གཉིིས་འཛིནི་པའི་ིརྟོོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་

བྱས་མི་ིརྟག་གཉིིས་སོ་ོསོ་ོབར་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་དགོོས་པས་དེ་ེལྟར་ན་དེེས་བྱས་མི་ི

རྟག་གཉིིས་རྟོོགས་པར་ཐལ་བ་ཡང་གཏོོང་ཆོགོ་པ་དང༌། བུམ་པ་དང་ཀ་གཉིིས་འཛིནི་

པའིི་རྟོོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་དེེ་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་རྟོོགས་དགོོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། དེེ་

ལྟར་རྟོོགས་ན་ཐ་དད་པའི་ིམཚན་གཞི་ིཡང་རྙེེད་དཀའ་བ་འགྱུར་བ་སོོགས་དོོགས་པ་

མང་ལ། མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་དང༌། གྲགས་རྟགས་ཡང་

དག་གི་ིཕྱོགོས་ཆོསོ་སོགོས་ཀྱང་རང་རིགི་གི་ིགྲུབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ།ོ། 

༥ ཐར་གསལ་༣༩ རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོལྡོགོ་གི་ིཁྱབ་པ་ནི།ི རྟགས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིབྱས་པ་ལྟ་

བུ་གཞིིར་བཟུང་ནས་དེ་ེཉིདི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་པར་ངེསེ་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་

ཕྱོོགས་ལ་མེེད་པ་ཁོོ་ནར་ངེེས་པ་དེེ་ཡིིན་ལ། ཞེེས་པའིི་ཁྱབ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་མཚན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཉིིད་དང༌། མཚན་གཞི་ིགང་བཞག་པ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཞིིང༌། བྱས་མི་ིརྟག་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་

ངེེས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་གང་གིིས་བསྟན་པ་དང༌། དགག་

ཆོོས་དང་བསྒྲུབ་ཆོོས་དངོོས་འགལ་དགོོས་པར་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་གང་གིིས་བསྟན་

པ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །ལྷག་པར་ལྡོོག་ཁྱབ་ངེེས་ཚུལ་གྱསྣྲ་མཚན་ཉིིད་འདི་ི

ལེའེི་ིདང་པོའོི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་སོོགས་དང་མི་ིམཐུན་པས་ངེེས་པར་དཔྱད་དོ།ོ། ༦ བཅད་

ཤེེས་ལ། རྟོོགས་ཟིིན་གྱི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པ་དགོོས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད་ཟིིན་གྱི་ིདོོན་

གཅོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིཆོོག་གོོ། །ཞེེས་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་བཅད་ཟིིན་གྱི་ིདོོན་ལ་འཇུག་

ཅིངི་རྟོགོས་ཟིནི་གྱི་ིདོནོ་ལ་མི་ིའཇུག་པའི་ིམཚན་གཞི་ིདང༌། ཁྱད་གཞི་ིདེེའི་ིསྟེངེ་དུ་ཁྱད་

ཆོོས་དེ་ེརྟོོགས་པ་ལ་ངེེས་པར་ཁྱད་ཆོོས་དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་དེེས་སྟོོང་པའི་ིཁྱད་པར་གྱི་ི

གཞི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚུལ་གྱིསི་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགོས་ལ་དཔྱད། གཞན་

ཡང་རྩ་ཤེ་ེཊིིའཀ་ཆེེན་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ཡང་དག་གི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ིཚད་མས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་མ་ཆོོད་པ་གསུངས་

པ་དང་འདི་ིགཉིིས་འགལ་བས་འདིིའི་ིདགོོངས་པ་གང་ཡིིན་དང༌། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ི

སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་པ་ཞིིག་སྟེེ། ཐར་འགྱུར་གྱི་ིབྱེེད་

ལས་གྲུབ་མཚམས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་ཟིིན་པས་ཕྱིིར་རྒོོལ་ཡང་དག་

གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་དེེས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་གསར་དུ་

ཆོདོ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ། ༧ རིགིས་པ་བཞི་ིགསུངས་

པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིིང༌། དཔྱད་དགོོས་པ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྟག་པ་བྱས་

སྟོོང་དུ་རྟོོགས་པ་ན་རྟག་པ་དེེ་བྱས་པའིི་ལྡོོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གིིས་སྟོོང་བར་རྟོོགས་དགོོས་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོོང་དུ་རྟོོགས་

པ་ན་རྟག་པའི་ིལྡོོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་གིིས་སྟོོང་བར་རྟོོགས་དགོོས་

མིིན་གྱིི་ལུགས་གཉིིས་གསུངས་ནས་རང་ལུགས་ལ་དགོོས་པར་གསུངས་པས་དེེ་

ལྟར་ན། སྒྲའི་ིརྟག་པ་ཡང་བྱས་སྟོོང་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ཁྱབ་མེེད་

ཀྱི་ིལན་འདེེབས་ཤིིང༌། རྟག་པ་བྱས་སྟོོང་དུ་རྟོོགས་པ་ན་རྟག་པ་སྒྲའི་ིབྱས་པས་སྟོོང་

བར་རྟོོགས་པ་ཐལ་བ་ལ་འདོོད་ལན་འདེེབས་ཅིིང༌། རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ིལྡོོག་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མཐའ་དག་གིིས་སྟོོང་བར་རྟོོགས་ཤིིང་དེེ་བྱས་པའིི་ལྡོོག་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་ཟེེར་བཞིིན་འདུག ཁྱབ་པ་ཡོོད་ན་གོོང་

གིི་དེེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོོད་དགོོས་པ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེེ་ཁག་

པོ་ོཞེ་ེདྲག་འདུག ༨ ཡང་སྐབས་འདིིར་རྗེེས་ཁྱབ་ངེེས་ན་ལྡོོག་ཁྱབ་ངེེས་དགོོས་པར་

གསུངས་པ་ལ་རྗེསེ་ཁྱབ་ངེསེ་པའི་ིབློ་ོདེསེ་ལྡོགོ་ཁྱབ་ངེསེ་ན་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་ལྡོགོ་ངེསེ་

དགོོས་པ་དང༌། མ་ངེེས་ན་རྗེེས་ཁྱབ་ངེེས་ཚེ་ེའབྲེེལ་བ་ངེེས་དགོོས་མིིན་སོོགས་དང༌། 

རྣམ་འགྲེེལ་ལེེའི་ིདང་པོོའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་ལས། རྗེེས་ཁྱབ་རྟོོགས་ན་བྱས་པ་རྟག་སྟོོང་

རྟོོགས་དགོོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ཞིིང་འདི་ིནི་ིསྐབས་འདིིར་གནད་

ཆེ་ེབའི་ིདཀའ་གནད་གཅིིག་ཡིནི། ༩ གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིནི་ིཚུལ་གསུམ་ལའང༌། །ཞེེས་

པའི་ིདོོན་སྦྱོོར་སྐབས་སུ་ལྡོོག་ཁྱབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངེེས་བརྗོོད་མཛད་པའི་ི

དགོོས་པ་ལ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་རྟོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ་གསུངས་པ་དང༌། འོོག་

ཏུ་མཚན་གཞི་ིདགག་པ་དང༌། ལུང་འགལ་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཆོོས་མི་ིམཐུན་སྦྱོོར་

གྱི་ིསྒྲུབ་ངག་དེ་ེམ་ངེེས་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་གསུངས་པ་གཉིིས་ལ་འགལ་སྤོོང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། རྗེེས་ཁྱབ་དང་ལྡོོག་ཁྱབ་གཉིིས་སོ་ོསོོར་ནས་མ་ངེེས་པའི་ིརྟགས་

དང་འགལ་བའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོརོ་འགྲོ་ོཚུལ་ཡང་བཤད་དགོོས་སོ།ོ །

ལུང་འགལ་གྱི་ིསྐབས་སུ། 

ལུང་འགལ་དྲུག་ཡོོད་པ་ལས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིི་

ལུང་དང་འགལ་བ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པས་ལུང་དེེ་དག་བཙལ་དགོོས་ཤིིང༌། དཔེེར་ན། 

ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུང་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིལུང་དེ་ེད་

ལྟར་དྲངས་པ་རྣམས་དང་དོོན་ཙམ་ལས་ལུང་ཚིིག་མི་ིའདྲ་བ་འདུག་པ་དང༌། ལྡོོག་

པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པའི་ིལུང་དེ་ེད་ལྟའི་ིཀུན་བཏུས་ལས་རྙེེད་དཀའ་བ་དེ་ེའདྲ་གྱུར་

འདུག་པས་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས་ལ། ༡ ལུང་འགལ་གཉིིས་པའི་ིསྐབས་སུ་སློོབ་

དཔོོན་དབང་ཕྱུག་སྡེེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་གཉིིས་བཀོོད་པ་ལས། རྟགས་ཚུལ་དྲུག་

ལས་གནོོད་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་ཁོོང་རང་གི་ིའདོོད་པ་ཇི་ིཡིིན་གསལ་

བོ་ོབྱ་དགོོས་སོོ།། ༢ ལུང་འགལ་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་བདག་བལྟར་མི་ིརུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེས་པའིི་ལུང་དེེ་རྩ་བ་ལས་བཙལ་དགོོས་པ་དང༌། རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་འགྲེེལ་བ་

མང་པོོར་བདག་ལྟར་མིི་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་དང༌། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་

ཞེསེ་སོོགས་མི་ིའདྲ་བ་ཁག་ཅིིག་འདུག་པ་རྣམས་གང་དག་པ་ཡིིན་མིིན་དཔྱད་དགོོས་

སོ།ོ། ༣ ལུང་འགལ་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱོོགས་ཆོོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ིདང་ཁྱབ་པ་ལ་

ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་སོོགས་བཞི་ིཅི་ིརིིགས་པ་དཔེ་ེདོོན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་དང༌། དེ་ེནས་གཞི་ིམ་

གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཇི་ིཡོོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཡོོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མེེད་དང༌། རིིགས་རྒྱན་དང༌། ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོོད་གསུངས་

པའི་ིདོོན་དང༌། རང་ལུགས་ལ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔེེར་ན། བ་ལང་གི་ིསྤྱི་ི

རྟག་དངོོས་ཆོོས་ཅན། རྟགས་ཡིིན་ཏེེ། རྟགས་སུ་བཀོོད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ་བཀོོད་ན། དེ་ེརྟགས་ཡང་དག་མིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་དང༌། ཡིིན་ན་སྒྲུབ་

རྟགས་ལས་འོོས་མེེད་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ིལེེའུ་དང་པོོའི་ིལུང་དང་འགལ་བ་འགྱུར་

བས་དཔྱད་དགོོས་ཤིིང༌། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལེེའི་ིགཉིིས་པར། བདག་རང་དབང་

བ་ཆོོས་ཅན། རང་བཞིིན་མེདེ་དེ།ེ རང་བཞིིན་གཅིགི་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེསེ་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་ན་དེ་ེལ་ཤེསེ་འདོདོ་ཆོསོ་ཅན་གང་བཞག་པ་

དང༌། བདག་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིབཞག་ན་དེ་ེརང་བཞིིན་མེེད་པར་གྲུབ་ཏུ་མེེད་པ་དང༌། ཤེེས་

འདོོད་ཆོོས་ཅན་ངེེས་པར་ཡོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པར་ལེེའུ་བཞིི་བའིི་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་གསུངས་པས་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས་ལ། མཁས་གྲུབ་རིིན་

པོོ་ཆེེས་བདག་རང་དབང་བ་ཉིིད་ཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པར་གསུངས་སམ་

སྙམ། ༤ ལུང་འགལ་ལྔ་བའི་ིསྐབས་སུ་ཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་

དག་མིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་སྒྲ་ངེེས་དགོོས་ཤིིང༌། སྒྲ་དང་ཉན་བྱའིི་

མིིང་དོོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཤེེས་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ཉན་བྱ་ལ་མིི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ངེེས་

ན་སྒྲ་ཡང་མིི་རྟག་པར་ངེེས་དགོོས་པས་རྟགས་ཡང་དག་མིིན་པར་སྒྲུབ་ཡོོད་པ་ལ། 

ཉན་བྱ་ལ་མིི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེེས་ནས་ཕྱིིས་སུ་སྒྲ་དང་ཉན་བྱའིི་མིིང་དོོན་

གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཤེེས་པ་དེེའིི་ཚེེ་ན་སྒྲ་མིི་རྟག་པར་ངེེས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེེ་འདྲའིི་

རྗེེས་དཔག་དེེ་ཆོོས་ཅན། རང་གིི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པའིི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོོད་པར་ཐལ། 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། རྗེེས་དཔག་གི་ིམཚན་ཉིིད་འཐད་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །འདོོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གང་བཞག་པ་བཙལ་དགོོས་པ་དང༌། ཐར་གསལ་

ལས། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟོོགས་པ་མིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་དང་དངོོས་

སུ་འགལ་ལོོ། །རྗེེས་དཔག་གི་ིམཚན་ཉིིད་དེ་ེལྟར་མིིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལུགས་ལ་

སྦྱར་ནས་གཏོོང་དང་དངོོས་འགལ་འགྱུར་བར་རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེས་བཀའ་གནང་བ་དྲན། 

༥ ཡང་སྒྲ་དང་ཉན་བྱའི་ིམིིང་དོོན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ངེེས་ཚུལ་གང་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་ནི་ིབཤད་

ཁག་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེབཙལ་དགོསོ་པ་དང༌། ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་རྟགས་ལས་རྟོགོས་

ཀྱང་རགས་པའིི་མིི་རྟག་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་འགལ་གསུངས་པའིི་དོོན་ལ། 

ཡིིག་ཆ་སོ་ོསོོའི་ིགསུངས་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་ངེེས་ལ། རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིཡིིག་ཆར་དེ་ེ

ཙམ་གསལ་ཁ་མ་མཐོངོ་ཡང་ལེའེུ་གསུམ་པའི་ིརྩ་བ་ལས། འདི་ིལྟར་རྟགས་མེདེ་བྱིསི་

པར་གྱི།ི །སྐྱེ་ེབོོས་ཕྱིིས་འབྱུང་བ་དང་ནི།ི །འབྲེལེ་མེདེ་མར་མེ་ེལ་སོོགས་ཀྱིིས། །ཞེེས་

པའི་ིདོོན་ལ་མར་མེ་ེསྐད་ཅིིག་ཐ་མ་མཐོོང་བའི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིདེ་ེམི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པ་

དང༌། གཞི་ིརགས་པ་ཉན་བྱ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པས་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིགོ་ོམི་ི

ཆོོད་ཚུལ་གསུངས་མཁན་འདུག་ཀྱང༌། དེ་ེཡང་ཉན་བྱ་དང་བུམ་པ་སོོགས་མི་ིརྟག་

པར་རྟོོགས་པས་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པར་མི་ིབཞག་ན་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པས་ཀྱང་

མིི་རྟག་པར་རྟོོགས་པར་མིི་བཞག་དགོོས་པ་འདྲ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དཔྱད་དགོོས་

སོ།ོ། 

བཀག་པའི་ིགྲུབ་དོོན་གསུངས་སྐབས་སུ། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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༡ ཐར་གསལ་༦༢ ལས། གཞུང་འདིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་ནིི་ཚུལ་གསུམ་

ལའང༌། །ཞེེས་པ་ལ་འཕྲོོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོོགས་པ་གཅོོད་པ་ཡིིན་གྱིི། གང་དག་མི་ི

མཐུན་དཔེེ་ནིི་དཔེེ་བཀོོད་པ་ཁོོ་ན་ལ་བཟུང་ནས་དེེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མིི་བལྟོོས་

པར་བསྒྲུབ་པ་དེེའི་ིདོོན་མིིན་ཏེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལྟར། དེེའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་མི་ིམཐུན་

དཔེ་ེལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་གཞི་ིསྤོོང་བའི་ིལུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལྡོོག་གཞི་ིམི་ིམཐུན་

ཕྱོོགས་མཐའ་དག་མ་ངེེས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ེལ་མེེད་པར་ངེེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེེད་པའི་ི

དོོན་དུ་བཤད་དགོོས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་བློ་ོདང་བྲམ་ཟེེའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་ལྡོོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་

ལ་མི་ིམཐུན་དཔེ་ེགཞི་ིགྲུབ་པ་ལ་ངེེས་པར་མི་ིབལྟོསོ་པའི་ིདོནོ་དུ་འཆད་ན་སྐབས་དོནོ་

མིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ད་དུང་གཞུད་དོོན་ལ་དཔྱད་དགོོས། ༢ ཐར་གསལ་༦༥ 

ལས། འགལ་དམིིགས་དག་དང་འབྲེེལ་ཟླ་མ་དམིིགས་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བ་དང་བདག་གཅིིག་པའི་ིའབྲེེལ་བ་རང་དབང་བའི་ིཚུལ་དུ་མེེད་པས་དེ་ེགཉིིས་

སུ་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིའབྲེེལ་བ་རང་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་

ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིདོནོ་དང༌། འགལ་དམིགིས་རྣམས་འབྲེལེ་བ་རང་དབང་ཅན་མིནི་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ལ་ངེེས་པར་དཔྱད་དགོོས།

ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ། 

༡ སྤྱིིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་སོོགས་དགོོས་པའི་ིངེེས་

པ་མེདེ་ཀྱང༌། རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེེས་འདོདོ་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིལོོག་

རྟོགོ་རྒྱས་པར་སེལེ་བ་ལ་དགོོས་པ་དང༌། དེ་ེལ་ཡང་ཐར་གསལ་༦༨ ལས། བྱ་རོོག་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དང་ཏ་ལ་ལྟར་ཡིནི་སྲིདི་པས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་ཏ་ལའི་ིསྟེངེ་གི་ིབྱ་རོགོ་དེ་ེཏ་ལའི་ིའབྲས་

བུ་ཡིིན་མིིན་དང༌། བུམ་པའི་ིནང་གི་ིཆུ་དེ་ེབུམ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་མིིན་སོོགས་དང༌། 

མིིན་དང་མཁར་གཞོོང་ནང་གི་ིརྒྱ་ཤུག་དེ་ེམཁར་གཞོོང་གི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་མིིན་དང༌། 

མིིན་ན། ཐར་གསལ་༡༣༦ ལས། འཁར་གཞོོང་ཆོོས་ཅན། རང་ནང་གི་ིརྒྱ་ཤུག་ལ་

ཕན་མི་ིའདོོགས་བཞིིན་དུ་རྟེེན་བྱེེད་པ་མིིན་པར་ཐལ། དེ་ེགེེགས་མེེད་ན་ཐུར་དུ་ལྷུང་

བའིི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིིག ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེེའིི་རིིགས་འདྲ་ཕྱིི་མ་རྣམས་རིིགས་འདྲ་སྔ་

མ་རྣམས་དང་ཡུལ་གོ་ོས་མཚུངས་པར་བསྐྱེེད་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། སོོགས་པས་གཞན་

སྡུད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་རྩ་འགྲེེལ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཡིིན་ན་རྒྱ་ཤུག་

དེེ་ཡུལ་གཞན་ནས་ཡོོང་བ་ལྟ་བུ་མིིན་པ་གཞིི་དེེར་གསར་དུ་དམིིགས་པའིི་མངོོན་

སུམ་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། རྒྱ་ཤུག་དེ་ེཡུལ་གཞན་ནས་ཡོོང་བ་མིིན་པར་ཐལ། 

འདོོད་ན། ཕོོར་བའི་ིནང་གི་ིཇ་དེ་ེཐབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྐོོལ་བས་ཐབ་ཚང་ནང་ནས་ཡོོང་

བ་མིིན་པར་ཐལ། འདོོད་ན་མངོོན་སུམ་ལ་བསྙོོན་དགོོས་པར་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེལྟ་མིིན་

ན། རྟ་དང་བ་ལང་གཉིིས་ལ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ཡོོད་པར་ཐལ་བའི་ིརྩོོད་སྤོོང་ལ་རྟ་

དང་བ་ལང་ཡུལ་གཞན་ནས་ཡོོང་བ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིིན་པའི་ིམངོོན་སུམ་དེེས་

གྲུབ་ལ། དུ་བ་མེ་ེཡོོད་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེལས་ཡུལ་གཞན་ནས་འོོངས་པ་མངོོན་སུམ་དེེས་

ཁེེགས་ཞེེས་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་དཔྱད་དགོོས། ༢ ཙན་

དན་གྱི་ིམེེད་དང་དུ་བ་གཉིིས་དང༌། རྩའི་ིམེ་ེདང་དུ་བ་གཉིིས་སོོགས་ལ་ཡང་ཚད་མ་

ཕྲུགས་གསུམ་ཚང་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ་དེ་ེལྟར་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་འབྲེེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་རྩོོད་པ་ལ་ལན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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རྣམ་དག་དགོོས་སོ།ོ། ༣ དུ་བ་རྒྱུ་མེདེ་དུ་འཛིིན་པའི་ིལོོག་རྟོོག་དེ་ེཚད་མ་གསུམ་པས་

ཁེེགས་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིིར་ཚད་མ་གཉིིས་པ་གསུམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལོོག་རྟོོག་

གཉིིས་ཀ་དངོོས་སུ་ཁེེགས་པར་ཐལ་བ་གཏོོང་ནས་རྩོོད་རྒྱུ་འདུག་ཏེེ། མེེའིི་རྗེེས་

སུ་དུ་བ་སྐྱེ་ེབར་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེེས་དུ་བ་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དུ་བ་རྒྱུ་

མེེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀ་ཁེེགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོསྙམ་པས་དཔྱད་དོ།ོ། ༤ ཐར་གསལ་༧༢ 

ལས། སྔར་མེདེ་ཀྱི་ིདུ་བའི་ིཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ན་མེེའི་ིརང་བཞིནི་དང༌། མེའེི་ི

རང་བཞིིན་མིིན་ན་ཅིིག་ཤོོས་མིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེེའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརྒྱུའི་ི

རང་བཞིིན་མེ་ེདེ་ེལ་དུ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིནུས་པའི་ིཆོོས་སུ་གྲུབ་པས་མེེའི་ི

རང་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ་ལས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འབྱེེད་པའི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་

པའི་ིཁྱབ་པ་གཉིིས་ཡོོད་ན། བུད་ཤིིང་ཆོོས་ཅན། མེེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པར་ཐལ། དུ་

བའི་ིཉེེར་ལེེན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིིས་གྲུབ། རྟགས་དེེར་

ཐལ། དུ་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། དུ་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་དངོསོ་

དང་བརྒྱུད་པའི་ིཉེརེ་ལེེན་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་དུ་བའི་ིཉེརེ་ལེནེ་མིནི་ཟེརེ་ན། དེ་ེ

ཡིིན་པར་ཐལ། མེེའི་ིཉེེར་ལེེན་གང་ཞིིག དུ་བ་མེེའི་ིཉེེར་འབྲས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །རྩ་

བར་འདོོད་ན། བུད་ཤིིང་ཆོོས་ཅན། མེེའི་ིརང་བཞིིན་མིིན་པར་ཐལ། མེ་ེདང་རྫས་ཐ་

དད་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མེེའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ། ཞེེས་སོོགས་སྤྲོསོ། 

གཞན་སེལེ་སྟོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

༡ འབྲེེལ་བ་ངེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མདོོར་བསྟན་ལ། བྱས་མི་ིརྟག་གི་ིའབྲེེལ་བའི་ི
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རང་ལྡོོག་དང་དོོན་ལྡོོག་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ེལ་བྱས་པ་མི་ིརྟག་པ་དང་ཐ་

དད། མི་ིརྟག་པ་ལོགོ་པའི་ིགཞི་ིལ་བྱས་པ་ལྡོགོ་པ་དེ་ེབྱས་པ་མི་ིརྟག་ལ་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་

ལྡོོག་ཡིིན་པར་ཐལ། བྱས་མི་ིརྟག་གི་ིའབྲེེལ་བའི་ིམཚན་གཞི་ིཞོོག་ཅེེས་བརྩད་གཅོོད་

དགོོས་སོོ། །དེ་ེལ་བྱས་མི་ིརྟག་གཉིིས་བཞག་པ་ཡོོད་ཀྱང༌། དེ་ེལ་དེ་ེའདྲའི་ིའབྲེེལ་བ་

ལ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་དགོསོ་པར་ཐལ། འདོདོ་ན། དེ་ེལ་ཐ་དད་དགོོས་པར་ཐལ། འདོདོ་ན། 

བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། བྱས་པ་མི་ིརྟག་པ་ལ་འབྲེལེ་བ་མིིན་པར་ཐལ། འདོདོ་ན། ཡིནི་པར་

ཐལ། དོནོ་ལྡོོག་དེའེི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གཏོོང་དགོསོ་སོ།ོ། ༢ དོགོས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

སྐབས་སུ། དོོགས་པ་ནི་ིབྱས་པ་མི་ིརྟག་པ་དང་རྫས་གཅིིག་ན་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་པ་

དང༌། དེ་ེལྟར་ན་བྱས་པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དེ་ེརྟགས་ཆོོས་

ཐ་དད་མེདེ་པའི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་སུ་འགྱུར་སྙམ་པའོ།ོ །དེའེི་ིརྒྱུ་མཚན་རྟོགོ་པའི་ིསྣང་

བ་དང་སྣང་གཞི་ིདངོོས་པོ་ོགཉིིས་རྟག་ན་རྟག་མཉམ་དང་མི་ིརྟག་ན་མི་ིརྟག་མཉམ་དུ་

ཞེེན་ནས་རྟོོག་ངོོར་རྫས་ཐ་དད་སྣང་བས་རྫས་ཐ་དད་དོོ། སྙམ་པ་འབྱུང་བ་མིིན་ནམ་

སྙམ་ཞིིང་དཔྱད་དགོོས། ༣ ལུགས་གཞན་དཔེ་ེའགོོད་པའི་ིསྐབས་སུ། ཐར་གསལ་

༧༧ ལས། དོནོ་དམ་བདེེན་པ་མི་ིརྟོོགས་ཤིངི༌། དེ་ེམ་རྟོོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་

པ་ཀུན་རྫོབོ་བདེེན་པར་མི་ིརྟོོགས་ལ། ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། འཇུག་པར། ཐ་སྙད་བདེེན་

པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་འགལ་མིིན་དང༌། དགོོངས་

པ་རབ་གསལ་ལས། གཞིི་དེེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པར་ཡིིན་པར་ཚད་མས་ངེེས་པ་

ལ། དབུ་མའིི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་དགོོས་པར་གསུངས་པ་སོོགས་བསྡུར་

ནས་གཏོོང་དགོོས་སོོ།། ༤ སྐབས་འདིིར་རྟོོག་པའི་ིསྣང་བ་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང༌། ཡིིག་ཆར་མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིལུགས་ལ་གཞི་ིགྲུབ་ན་རང་གི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་གཉིིས་འགལ་མིིན་དང༌། སྤྱིིར་

མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིལུགས་རང་མཚན་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་དང༌། དྲང་ངེེས་དང་རྣམ་ངེེས་ཊིིའཀ་ཆེེན་ལས། རང་མཚན་དང་རང་གི་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེེས་ཡོོད་པ་དག་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་དོོགས་

པ་དགོོས་པ་མང་ངོ༌ོ།། ༥ ཡུལ་དུས་རང་བཞིནི་མ་འདྲེསེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། དེ་ེལ་དངོསོ་

པོ་ོཡིནི་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིནི་མ་འདྲེསེ་པར་གནས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང༌། བྱས་མི་ི

རྟག་གཉིིས་རང་བཞིིན་འདྲེེས་པར་གནས་པར་ཐལ། གཅིིག་ཤོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་

ན་གཅིིག་ཤོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་དང་བུམ་

ཆོོས་ཅན་ཞེེས་སམ། བུམ་པ་དེ་ེཆོོས་ཅན། རང་བཞིིན་འདྲེེས་པར་གནས་པར་ཐལ། 

རང་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །འདོོད་ན། དངོོས་པོ་ོཡིིན་ན་ཡུལ་

དུས་རང་བཞིིན་མ་འདྲེེས་པར་དགོོས་པ་བཤད་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་ལོོ། །དུས་

དང་ཡུལ་གཉིིས་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་སྦྱར་རོོ། །གཞི་ིརྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིལ་རང་མཚན་གྱི་ིདོོན་

ཚད་མས་ཁེེགས་ན། ཞེེས་སོོགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་རྟོོག་པས་བཏགས་ཙམ་པའིི་

ཆོོས་ཁས་ལེེན་མི་ིལེེན་དང༌། ཁྱབ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་

པའི་ིདོོན་དང༌། ཁ་ཅིིག་གི་ིའདོོད་པ་དང་རང་ལུགས་ཇི་ིལྟར་བཀག་ཚུལ་ཅུང་དཀའ་

བས་དཔྱད་དོོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིལུགས་གཞིིར་བྱས་ཚེེ། རང་མཚན་ཁས་

ལེེན་ན་དེེའིི་དོོན་ལྡོོག་མདོོ་སྡེེ་བས་ཇིི་ལྟར་བཞག་པ་དེེ་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་ཐལ། 

རང་མཚན་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིལུགས་གཞིིར་བྱས་ཚེ།ེ ཐལ་འགྱུར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བས་དོོན་དམ་པར་དོོན་བྱེེད་ནུས་པའི་ིཆོོས་ཁས་ལེེན་པར་ཐལ། དོོན་དམ་བདེེན་པ་

ཁས་ལེེན་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་མཚན་ཁས་ལེེན་ན་རྟོོག་པས་བཏགས་ཚུལ་

སོགོས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་བཤད་དགོོས་སོ།ོ། 

དངོསོ་པོོའི་ིགནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ ཐར་གསལ་༨༠ ལས། དེེ་ནས་རྐང་བ་ཕྱེེད་དང་གསུམ་གྱིིས་དངོོས་པོོའི་ི

གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་དང་གཞན་སེེལ་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་འབད་

པ་མེེད་པར་གྲུབ་བོོ་ཞེེས་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ལྟར་དངོོས་པོོའི་ིགནས་

ལུགས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་སེེལ་རྟོོགས་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། གོོང་དུ་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་དང་བློོས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་མི་ི

རྟོོགས་པ། གཞན་སེེལ་དང་སེེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་མ་རྟོོགས་པས་

བྱས་པ་ཡིིན་པས། ཞེེས་པས་གཞན་སེེལ་དང་སེེལ་བའི་ིའཇུག་ཚུལ་རྟོོགས་པ་ལས་

ཡུལ་གྱི་ིགནས་ལུགས་རྟོོགས་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གསུངས་འདུག་པ་གཉིིས་འགལ་

སྤོངོ་དགོསོ་སོ།ོ། ༢ ཐར་གསལ་༨༢ ལས། བྱས་མི་ིརྟག་གི་ིཐ་དད་ནི་ིརང་རིིག་མངོོན་

སུམ་གྱིིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེེ། ཞེེས་པའི་ིཤུགས་ལས་གྲུབ་ཚུལ་དང༌། དེེའི་ིདངོོས་

སུ་ཤེེས་པ་གང་གཞལ་བ་དང༌། ཤེེས་པ་དེེ་གཞལ་བའིི་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་

མིིན་དང༌། མིིན་ན་འོོག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་དེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་

སོོ། །ཞེེས་པའི་ིརྟོོགས་མཁན་སུ་ཡིིན་དང༌། བྱས་མི་ིརྟག་གཉིིས་ཐ་དད་དུའམ་སོ་ོསོ་ོ

བའིི་ཆོོས་སུ་རྟོོགས་པ་ལ་དེེ་གཉིིས་རྟོོགས་དགོོས་མིིན་དང༌། དེེ་གཉིིས་མ་རྟོོགས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པ་དེ་ེགཉིིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགོས་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། བྱས་པ་མ་རྟོོགས་པར་བྱས་པ་གཅིིག་

ཏུ་རྟོོགས་པ་ཡོདོ་མེདེ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ། ༣ བྱས་མི་ིརྟག་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདེེས་དེ་ེགཉིིས་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་ལས་འཕྲོསོ་ནས། དཔེརེ་ན། སྒྲ་མི་ིརྟག་

པར་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེགང་ཟག་དེེས་རྟག་པ་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་དང༌། སྔོོན་པོ་ོརྟོོགས་པའི་ི

གང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོོན་པོ་ོརྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེེས་སྔོོན་པོ་ོམ་ཡིིན་པ་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་

དང་དེེ་རྟོོགས་ན་དགག་བྱ་རྟོོགས་པ་བློོ་གཞན་ལ་རིིགས་འདྲ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

དང༌། མ་རྟོགོས་ན་སྔོནོ་པོ་ོམ་ཡིནི་པ་རྟོགོས་པ་ལ་རྟགས་སམ་རིགིས་པ་ཡང་ན་མངོནོ་

སུམ་གང་གིིས་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པ་དང༌། སྔོོན་དུའམ་རྗེེས་སུ་ཇིི་ལྟར་རྟོོགས་པ་

སོགོས་ལ་དཔྱད་དགོོས། 

སྒྲ་རྟོགོ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ རང་འགྲེེལ་ལས། ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་གིིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོོགས་

པར་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པས་དངོོས་པོོའི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཁོ་ོན་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིརང་རྒྱུད་

ཀྱིི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་ཤུགས་ལ་འཕེེན་

པར་བྱས་ནས། དེེའི་ིརྟགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ིལ་བཟུང་སྟེ་ེསྟོོན་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ི

ཆ་ཤས་སྒྲོོ་འདོོགས་ཞེེས་པས་སྟོོན་པར་གསུངས་པས་དེེ་སྟོོན་ཚུལ་དཔྱད་དགོོས་

སོ།ོ། ༢ ཡང་ཐར་གསལ་༨༤ ལས། སྒྲ་འཛིིན་མངོོན་སུམ་གྱིིས་སྒྲ་གཟུང་བ་ན་སྒྲའི་ི

མི་ིརྟག་པ་ཡང་བཟུང་བས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིགི་དང༌། 

གྲུབ་སྡེ་ེརྫས་གཅིིག་དང༌། རྫས་གཅིིག་དང༌། ཡུལ་དུས་རང་བཞིིན་གང་ལ་བལྟོོས་ཏེ་ེ
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རྫས་གཅིིག་དང༌། དུས་དང་ངོ་ོབོ་ོདང་ཡུལ་གོ་ོས་གནོོན་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པའི་ིརྫས་

གཅིགི་སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་དཔྱད་ཅིངི༌། མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་བུམ་པའི་ིམཆུ་

འཛིིན་པའི་ིམངོོན་སུམ་དེ་ེལ་བུམ་པའི་ིཞབས་མཐོོང་བར་གསུངས་ཤིིང༌། དེ་ེཡང་ལྟོ་ོ

ལྡིིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོོར་བའིི་དོོན་བྱེེད་ནུས་པར་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་ལ། 

བུམ་པའི་ིམཆུ་མཐོོང་བའིི་མངོོན་སུམ་ལ་བུམ་པའིི་ཞབས་མ་མཐོོང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་

དགོོས་ལ། དེ་ེམཐོོང་ན་བུམ་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོོང་བར་ཐལ་བ་ལ། འོ་ོ

ན་བུམ་པའི་ིཞབས་མཐོོང་བའི་ིམངོོན་སུམ་དེ་ེལ་བུམ་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཀུན་

མཐོོང་བར་ཐལ་བ་ལ་འདོོད་ལན་འདེེབས་ནུས་སམ། གཞན་ཡང་མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲི་ིདང་

མེ་ེཏོོག་གཉིིས་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་མིིན་དང༌། ཡིིན་ན་མེ་ེཏོོག་གི་ིདྲི་ིའཛིིན་སྣ་ཤེེས་ལ་མེ་ེ

ཏོགོ་སྣང་ཚུལ་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། གཞན་ཡང་རྫས་གཅིགི་ཚུལ་ལ་ཚོགོས་པ་དང་ཚོགོས་

པ་ཅན་ཡིིན་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱང་ལེེའུ་གཉིིས་པར་གསུངས་པས་དེ་ེདག་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ། 

༣ ཐར་གསལ་༨༧ ལས། གནོོད་བྱ་གནོོད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནིི། ཞེེས་པའི་ི

གནོདོ་བྱ་གནོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་

གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་ལ་གནོོད་མི་ིགནོོད་དང༌། མི་ིགནོོད་ན། འོགོ་ཏུ་ལེེའུ་གཉིིས་

པར་དེ་ེཡི་ིགནོདོ་བྱེདེ་ནི།ི །བདག་མེདེ་རྟོོགས་པས་འགལ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་པ་རྩ་འགྲེལེ་

དང་དངོསོ་སུ་འགལ་ལ། གནོོད་ན། གནོདོ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཁས་ལེེན་དགོསོ་པས་དེ་ེ

འདོོད་ན། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་བདག་འཛིིན་མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་མེདེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཀྱང་བདག་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོདོ་པ་ནི།ི 

སྒྲ་མི་ིརྟག་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག་རྒྱུད་ལྡན་ལ་སྒྲ་རྟག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་མངོོན་དུ་གྱུར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པ་ཡོདོ་པར་ཐར་གསལ་༨༧ ལས། རྗེེས་དཔག་དེེས་སྒྲ་རྟག་འཛིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཞེེན་

ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེསེ་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེསེ་མངོནོ་གྱུར་འཇོམོས་མི་ིནུས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པའི་ི

འདུ་བྱེེད་མ་ཉམས་ན། ཀུན་བཏགས་མངོོན་གྱུར་སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་བཅོོམ་པས་དེ་ེལ་

དངོོས་སུ་གནོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ོ། ༤ ངེེས་ཤེེས་ཡོོད་དུ་

སྒྲོ་ོའདོོགས་དངོོས་སུ་མེེད་པ་ཙམ་ནི་ིརྟོོག་གཉིིས་ཅིིག་ཅར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རྟོོག་གཉིིས་ཅིིག་ཅར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། རྟོོག་

པ་གཉིིས་ཀྱི་ིངོོས་འཛིིན་དང༌། སྤྱིིར་གང་ཟག་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་རྫས་ཐ་དད་

པ་གཉིིས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོོ།། ༥ ཐར་གསལ་

༨༧ ལས། དང་པོ་ོནིི། སྒྲ་རྟག་མི་ིརྟག་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་ིདབང་གིིས་རྟག་སྙམ་པ་

དང༌། སྒྲ་རྟག་པ་འཐད་སྙམ་པའོོ། །ཞེེས་པའི་ིཀུན་བཏགས་ངོོས་འཛིིན་གནང་ཚུལ་

དང༌། འཛིིན་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་ངེེས་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པར་

དགོོས་མིིན་དང༌། རང་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོོད་མེེད་དང༌། ཀུན་བཏགས་དང་

ལྷན་སྐྱེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སོགོས་ལ་དཔྱད་དགོསོ། ༦ ཡང་སྒྲ་ཟློསོ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཅན་

དང༌། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིལེེགས་སོ་ོལེེགས་

སོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེཟློོས་པའི་ིསྐྱོོན་ཅན་ཡིིན་ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་མིིན་པར་ཊིིའཀ་ཆེེན་

ལས་གསུངས་ལ། དེ་ེལ་དེ་ེཆོོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། དེ་ེགཉིིས་

ཡུལ་གཞན་མིིན་པར་བརྗོོད་བྱ་དང་དགོོས་པ་ཐ་དད་མེེད་པའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཐ་དད་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོོད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། གཞན་ཡུལ་མ་ཡིིན་དེ་ེ

ཡི་ིཕྱིིར། །རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ིཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་དང་དེེའི་ིའགྲེེལ་བར་གསལ་བར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ཡང་ཡང་ཡང་དཔྱད་དོོ།། ༧ གཞུང་འདིིས་རང་ལུགས་ལ་

ངེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་ལ་ངེེས་ཡུལ་གྱིིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོོད་པ་ནིི། ཞེེས་

པའི་ིཁྱབ་འབྲེེལ་གྱི་ིདོོན་དང༌། རྟོོག་པའི་ིགཟུང་ཡུལ་རང་རིིག་གི་ིགཞལ་བྱར་རིིགས་

པ་སྨྲ་བས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཞེེས་པའི་ིཡང་ཡང་གང་དུ་གསུངས་པ་དང༌། རྟོོག་པ་

ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིརང་རིིག་གི་ིགཟུང་རྣམ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་ཚུལ་དང༌། གངས་རི་ི

སྔོོན་པོོར་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེེས་ཉམས་མྱོོང་གི་ིརང་རིིག་གིིས་དེེའི་ིསྣང་བ་ཤུགས་ལ་

རྟོོགས་མ་རྟོོགས་དང༌། མ་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། རྟོོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ལ་རྟོོག་པའི་ི

སྣང་བ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང༌། རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་གིིས་རང་གི་ིསྣང་བ་

དོོན་སྤྱི་ིདེ་ེརྟོོགས་པར་གསུངས་པ་གཞན་ལ་འདྲ་མིིན་དང༌། རིིགས་ཤེེས་རྗེེས་དཔག་

ལ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ངེེས་པར་དགོོས་སོ།ོ། ༨ མངོོན་སུམ་ལ་གྲུབ་སྡེ་ེདབྱེེར་མེེད་

ཀྱི་ིརྫས་ལ་སྣང་མི་ིསྣང་གི་ིཆ་གཉིསི་འགལ་བར་གསུངས་ལ། རྟོགོ་པ་ལ་དེ་ེའདྲའི་ིསྣང་

མིི་སྣང་གིི་ཆ་གཉིིས་ཡོོད་ཀྱང་མིི་འགལ་མོོད། རྟོོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིིན་ན་ངེེས་མ་

ངེེས་ཀྱང་འགལ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཙལ་དགོོས་སོོ། །ཐར་གསལ་༩༣ ལས། 

དེེའི་ིཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནིི། དབང་ཤེེས་རྟོོག་མེེད་ལ་གྲུབ་སྡེ་ེརྫས་གཅིིག་པའི་ིཆོོས་སྣང་

མི་ིསྣང་ཆ་གཉིིས་ཡོོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེེས་པ་ཅི་ིཡོོད། ཞེེས་སོོགས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་

གཟིགིས་དགོོས་སོ།ོ། 

ལོགོ་ལྡོགོ་དང་སྤྱི་ིགསར་མཚུངས་པའི་ིརྩོདོ་སྤོོང་གི་ིསྐབས་སུ།

༡ ཐར་གསལ་༩༦ ལས། སྔར་གྱི་ིརྩོོད་པའི་ིགཞི་ིདང་འདི་ིམི་ིའདྲ་སྟེེ། ཞེེས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པའིི་སྔར་གྱིི་རྩོོད་གཞིི་ལྡོོག་པ་ཆིིག་རྐྱང་སྤྱིི་དང་ལོོག་པ་གཉིིས་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་

གཉིིས་རྫས་ཐ་དད་མིིན་ཡང་རྟོོག་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མི་ིའགལ་བའི་ིདོོན་

དང༌། འདི་ིནི་ིསྒྲ་ལྟ་བུའི་ིལྡོགོ་པ་གཅིིག་ཉིིད་སྒྲས་བརྗོོད་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་

གཉིིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་གསུངས་པས་མི་ིའདྲ་བར་བཤད་དགོོས་ལ། སྒྲ་མི་ིརྟག་

པར་སྣང་བའིི་རྟོོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་མིི་རྟག་པ་གཉིིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཐ་

དད་དོོན་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །ཅེེས་པའི་ིདོོན་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཤ་བ་ཤིིང་

དུ་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་ལ་ཤ་བ་ཤིིང་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་

དང༌། མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར། འདོོད་ན། ཤ་བ་ཤིིང་དུ་འཛིིན་པའིི་རྟོོག་པ་དེེ་ཤ་བ་ལ་

འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་ེལ་ཤ་བ་ཤིིང་དང་རྫས་ཐ་དད་མིིན་བཞིིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་

བའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། དེེས་ཤ་བ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོོ། །ཞེེས་དོོགས་ལ། གོོང་དུ་

མ་འཁྲུལ་ཟེེར་ན། འོ་ོན་ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་དེ་ེཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིལ་འཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིཤིིང་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལས་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡོོད་ན་སྨོོས་ཤིིག ༢ 

སྒྲ་དབང་གིིས་འཇུག་པ་ལ་ཉེེས་པ་གསུམ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གིིས་གསུངས་

ཏེ།ེ རང་དབང་མེདེ་ཕྱིརི་སོོགས་སོ།ོ །དེེའི་ིདོནོ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ཤིངི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེསྤྱི་ི

དོོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ན་ཤིིང་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེཤིིང་གསལ་རྣམས་ལ་

དངོོས་མིིང་དུ་མི་ིའཇུག་པར་ཐལ་བ་དང༌། བཏགས་མིིང་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

གཞི་ིམཐུན་མི་ིསྲིིད་པར་ཐལ་བ་སོོགས་སོོ། །བཏགས་མིིང་དུ་འཇུག་ན་གཞི་ིམཐུན་

མི་ིསྲིིད་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང༌། བཏགས་མིིང་དུ་འཇུག་པ་དང་བཏགས་ནས་འཇུག་

པ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་མེདེ་སོོགས་ལ་དཔྱད་དོ།ོ། 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཤིངི་འཛིནི་རྟོགོ་པའི་ིསྐབས་སུ།

༡ ཐ་དད་དངོསོ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། ཐར་གསལ་༡༠༠ 

ལས། ཤིིང་གསལ་གྱི་ིདོོན་རྣམས་རིིགས་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བའི་ིཤིིང་གི་ིསྤྱི་ིའཛིིན་གྱི་ིབློ་ོ

ཆོོས་ཅན། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལྟར་ཤིིང་གི་ིསྤྱི་ིའཛིིན་གྱི་ིབློ་ོལ་ཤིིང་གསལ་རྣམས་རིིགས་

གཅིགི་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ལ། ཐར་གསལ་དུ་དེ་ེཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་ིསྣང་ཞིིང༌། ཊིའིཀ་

ཆེེན་ལས། ཤིིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིིན་འདྲེེས་པར་སྣང་བར་གསུངས་ཤིིང༌། རང་

བཞིིན་ཐ་དད་མིིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་པས་དེེ་ལྟར་ན། རང་བཞིིན་

འདྲེེས་པའམ་རང་བཞིིན་ཐ་དད་མིིན་པར་མིི་སྣང་མིིན་པར་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེེས་སྦྱར་

དགོསོ་སམ། སྤྱིརི་སྣང་ཚུལ་འདིའིི་ིདོནོ་ཧ་ཅང་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་དཀའ་བ་ཞིགི་འདུག་

པས་དེ་ེལ། ཤིངི་འཛིནི་པའི་ིརྟོོག་པ་ལ་ཤིངི་གསལ་རྣམས་རང་བཞིིན་འདྲེསེ་པར་སྣང་

ན་ཤིིང་གསལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཤིིང་གསལ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་

ལན་དགོོས་ཤིིང༌། དེེ་མ་ཟད་ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་ཤིིང་གིི་དོོན་སྤྱིི་ཤིིང་དང་གཅིིག་

ཏུ་སྣང་བར་གསུངས་པས་དེ་ེལྟར་ན་ཤིིང་དེ་ེཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིདང་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བར་

ཐལ། ཤིངི་གི་ིདོནོ་སྤྱི་ིདང་ཐ་དད་དུ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། དེ་ེཤིངི་ལ་འཁྲུལ་བར་

ཐལ། ཤིིང་གིི་དོོན་སྤྱིི་ལ་འཁྲུལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཅིིག་མཚུངས་སུ་ཡོོད་པའིི་

ཕྱིིར། གཞན་ཡང་ཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིདང་གཅིིག་དང་ཐ་དད་དུ་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ལས་

གཞན་དུ་མི་ིའཐད་པས་འོ་ོན་ཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིདང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོོད་ན། 

དེ་ེགཉིསི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་རིིགས་རྒྱན་

གྱིིས་གྲུབ་ལ། འདོོད་ན། ཡང་དེ་ེཤིིང་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་ེགཉིིས་རྫས་ཐ་དད་མིིན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བཞིིན་དུ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། ༢ དེ་ེཡི་ིཇི་ིལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །ཞེསེ་པའི་ི

སྐབས་སུ་དོོན་དམ་དུ་མེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ལ་རྩ་བའི་ིརྟགས་གཅིིག་དང་རྟགས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པ་གཉིིས་བཅས་གསུངས་ལ། ཐར་གསལ་༡༠༡ ལས། གསལ་བ་

རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཅུང་དཀའ་

བས་དཔྱད་ལ། དེེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྤྱིི་བློོ་མ་འཁྲུལ་ན་ཤིིང་གསལ་

རྣམས་རང་བཞིིན་འདྲེེས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོོས་པས་ཤིིང་གསལ་རྣམས་ཕན་

ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྒོ་ོནས་འདྲེེས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཀྱང་དེ་ེ

མིིན་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་ཀྱང༌། རྒན་མཁན་ཟུར་རིིན་པོ་ོཆེེས། ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་

ལ་ཤ་བ་ཤིིང་དུ་སྣང་བའི་ིརྟོོག་པ་ཤ་བ་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བས་རྟོོག་པ་དེ་ེའཁྲུལ་

ཤེེས་མིིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོོས་པས་ཤ་བ་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་ལ། དེ་ེ

ལྟར་ན། ཤ་བ་ཤུག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ཤིིང་ཡང་ཤུག་པ་ལ་རྗེེས་སུ་མི་ི

འགྲོ་ོབ་དང༌། ཤིངི་ཤུག་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་དུ་ཤ་བ་ཡང་ཤུག་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོ

དགོོས་པས། ཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་མི་ིའགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང༌། 

ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཤ་བ་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ཚུལ་བློ་ོཡུལ་ལ་འཆར་དཀའ་བ་ཞིིག་འདུག་ལ། 

ཐར་གསལ་ལས། ཤིངི་གསལ་རང་མཚན་པ་རྣམས་དང༌། ཤིངི་འཛིནི་རྟོགོ་པའི་ིསྣང་

ཡུལ་གཉིིས་ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་འདྲེེས་ནས་སྣང་ཞིིང་སོ་ོསོོར་མི་ིསྣང་བར་གསུངས་

པས་སོ་ོསོོར་མི་ིསྣང་ཞེེས་པ་ཤ་བ་དང་ཤིིང་ལ་ཡིིན་ནམ། གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་

ལ་ཡིིན་གང་ལྟར་ཡང་གོ་ོདཀའ་བ་བྱུང༌། དང་པོ་ོལྟར་ན། ཤ་བ་ཤིིང་དུ་གཅིིག་ཏུ་སྣང་

ན་ཤ་བ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ཟློོག་ཏུ་མེེད་ལ། གཉིིས་པ་ལྟར་ན། གསལ་བ་གཉིིས་ལ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ་ཟློོག་ཏུ་མེེད་པས་ལན་རྣམ་དག་བཙལ་དགོོས་སོ།ོ། ༣ ཐར་གསལ་

༡༠༡ ལས། རྟགས་འདི་ིདག་གི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་འདི་ིལྟར་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་

པའི་ིཐལ་བ་དང་དེེའི་ིའཕངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤིིང་གི་ིསྤྱི་ིབློ་ོདེ་ེམ་

འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པ་དེ་ེརང་མཚན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའི་ི

ཐལ་བས་འཕངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་ནི།ི ཤིངི་མ་ཡིནི་ལས་ལོོག་པར་སྣང་བ་དེ་ེཆོསོ་ཅན། 

རང་མཚན་དུ་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེསྣང་གི་ིབློ་ོདེ་ེའཁྲུལ་ཤེསེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ེལ། གངས་རི་ིསྔོོན་སྣང་དབང་ཤེེས་ལ་སྣང་བ་ཆོོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་མེེད་པར་

ཐལ། དེ་ེསྣང་གི་ིབློ་ོདེ་ེའཁྲུལ་ཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་འཕེེན་པ་ལ་ལན་དགོོས་ཤིིང༌། 

དེ་ེལ་སྣང་བ་རང་མཚན་མིནི་ན་རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དང་སྒྲུབ་འཇུག་མིནི་པར་ཐལ་བ་

དང༌། དེ་ེལ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིིན་ན་དེ་ེལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ེ

ལ་སྣང་བ་དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེལ་སྣང་བ་རང་མཚན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

འཕེནེ་པར་བྱེདེ་པས་དོོགས་པ་མང་ངོ༌ོ། །ཤིིང་གི་ིསྤྱི་ིབློ་ོལ་རང་གི་ིགཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་

དུ་སྣང་བར་གསུངས་པས་དེ་ེལ། ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་ལ་རང་གི་ིགཟུང་ཡུལ་ཤིིང་མ་

ཡིནི་ལས་ལོགོ་པར་སྣང་བ་དེ་ེཆ་ཅན་རགས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོདོ་

ན། དེེའི་ིཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིིས་ངོོས་འཛིིན་དང༌། སྣང་བ་དེ་ེཆ་ཅན་དང་དེེའི་ིཆ་ཤིིང་

དང་ཤིངི་གསལ་རྣམས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ། འདོདོ་ན། སྣང་བ་དེ་ེདང་ཤིངི་

གཅིིག་ཏུ་སྣང་བ་མིིན་པར་ཐལ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་

ན། གཞུང་དང་དངོསོ་སུ་འགལ་ལོ།ོ །གཞན་ཡང་རྟོོག་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ཟླ་བ་སྐར་མ་

ལྟ་བུ་དང༌། ཆུ་དང་འོ་ོམ་འདྲེསེ་པར་སྣང་ཚུལ་གཉིིས་ལས་མེདེ་པར་གསུངས་པ་སྤྱིིར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དེ་ེལྟར་ཡིིན་མིནི་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ། ༤ གཞན་ཡང་ཤིངི་འཛིནི་རྟོགོ་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ། 

དཔེརེ་ན། ཤིངི་གསལ་རྣམས་ཤིངི་དུ་སྣང་བའི་ིརྟོགོ་པ་ལ་ཤིངི་གསལ་དང་ཤིངི་གཉིིས་

ཐ་དད་དུ་སྣང་ངམ་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཏུ་སྣང༌། དང་པོ་ོལྟར་ན། ཤིིང་གསལ་དང་ཤིིང་

འབྲེེལ་མེེད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་སྟེེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་

ན་འབྲེེལ་མེེད་དུ་སྣང་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཤིིང་གསལ་རྣམས་ཤིིང་ཡིིན་པར་

མ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ།ོ །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། ཤིིང་གསལ་རྣམས་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཏུ་སྣང་

ན་ཤིིང་གསལ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་ཤིིང་གསལ་

རྣམས་ཤིིང་གི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབྱར་མི་ིསྣང་བར་ཐལ། འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཤིིང་

དེེ་ཤིིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བ་པོོར་མིི་སྣང་བར་ཐལ། འདོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

འདོོད་ན། ཤིིང་དེེ་ཤིིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་སྤྱིིར་མིི་སྣང་བར་ཐལ། 

འདོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་ཤིིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིིན་འདྲེེས་པར་སྣང་ཚུལ་ལ་

ཊིིའཀ་ཆེེན་༡༧༣ ལས། དེ་ེཡང་ཤིིང་ཤ་བའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པའི་ིཤིིང་སྤྱི་ིདེ་ེཤིིང་

དེ་ེབའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པའི་ིཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པའི་ིཡིིན་ལ། ཙནྡན་གྱི་ིརང་

བཞིིན་དུ་གྱུར་པའི་ིཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེསེེང་ལྡེེང་གི་ིརང་བཞིིན་

དུ་གྱུར་པའི་ིཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པ་དེ་ེཡིིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་བཞིིན་

ངེེས་པར་སྣང་བ་མིིན་ནོོ། །ཞེེས་ཅུང་གསལ་ཞིིང་གསུང་ཚུལ་གཞན་ལྟ་བུར་ཞིིག་

འདུག་པ་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། དེེས་ན་དངོོས་པོ་ོཀ་བུམ་སོོགས་དང་རྫས་གཅིིག་

ཡིིན་ཀྱང༌། ཀ་བུམ་རྫས་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་མི་ིདགོོས་ལ། རྟོོག་པ་ལ་དངོོས་པོོར་སྣང་

བ་དེེ་ཀ་བུམ་སོོགས་དང་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགོོས་ཤིིང༌། དངོོས་པོ་ོདང་རྟོོག་པ་ལ་དངོོས་པོོར་སྣང་བ་གཉིིས་ཀའང་ཀ་བུམ་གྱི་ི

སྤྱི་ིཡིིན་པར་ཁྱད་པར་མེེད་ལ། ཞེེས་སོོགས་གསུང་པའི་ིརྟོོག་པ་དངོོས་པོོར་སྣང་བ་

ཀ་བུམ་སོོགས་དང་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་ཀ་བུམ་རྫས་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་པའིི་གནད་

ཐུག་ས་གང་ཡིནི་ངེསེ་པར་བརྩད་དགོོས་སོ།ོ། ༥ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༡༠༣ ལས། 

ཡང་ན། ཁྱེེད་རང་བྱེ་ེབྲག་པ་ཡང་བདག་དང་དབང་པོ་ོདང་ཡིིད་དང༌། དེ་ེདག་ཕྲད་པ་

རྣམས་ལ་ཐུན་མོོང་གི་ིསྤྱི་ིགཅིིག་མེེད་ཀྱང་ཤེེས་པ་གཅིིག་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་ལ། འོ་ོན། བྱེ་ེབྲག་པས་བདག་དང་དབང་པོ་ོཡིདི་གསུམ་ལ་ཐུན་མོོང་དུ་རྗེསེ་

སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིགཅིགི་ཡོདོ་པར་ཁས་མི་ིལེནེ་པར་ཐལ། འདོདོ་ན། དེ་ེགསུམ་ཡོདོ་པར་

འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེརྒྱུ་མེེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཞེེས་དང༌། ཡང་དེ་ེགསུམ་ལ་ཐུན་

མོོང་དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིགཅིིག་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། ཡོོད་པ་ཉིིད་ལྟ་བུ་དེ་ེ

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཡོོད་པ་ཉིིད་དེ་ེཐམས་ཅད་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱི་ིཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ།། ༦ ཐར་གསལ་༡༠༥ ལས། རྟོོག་པ་ལ་ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པར་སྣང་བས་

ཤིངི་མ་ཡིནི་ལས་ལོགོ་པ་ཡིནི་པ་དང་མ་ཡིནི་པ་གཉིིས། རྟོགོ་པ་ལ་ཤིངི་མ་ཡིནི་ལས་

ལོོག་པར་འདྲེེས་ནས་སྣང་ཞིིང་སོ་ོསོོར་མི་ིསྣང་བས་ཞེེས་པ་ལ། ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པ་

དེེའི་ིསྣང་བ་དེ་ེཡང་ཤིིང་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཤིིང་གསལ་རང་མཚན་ཡང་ཤིིང་དུ་སྣང་བ་

དང༌། མདོོར་ན། ཤིིང་གསལ་རང་མཚན་དང་ཤིིང་འཛིིན་རྟོོག་པའིི་སྣང་བ་གཉིིས་

ཀ་འདྲེེས་པར་སྣང་ཞིིང་སོ་ོསོོར་མི་ིསྣང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་དེ་ེལྟར་ན། 

ཤིིང་གསལ་ཤིིང་དང་གཅིིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐལ་བ་དང༌། ཤིིང་གསལ་དང་ཤིིང་གི་ིདོོན་སྤྱི་ི

གཅིིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐལ་བ་སོོགས་འཇུག་པར་དོོགས་པས་དཔྱད་དོ།ོ། ༧ ཐར་གསལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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༡༠༨ ལས། རྩ་འགྲེལེ་སྔ་ཕྱིརི་བརྩམས་པ་མ་ཡིནི་གྱི་ིའཇུག་པ་གཅིགི་གིིས་བརྩམས་

པས་ཉེེས་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོནོ་དང༌། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེསེ་ཊིའིཀ་ཆེནེ་ལས། 

རྩ་བ་དང་རང་འགྲེེལ་དུས་གཅིིག་དུ་འཇུག་པ་གཅིིག་གི་ིབརྩམས་པ་ཡིིན་པས་སྐྱོོན་

མེདེ་ཅེསེ་པའང་ལན་མིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་པ་དང་འགལ་

བར་དོོགས་པས་དཔྱད་དོ།ོ །གཞན་ཡང་ཐར་གསལ་༡༡༡ ལས། རྟོགོ་བློ་ོལ་སྣང་བའི་ི

དོོན་ཁོ་ོན་ལ་གནས་ཏེེ། སྒྲ་དོོན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་ལ། དེེ་ལ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་

བྲག་ཐ་དད་པའིི་ཆ་དེེ་སྒྲ་དོོན་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་དགོོས་ན་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་དོོན་གྱིིས་ཁྱབ་

པར་འགྱུར་བས་དེ་ེལྟར་མིིན་པ་སྐབས་དེེར་སྒྲ་དོོན་དུ་མི་ིརིིགས་པར་གསུངས་པའི་ི

སྐབས་ཡིནི་པས་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་དད་པའི་ིཆ་དེ་ེསྒྲ་དོནོ་དུ་མི་ིརིགིས་ཞེསེ་ཁས་ལེནེ་དགག་

པའམ་ཡང་ན་དེ་ེལྟར་ཁས་ལེེན་ན་མི་ིརིིགས་ཞེེས་མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཡིིན་པས་

སྐྱོནོ་མེདེ་སྙམ། 

བརྡ་ཡུལ་ངོསོ་བཟུང་བའི་ིསྐབས་སུ། 

༡ གྲངས་ཅན་གྱི་ིཐར་པ་ཐོོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་གང་ཟག་གཅིིག་གིིས་

ཉེེས་པའི་ིགཞི་ིལེེགས་པར་ངོ་ོའཕྲོོད་དེ་ེརང་བཞིིན་བེེམ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ི

ཚོོགས་སྤྲུལ་པར་མིི་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐར་པ་ཐོོབ་པར་

ཐལ། རང་བཞིིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད། རང་བཞིིན་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཚོོགས་སྤྲུལ་བ་མིི་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །གལ་སྲིིད་རང་བཞིིན་ལ་རྣམ་

འགྱུར་གྱི་ིཚོོགས་སྤྲུལ་མི་ིསྤྲུལ་གཉིིས་ཡོོད་ན་ཆ་ཤས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་དགོོས་སོོ།། ༢ 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བརྡ་སྦྱོོར་བའི་ིགཞི་ིདཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ལ་བ་ལང་ཞེེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེེའི་ིཚེ་ེབརྡ་དེ་ེཞེེན་

ཡུལ་ནི་ིདཀར་ཟལ་བ་ལང་ཡིིན་པ་དང༌། བ་ལང་བཞག་དགོོས་པར་སྣང་ཞིིང༌། དེ་ེལ་

ཐར་གསལ་༡༡༦ ལས། དཀར་ཟལ་གཅིིག་པུ་དེེའི་ིསྟེེང་ན་ནོོག་སོོགས་འདུས་པའི་ི

དཀར་ཟལ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་དང༌། ནོོག་སོོགས་འདུས་པའི་ིགོོང་བུ་མ་ཡིིན་པ་

ལས་ལོོག་པའི་ིལྡོོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་བ་གླང་གི་ིབརྡའི་ིཞེེན་ཡུལ་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ་ནོོག་སོོགས་འདུས་པའི་ིགོོང་བུ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་

བརྡའི་ིཞེེན་ཡུལ་མིིན་པར་ཐལ། དེ་ེའདྲའི་ིབརྡའི་ིཞེེན་ཡུལ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

དགག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིབརྡ་དེེའི་ིཞེེན་

ཡུལ་ལ་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་བཞག་པ་མ་གཏོོགས་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོོག་པ་མི་ི

བཞག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལ་རིིགས་རྒྱན་༣༦༡ ལས། བརྡ་དུས་ཀྱི་ི

བ་ལང་དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེེས་པའི་ིབརྡའི་ིའཇུག་ཡུལ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིདུས་

སུ་རྗེསེ་འགྲོ་ོམི་ིབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ སྒྲ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་ི

དོོན་དེ་ེསྟོོན་ལ། དེ་ེཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདུས་སུ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་

པ་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༡༦ ལས། ཚོོགས་པ་བ་ལང་གི་ིབརྡའི་ིཞེེན་ཡུལ་

ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་དང་འགལ་བར་དོོགས་སོ།ོ། ༣ ཐར་གསལ་༡༡༦ ལས། བསྒྲུབ་

བྱའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལྡོོག་པ་གཅིིག་པུ་དེེ་ཉིིད་གཞིི་རགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོོན་

སུམ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངེེས་ན་རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་པར་འགྱུར་ལ། ལོོག་རྟོོག་གི་ིདབང་

ངམ་གཞི་ིཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེེས་དགོོས་ན་ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ ཞེེས་པའི་ིདོནོ་དང༌། དེ་ེལ་བུམ་པ་མི་ིརྟག་པར་ངེེས་མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་པས་མ་ཁྱབ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཟེེར་དགོོས་པར་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང༌། དེ་ེལ་གོོང་དུ་ལུང་འགལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཉན་བྱ་མི་ི

རྟག་པར་རྟོོགས་ཚུལ་ཡང་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་ལ་བཞག་ཡོོད་པས་གཞིི་ཕྲ་

རགས་ལས་མི་ིརྟག་པ་ཕྲ་རགས་རྟོགོས་ཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདྲ་ཡང་ཅུང་གོ་ོདཀའ་ཞིངི་

གཞི་ིཕྲ་རགས་ཀྱི་ིམཚམས་ཀྱང་འཛིིན་དཀའ་དོོགས་དཔྱོདོ་མཛོདོ། ༤ བརྡ་ཡུལ་གྱི་ི

སྐབས་འདིིར། སྐད་ཅིིག་མ་དང༌། ཡང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་མིི་རྟག་གོོ་ཞེེས་པའིི་བརྡ་སྦྱར་

བ་ཡོོད་མེེད་དང༌། ཡོོད་ན། སྒྲ་ལ་མི་ིརྟག་པ་ཞེེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེེའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིཕྱིིས་

བུམ་པ་སོོགས་མི་ིརྟག་པར་གོ་ོབའི་ིཆེེད་ཡིིན་མིིན་དང༌། མིིན་ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིདུས་སུ་དོོན་གོ་ོབའི་ིཆེེད་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་བ་ལང་གཅིིག་པོ་ོལ་བྱེེད་དགོོས་ན་

དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་བའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཡོོད་པའི་ིབརྡ་

སྦྱར་བ་ཡོོད་མེེད་དང༌། དེ་ེཡོོད་པར་གོ་ོནས་ཕྱིིས་སུ་སྒྲ་དང་ཀ་བ་སོོགས་མཐོོང་བ་ན་

དེ་ེདག་ཡོོད་པར་གོ་ོནུས་པར་འདོོད་མི་ིའདོོད་དང༌། འདོོད་ན་བུམ་པ་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་

རྗེེས་སུ་དེ་ེམཐུན་དཔེེར་བྱས་ནས་སྒྲ་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མི་ིའདོོད་ན། ཡོོད་

པ་ཞེེས་པའི་ིབརྡ་སྦྱར་བ་ཡོདོ་མེེད་དང༌། ཡོདོ་ན་ཡང་བརྡ་བྱས་པའི་ིདགོོས་པ་ཅི་ིཡང་

མེེད་པར་བརྡ་བྱས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་འགྱུར་རོོ། །མེེད་ན། ཡོོད་པ་ཞེེས་

པའི་ིསྒྲ་དེ་ེབརྡ་མིིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོོད་ན། བ་ལང་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེབརྡ་ཡིིན་པར་

གང་གིསི་སྒྲུབ་སོོམས་ཤིགི།

རྟོགོས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པའི་ིཐལ་བ་སྤོངོ་བའི་ིསྐབས།

༡ ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལྡོོག་པ་ཡིི། །ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཤིིང་ཤིིང་མ་ཡིིན་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ལས་ལྡོོག་པར་རྟོོགས་པ་ལ་ཤིིང་མ་ཡིིན་རྟོོགས་དགོོས་པར་འདོོད་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་བའི་ི

འདོོད་པ་དེ་ེརང་ལུགས་ལ་དེ་ེལྟར་མི་ིདགོོས་པར་ཤིིང་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེངེེས་པར་ཤིིང་

མ་བཅད་པར་མ་ངེེས་ན་ཤིིང་ལ་འཇུག་པར་མིི་ངེེས་པས་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་རང་

འཛིིན་རྟོོག་པ་སྐྱེེ་བ་ལ་རང་མ་ཡིིན་བཅད་པའིི་སྒོ་ོནས་འཛིིན་དགོོས་པར་གསུངས་

སོོ། །སྐབས་འདིིར་མི་ིལྡན་རྣམ་གཅོོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོོད་དང་མི་ིསྲིིད་རྣམ་

གཅོོད་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ངེེས་པར་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས། ༢ ཐར་གསལ་

༡༢༧ ལས། གཞི་ིདེ་ེཤིིང་དུ་ངེེས་པའི་ིབློོས་ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པར་མ་ངེེས་ན་

རྟོོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པའི་ིསྐྱོོན་སྤོོང་མི་ིནུས་ལ། དངོོས་སུ་ངེེས་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྟོོག་པའི་ིཁྱད་པར་དབྱེ་ེདཀའ་བས་ཤུགས་རྟོོགས་སོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། དང་པོ་ོནི་ི

གཞི་ིདེ་ེཤིིང་དུ་ངེེས་པའི་ིབློོས་ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པར་མ་ངེེས་ན་དེ་ེམ་ངེེས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དགོོས་ཤིིང༌། རྒྱུ་མཚན་ལ་དེ་ེངེེས་ན་ཤིིང་མ་ཡིིན་བཅད་པ་ངེེས་དགོོས་

ཤིིང་དེེ་ངེེས་ན་ཤིིང་མ་ཡིིན་ངེེས་དགོོས་སོོགས་ཕྱིི་རོོལ་བས་བརྗོོད་པ་ལྟར་བྱེེད་

དགོོས་པས་དེ་ེལྟར་ངེེས་ན་རྟོོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེེན་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོོན་དེ་ེག་རང་

ཡིནི་ཟེརེ་དགོསོ་པས་སྐྱོོན་སྤོངོ་མི་ིནུས་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ལ། གཉིིས་པ་ནི།ི དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྟོོག་པའི་ིཁྱད་པར་དབྱེ་ེདཀའ་བར་ཐལ། ཤིིང་ངེེས་པའི་ིབློོས་ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་

པར་དངོོས་སུ་ངེེས་ན་དེ་ེཤིིང་ངེེས་ཚུལ་ལས་ལོོགས་སུ་མེེད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་

ལ། དེ་ེལྟར་ན་ཤིིང་མ་ཡིིན་ལས་ལོོག་པར་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེེས་

པ་ལས་གཞན་དུ་མེེད་པས་དགག་རྟོོག་དང་སྒྲུབ་རྟོོག་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པར་ཁས་ལེེན་

དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་ཟེེར་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པར་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དེེས་ནམ་མཁའ་ཡོོད་པ་འཛིིན་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་མ་

བྱས་དང༌། ཡོདོ་པ་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་མ་བྱས་དང༌། དེ་ེཡོདོ་པ་རྟོོགས་པའི་ི

བློ་ོཡིནི་མིནི་དང༌། དཔེརེ་ན། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེམི་ིརྟག་པ་འཛིིན་སྟངས་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་མིིན་སོོགས་ལས་དོོགས་དཔྱོོད་མཛད་དགོོས་སོོ།། ༣ ཐར་གསལ་

༡༣༠ ལས། ཞེེས་ཤིངི་མ་ཡིནི་ལ་ཤིངི་མེེད་པ་མེདེ་དགག་གི་ིགཞན་སེལེ་དང༌། ཤིངི་

ཤིངི་མ་ཡིནི་ལས་ལོགོ་པ་སེལེ་བ་གཞན་དུ་མཛད་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི རང་ལུགས་

ལ་མི་ིའཐད་པར་འོོག་ཏུ་གསལ་ཞིིང༌། འདི་ིནི་ིབྲམ་ཟེ་ེཆེེན་པོོའི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་པ་གོོང་

དུ་བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པོོས་འདིི་ལའང་ཞེེས་པའིི་ཞེེས་སོོགས་དང༌། དེེས་ན་འདིིའིི་ལྟར་ན། 

ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིིན་པར་གསལ་བ་རྟོོགས་སོོ། །འདིི་

ལ་གུས་པས་ལོ་ོམང་རིིང་རྟགས་གསལ་གཏོོང་བ་ཡིིན་ཀྱང་དོོན་ངོ་ོམ་ད་ལོ་ོགཞི་ིནས་

རྟོགོས་སོ།ོ།

ཤིནི་ལྐོགོ་གི་ིསྐབས་སུ། 

༡ ཚད་མ་གྱུར་པའི་ིལུང་ངོོས་བཟུང་བའི་ིསྐབས་སུ། རྩ་བར། འབྲེེལ་བ་དང་ནི་ི

རྗེེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེེས་བུ་དོོན་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་ངག །ཡོོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་

ཡིིན་གྱིི། །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདབང་བྱས་མིིན། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། ཁྱད་ཆོོས་

གསུམ་ལྡན་གྱིི་ལུང་ངོོས་བཟུང་བའིི་དོོན་ནིི་སླ་ལ། དེེ་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ནིི། དཔྱད་གསུམ་གྱིི་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ཡིིན་པས། དེེ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་

དག་ཚུལ་ནིི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ོབྱུང་བས་གསལ་བཤད་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

མི་ིདགོོས་ལ། སྐབས་འདིིར་དོོགས་པ་ཆེ་ེས་གཅིིག་ནིི། གོོང་དུ་ལུང་ངོོས་བཟུང་བའི་ི

སྐབས་སུ་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡན་གྱིི་ལུང་ངོོས་བཟུང་ནས་དེེ་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་འགོོད་སྐབས་སུ་དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པར་བཀོོད་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་

ལྡན་གྱི་ིལུང་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པས་ཁྱབ་ཟེེར་དགོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང༌། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིིང༌། དེ་ེཡང་དཔྱད་

པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པ་ལ་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞེེད་དེེ། རྒྱུ་མཚན་

ཡང་མངོོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པར་མེེད་པ་ཞིིག་དགོོས་པས་

སྒྲ་ཟིིན་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པ་མིིན་པའིི་ཕ་མ་གསོོད་བྱར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངོོན་གྱུར་

བསྟན་པའི་ིདོོན་ཕ་མ་གསོོད་བྱར་ཡིིན་པ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པར་གྲུབ་པས་

དེེ་བཞིིན་དུ་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་དོོན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པ་དགོོས་པར་

བཞེེད་དམ་སྙམ་ལ། རང་བློ་ོའབབ་ཚོོད་དང་ཅུང་བདེ་ེབར་ལྟ་བུར་སྣང༌། ཡིིན་ན་ཡང་

ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའོོ།། ༢ སྐབས་འདིིར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིི་དག་པའིི་རྟགས་

ལས་ཤིིན་ལྐོོག་རྟོོགས་ནུས་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཡིིན་ཀྱང༌། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་

ཚུལ་དེ་ེསྦྱིིན་པ་ལས་ལོོངས་སྤྱོོད་འབྱུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ་ལས་བདེ་ེ

འགྲོོའི་ིགོོང་འཕང་ཐོོབ་པར་གསུངས་པ་སྤྱིི་ཙམ་པ་ལས་དོོན་སྤྱིི་ཙམ་ཞིིག་རྟོོགས་

ནུས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤིིན་ལྐོོག་གི་ིཁྱད་པར་མང་པོ་ོ

ཡོོད་པ་རྣམས་དང༌། དཔེེར་ན། དམ་བཅའ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོན་མཐོོའི་ིཁྱད་པར་བྱས་

པའི་ིལུས་རྟེེན་ལྟ་བུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུང་གཅིིག་གང་ན་ཡོོད། 

དེ་ེམ་ཟད་མདོ་ོདང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདངོོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གང་ཡང་མིིན་པའི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གང་ཟག་ནི་ིདུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས་ལ། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདིིར་བསྟན་ཡིིད་མངོོན་དེ་ེ

དག་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་མེེད་པར་ཐལ། ལུང་ལ་བརྟེེན་ས་མེེད་ཅིིང༌། དངོོས་སྟོོབས་

ཀྱིསི་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེདག་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་མེེད་ན་ཡོདོ་པ་ཡིནི་པ་གང་གིསི་

འཇོོག་སོོམས་དང༌། དཔེེར་ན། འདིིར་བསྟན་ཡིིད་མངོོན་ཡིིན་ན་མིིག་དང་ཡིིད་ལ་

བསྟན་པའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་དེེའི་ིབརྗོོད་བྱ་དང་བསྟན་བྱའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

པ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ིནུས་ལ། དེེའི་ིབསྟན་བྱའི་ིདོོན་མིིན་པ་ཞིིག་རྟོོགས་པའི་ིདོོན་དུ་

དེེ་འདྲའིི་ལུང་དེེ་ཆོོས་ཅན། ཞེེས་སོོགས་བཀོོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོོགས་མེེད་དོོ།། 

༣ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༡༧༨ ལས། ཡིདི་ཆེེས་ཀྱི་ིཚིིག་ཤིནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་སྟོོན་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འདིིའི་ིཡུལ་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ཡིིན་ནའང༌། ཚད་མས་མ་གྲུབ་

པའི་ིསྐྱོོན་མེེད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་དང་པོ་ོགཉིིས་སྟོོན་པའི་ིགསུང་གཉིིས་དང་མི་ིསླུ་

བར་མཚུངས་པའི་ིསྤྱིིའི་ིརྟགས་ལས་རྟོོགས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ་རྟགས་

གང་ཡིིན་དང༌། གཞལ་བྱ་དང་པོ་ོགཉིིས་སྟོོན་པའིི་གསུང་དང་མིི་སླུ་བར་མཚུངས་

པའི་ིསྤྱིའིི་ིརྟགས་ལས་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པ་རྟགས་སུ་འགྲོ་ོདགོོས་པས། དེ་ེའདྲའི་ི

གང་ཟག་དེེས་གཞལ་བྱ་དང་པོ་ོགཉིིས་སྟོོན་པའི་ིགསུང་དང་མི་ིསླུ་བར་མཚུངས་པར་

རྟོོགས་ན་དེ་ེམི་ིསླུ་བར་རྟོོགས་དགོོས་པས་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོོས་

པས་སོ།ོ །དེེས་ན། འོོག་ཏུ་ཡང༌། རྣམ་འགྲེེལ་མཛད་པས་ཚུལ་གཞན་དུ་མཛད་ཅེེས་

པའི་ིཚུལ་གཞན་གང་ཡིནི་དང༌། ཡང་ན། འདི་ིནི་ིདཔེ་ེརྟགས་སུ་བཀོདོ་པ་ཡིིན་གྱི།ི རྩ་

བའི་ིསྦྱོོར་བ་མ་ཡིིན་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་སོོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུར་སྣང༌། ༤ སྐབས་

འདིིར་ཤིིན་ལྐོོག་གི་ིདོོན་དང༌། ཤིིན་ལྐོོག་ལ་གང་ཟག་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང༌། 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དཔེེར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིིན་ལྐོོག་ཡིིན་པ་ཡོོད་མེེད་དང༌། མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོཤིིན་

ལྐོོག་ཡིིན་པར་དབུ་མའི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས་གསུངས་ན་དེ་ེདང་འདི་ིམཚུངས་མི་ིམཚུངས་

སོགོས་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ༌ོ། །

རེ་ེཞིིག་གྲུབ་བོ།ོ །

སེེར་བྱེེས་བྱ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེས་ཀྱིིས། ༢༠༠༨ ལོོའི་ིཟླ་བ་༦ ཚེེས་༧ 

ནས་ཚེསེ་༢༢ བར་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་འཛིིན་གྲོགོས་གཅིིག་

པ་ཁ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་བགྲོ་ོགླེེང་བྱེེད་སྐབས་སུ་རང་བློོར་གང་ཤར་རྣམས་ཐོ་ོའགོོད་

བྱས་པ་ཡིིན། 

རྣམ་འགེྲེལ་ལེེའུ་དང་པོོའིི་སྐབས་སུ་དོོགས་སློོང་འགའ་ཞིིག

དེ་ེཡང་ཝ་ན་དེབེ་གཟུགས་ཀྱི་ིཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཤོགོ་གྲངས་ལྟར་ཨང་གྲངས་བཀོདོ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཤོོག་གྲངས་ ༤ དེེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པས་ལུས་

ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གིི་བསྟན་བཅོོས་སྡེེ་བདུན་མཛད་པ་ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ། སྡེེ་

བདུན་ནིི། རྒྱས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་དང༌། འབྲིིང་གི་ིབསྟན་བཅོོས་

ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་དང༌། ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རིིགས་ཐིིགས་ཏེེ། གཙོ་ོབོ་ོལུས་ལྟ་

བུ་བསྟན་བཅོོས་བཅོོས་གསུམ་དང༌། གཏན་ཚིིགས་ཐིིགས་པ། འབྲེེལ་བ་བརྟག་པ། 

རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོོད་པའི་ིརིིགས་པ་སྟེ་ེའཕྲོོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་

བཞིིའོོ། །འཕྲོོས་ཚུལ་ཡང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའིི་རྒྱ་མཚོ་ོལས། ༦ དེེའིི་རྗེེས་གཙོ་ོ

བོརོ་གྱུར་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དེ་ེདག་གི་ིརང་དོོན་ལེའེུའི་ིསྐབས་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ རྟོགོས་
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དཀའ་བ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་བྱེེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་པ་

གཏན་ཚིིགས་ཐིིགས་པ་དང༌། རང་དོོན་ལེེའུའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟགས་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་

སྟོོན་ལས་ཉིིད་ལས་འཕྲོོས་ཏེེ། འབྲེེལ་བ་གཉིིས་ཀ་དོོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིིང་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོོག་པའི་ིཚུལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་པ་འབྲེེལ་བ་

བརྟག་པ་དང༌། མངོོན་སུམ་ལེའེུ་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོོགས་རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལ། རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ལ་སྣང་བ་རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིརི། སྒྲུབ་ངག་འགོདོ་པའི་ིཡུལ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོདོ་པར་ཇི་ིལྟར་འཐད་ཅེསེ་

སྨྲ་བའི་ིཀླན་ཀ་བསལ་ཏེ།ེ སྣང་མཁན་ཤེེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་

སོོགས་མེེད་ཀྱང་རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ིགང་ཟག་འཐད་པའི་ི

ཚུལ་སྟོནོ་པ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་དོནོ་ལེའེུའི་ིསྐབས་ལས་འཕྲོསོ་ཏེ།ེ སྒྲུབ་

ངག་དང༌། སྒྲུབ་ངག་གི་ིལམ་སྦྱོོངས་སྟོོན་པའི་ིསྔ་རྒོོལ་དང་ཕྱི་ིརྒོོལ་དང་དཔང་པོ་ོདག་

གི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིརྩོོད་པ་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའི་ིཚུལ་དང༌། རྩོོད་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསུན་

འབྱིནི་དང༌། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞག་པ་དང༌། དེའེི་ིགོལོ་ས་ལྟག་ཆོདོ་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེ

སོོགས་དང་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེེབས་པར་བྱེེད་པ་རྩོོད་པའི་ིརིིགས་པ་སྟེེ། འཕྲོོས་

པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་བཞི་ིམཛད་ཅིིང༌། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

ཚད་མ་རྣམ་འགེྲེལ་གྱིི་གཞུང་གིི་སོྐོར་ལས་དོོགས་པ་འགའ་

ཞིིག 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཤོོག་གྲངས་༢༣༩ ན། གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་མཐོ་ོའཚམ་པ་

གང་དག ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཁ་ཅིིག་འདོོད་པ་དང་དེ་ེརང་ལུགས་ཀྱི་ིདགག་པའི་ིསྐབས་

སུ། ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་ཡིིན་པའིི་རྟག་པ་ཡོོད་ན། ཞེེས་པ་དེེ་ཁ་ཅིིག་དང་རང་

ལུགས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་གང་ཡིིན་མ་ཤེེས་ཤིིང༌། ཁས་ལེེན་དེ་ེཁ་ཅིིག་གིིས་ཁས་ལེེན་པ་

དཀའ་སྟེ་ེཁ་ཅིིག་དེེས་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་རྟག་པ་མེེད་དོོན་དམ་པའི་ིཚད་མ་རྟག་པ་

ཡོདོ་ཅེསེ་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ཡང་དཔྱད། 

ཤོགོ་གྲངས་༢༤༠ ན། ཡང་ན། ལྷ་དབང་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་རྐང་པ་དེ་ེཉིདི་

སྔ་མའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་པས་སྦྱར་ཚུལ་དང༌། རྐང་བ་དེ་ེཉིདི་ཞེསེ་པའི་ི

དོནོ་ལ་དཔྱད། 

ཤོོག་གྲངས་༢༤༣ ན། དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩོོལ་བྱུང་རྟགས་སུ་

བཀོོད་པའིི་ཚེེ་ཞེེས་སོོགས་ལ་རྩོོལ་བ་ལས་སྔར་ཡོོད་གསལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོོད་

ན་མ་ངེེས། ཞེེས་འབྱུང་བས་སྔར་ཡོོད་དང༌། སྔར་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་དཔྱད་

དགོོས་ཏེེེེ། རྩོོལ་བའི་ིསྔར་མེེད་གསལ་བའི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པར་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང༌། 

དེ་ེལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་གནང་འདུག་པས་སོ།ོ །

ཤོོག་གྲངས་༣༢༢ ན། འདིིའི་ིཁྱབ་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ལ། ཞེེས་སོོགས་

ཀྱི་ིཁྱབ་པ་དང༌། རྟགས་ངོོས་བཟུང་ནས། རྟགས་ལ་བསལ་བས་ཁྱབ་པ་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་དེེ་རང་གིི་རྒྱུ་རིིགས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་

སྟོོབས་ལྡན་ཡོོད་ན་རང་གི་ིརྒྱུན་ཟད་པའི་ིརིིགས་ཡོོད་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་

ཡིནི། དེ་ེལ་ཐ་མལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཆོསོ་ཅན་དུ་ཡོདོ་པས་འོ་ོན། ཐ་མལ་བའི་ིདབང་པོ་ོདང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིའཕངས་འབྲས་སོོགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། རང་

གི་ིརྒྱུན་ཟད་པའི་ིརིིགས་ཡོོད་པར་ཐལ། འདོོད་ན། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུན་དང་རིིགས་རྒྱུན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མི་ིའགྲོ་ོབར་ཐལ་ལོོ། །ཞེེས་ཟེེར་ན་ལན་གང་ཡིིན་བརྟག། ཁྱབ་

པ་མངོོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིིན། རང་གིི་རྒྱུའིི་རིིགས་ལ་གནོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོསྟོོབས་ལྡན་ཡོོད་ན། རང་གི་ིརྒྱུན་ཟད་པའི་ིརིིགས་ཡོོད་པས་ཁྱབ་

པ་རྟོོགས་ན། ཐར་པ་ཡང་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་དགོོས་པར་ལྟ་བུ་མཐོོང་བས་དཔྱད་

པར་ཞུ། 

ཤོོག་གྲངས་༣༢༤ ན། ཚོོང་པ་ལ་ཚོོང་ཟོོང་དེེ་ཉིིད་ལ་ཚོོང་པར་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེེས་ཤིངི༌། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེའདི་ིལ་འགྲེལེ་ཚུལ་གང་ཡིནི་དཔྱད་

དགོསོ། 

ཤོོག་གྲངས་༣༢༥ ན། རྟགས་དེ་ེགཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ིབདག་

འཛིིན་གྱི་ིཞེེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་སུ་གྱུར་པའིི་སྟོོང་དང་བདག་མེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོག་ཕྱོོགས་ཞེེན་པའིི་བློོ་དེེ་

ཀུན་བཏགས་ཡིིན་པར་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་དགོོས་ཏེེ། སྟོོང་བདག་

མེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ནི་ིགང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་སུ་མེེད་པ་བྱེེད་དགོོས་

པར་གསུངས་པས་དེ་ེལ་ཀུན་བཏགས་མི་ིདགོོས་ལ་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་དགོོས་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཨེ་ེཡོོད། མ་ཟད་རྩ་བའི་ིརྟགས་འགོོད་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ོདང་

རང་བཞིིན་གཅིིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིརྟགས་དེེའི་ིསྨྲས་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་ཅིངི༌། ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་གཅིགི་དང་ཐ་དད་དུ་གང་དུ་ཡང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

མེེད་པ་ཞིིག་གཞི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་ཏེེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་

གཞི་ིགྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་ཨེ་ེཐུབ། གཞན་ཡང༌། རྟགས་དེེའི་ིཞེ་ེའདོོད་ཆོོས་ཅན་

ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་གི་ིདོོན་སྤྱི་ིབཞག་ན། དེ་ེཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་སྐྱོོན་མེེད་ཡིིན་

དགོོས་ལ། དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཕུང་པོ་ོདང་རང་བཞིིན་གཅིིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེེད་པ་

དེ་ེགྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དེ་ེཕུང་པོ་ོརང་བཞིིན་གཅིགི་མིིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཕུང་

པོ་ོདང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་མིིན་པར་ཐལ་བ་ལས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཤོོག་གྲངས་༣༢༥ ན། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ེཡང་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་གང་

ཟག་གི་ིབདག་མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་བསྟན་ལ། དེ་ེཡང་གཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་

བཟུང་བའི་ིརྟགས་ཡིནི་པར་འདོོད་དགོོས་ཤིངི༌། རང་ལུགས་ཡིགི་ཆར་ལྟར་ན། གཞི་ི

མ་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ིརྟགས་ཡོོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཤེེས་འདོོད་

ཆོོས་ཅན་གཞིི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་དགོོས་པར་གསུངས་པས་རྟགས་འདིིའིི་ཤེེས་

འདོོད་ཆོོས་ཅན་གཞི་ིགྲུབ་ན་ཕྱོོགས་ཆོོས་མི་ིགྲུབ་པའི་ིཚུལ་འོོག་ཏུ་འགོོད། མཁས་

གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས། སྡེེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཡང་བླུན་པོོ་ཁ་ཅིིག དེེ་ལྟ་བུའིི་བདག་

གིི་སྒྲ་དོོན་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་ཟེེར་བས་ནིི་དེེ་ལྟ་བུའིི་བདག་གིི་སྒྲ་དོོན་མེེད་པར་

ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་པས་རང་གི་ིམཚང་བསྒྲགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང༌། འདི་ིལྟར་

ཆོོས་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་ན་ཆོོས་ཅན་དེ་ེདང་མེེད་ངེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོོན་གཞི་ིགྲུབ་དགོོས་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། གཞི་ིགྲུབ་ན་རི་ིབོོང་གི་ིརྭ་མེེད་ངེེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡོོད་པས་མ་ཁྱབ་ཞེེས་སྨྲས་

ན་བདེ་ེབ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཤོགོ་གྲངས་༣༢༥ ན། ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་གསུངས་པའི་ིསྐབས་

སུ་གང་གནོོད་བྱེེད་སྟོོབས་ལྡན་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་རང་གིིརིིགས་ལ་གནོོད་བྱ་མཐའ་དག་

ཟད་པ་དང་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པའིི་རིིགས་ཡོོད་པས་ཁྱབ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་ཀུན་

མཁྱེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྟན་པ་ལ། འོ་ོན། ཞི་ིབ་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པུ་བའི་ིཉན་ཐོོས་མཐོོང་

ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། རང་གི་ིརིིགས་ལ་གནོོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་

དང་ལྷན་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པའི་ིརིིགས་ཡོོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། 

ཀུན་མཁྱེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོའགྱུར་རུང་དུ་ཐལ་ལོ།ོ གཞན་དག་གིིས། ལྷག་མེེད་མྱང་འདས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྒྲིབི་པ་མཐའ་དག་ཟད་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་གསུངས་ཡང༌། དེ་ེལྟར་ན། རྟགས་

འདི་ིཀུན་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མིནི་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུན་མཁྱེནེ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་སོ།ོ །སྙམ་

ཡང་དཔྱད། 

རྣམ་འགེྲེལ་ལེེའུ་གཉིིས་པའིི་དོོགས་གནས་འགའ་ཞིིག

སྟོནོ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ། བསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ེ

ཡང་ལུང་གི་ིབསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྟོོགས་པའི་ིབསྟན་པ་སྐྱོོན་མེེད་དུ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡོོད་མེེད་དང་། རྟགས་མེེད་ན་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་སྐྱེ་ེཚུལ་སོོགས་

ལ་ཆེེས་དཔྱད་དགོོས་ཀྱང་། དཔྱད་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་དཀའ་ཞིིང་། གཞན་ཡང་། དེ་ེ

ལས་སྟོོན་པ་སྐྱོནོ་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཞིིག་ད་ལྟར་མ་རྙེདེ།

ཡང་དོོགས་པ་ཞིིག་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་ིརྟགས་དང་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིརྟགས་དེ་ེ

ཚོ་ོརྟགས་ཡང་དག་ཡིིན་མིིན་དང་། མིིན་ན་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འགལ་ལ། ཡིནི་ན་ཕྱོགོས་ཆོོས་སོོགས་ཇི་ིལྟར་གྲུབ་དཔྱད་དཀའ་བར་འདུག དེ་ེཡང་

རྟགས་བརྒྱད་ཀ་སྟོནོ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་མིནི་པར་ཊཱིིཀ་ཆེནེ་ལས་གསུངས། 

ད་དུང་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྟོོགས་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་རྟོོགས་ཚུལ་སོོགས་ལ་དཔྱད་

དགོོས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་གི་ིགང་ཟག་དེ་ེདང་དེ་ེརྟོོགས་པ་ལ་དེེའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོོགས་

པ་དེ་ེདང་དེ་ེརྟོོགས་དགོོས་བྱས་ན། ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྟགས་ཡང་དགོོས་པ་མེེད་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། དཔེེར་ན། མཐོོང་ལམ་པ་རྟོོགས་ན་མཐོོང་ལམ་རྟོོགས་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་

བྱུང་ན་ཅུང་ཁག་འདུག མིིན་ན་མཐོོང་ལམ་པ་རྟོོགས་ཚུལ་ཞིིག་ཀྱང་རྙེེད་དཀའ་བར་

སེམེས།

ཡང་། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ིལྟག་ཆོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་དོོན་བཤད་ཚུལ་གཉིིས་

བྱུང་བ་དང་། དེ་ེལ་དབྱེ་ེབ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡིིག་ཆ་གཞན་དུ་དབྱེ་ེབ་

མང་པོ་ོཡོོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟ་ནག་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོཞིིག་

གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །

ལྡོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིདོོན་ནིི། རྩ་བར། རྟག་ཏུ་དེ་ེཡིིས་རྗེེས་འཇུག་

ཕྱིིར། །གང་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཕན་འདོོགས་བྱེེད། །ཅེེས་པའི་ིདོོན་ལྟར། རྒྱུ་དེ་ེལ་འབྲས་

བུ་རྟག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིིང་། རྒྱུ་དེ་ེཡོོད་ཙམ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ེཕན་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་

གྲུབ་པ་ཞིིག་དང་། མདོོར་ན། རྒྱུ་འབྲས་འཁོོར་ལོ་ོལྟར་མིིན་པར་འབྲས་བུ་དེ་ེགྲུབ་པ་

ལ་རྒྱུ་དེ་ེངེེས་པར་ཚང་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེམེེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེེད་པར་འགྱུར་

བ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་བ་སྙམ་ཡང་དཔྱད། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་དེ་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིལྡོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་

ཅན་མིིན་ནམ་སོོགས་དོོགས་པ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱུ་གང་ཡིིན་ཡང་ལྡོོག་བྱེེད་ཀྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོོགས་ལ་དཔྱད། 

མར་མེེའི་ིའོདོ་དེ་ེམར་མེེའི་ིཉེརེ་ལེེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཤིངི་། སྤྱིརི་

ཉེེར་འབྲས་ལ་ངོོ་བོོ་འགྲོོ་རུང་ཞིིག་དགོོས་དང་མིི་དགོོས་སོོགས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྩད་

གཅོོད་པར་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདེ་ེཀུན་རྫོོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཉེེར་ལེེན་

ཡིིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིགཞུང་འདི་ིལྟར་

ན་ཉེརེ་ལེནེ་མིནི་པ་རང་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པར་གསལ་བོ་ོཡིིན། 

གྲུབ་ཟིིན་གནས་པའིི་རྟེེན་ཞིིག་སྤྱིིར་ཡོོད་མེེད་དང་། ཡོོད་ན་གང་བཞག་པ་

དང་། སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་འཇིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་བདེེན་

པར་སྣང་། ཆུ་སྣོོད་དེེ་ཆུའིི་དེེའིི་རྟེེན་ཡིིན་པར་གསུངས་འདུག་པས་དེེ་དེེའིི་བདག་

རྐྱེེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མེེད་པས། ལྡོོག་བྱེེད་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིིན་དགོོས་

པར་གསལ་བོ་ོསྣང་ཡང་། ཆུ་དེེའི་ིབདག་རྐྱེེན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་དགོོས་པར་ཐལ་བ་

གཏོོང་བ་ལ་ལན་དགོསོ་སོ།ོ །

རྣམ་འགེྲེལ་ལེེའུ་གསུམ་པའིི་དོོགས་གནས་འགའ་ཞིིག 

༡ གཞལ་བྱ་གཉིིས་ཕྱིིར་ཚད་མ་གཉིིས། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རྩ་བའི་ིརྟགས་

དང་ཕྱོོགས་ཆོོས་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ། འགའ་ཞིིག་གིིས། ཤེེས་བྱ་

ཆོསོ་ཅན། ཚད་མ་ལ་མངོནོ་རྗེསེ་གཉིིས་སུ་གྲངས་ངེསེ་ཏེ།ེ གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་

དང་སྤྱི་ིམཚན་གཉིིས་སུ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་འགོོད་པ་དང་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་གསལ་

ལྟར་ན་ཡང་དེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན་ནོོ། །དེ་ེལ་རྟགས་དེེའི་ིརྟགས་ཆོོས་དོོན་གསུམ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཚད་མས་ངེེས་པའི་ིཚེ་ེཚད་མ་ལ་མངོོན་རྗེེས་གཉིིས་སུ་ངེེས་པར་གྲུབ་ཟིིན་པས་ཚད་

མ-མངོོན་རྗེེས་གཉིིས་སུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་མིིན་པར་འདོོད་དགོོས་ལ། འདོོད་ན། 

ཚད་མ་ལ་མངོོན་རྗེེས་གཉིིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་མེེད་པར་འདོོད་ན། ཕྱོོགས་ཆོོས་

སྒྲུབ་པ་སོོགས་ཀྱང་མི་ིའཐད་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

༢ ཐར་གསལ་༥ ལས། སྒྲ་འཛིནི་མངོནོ་སུམ་དུ་ངེསེ་པ་གཞིརི་བྱས་ལ། དེ་ེཚད་

མ-མིིན་པ་སེེལ་བ་དང༌། དེ་ེཡིནི་པའི་ིརྗེེས་དཔག་ཡོོད་པ་སེེལ་བའི་ིཚད་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བྱེེད་པས་དེེ་མངོོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་ནུས་པས་སེེལ་ཏེེ། ཞེེས་པའིི་

དོནོ་དང༌། དེ་ེལ་ཁྱབ་པ་མེདེ་དེ།ེ དཔེེར་ན། ཚད་མ-མངོོན་རྗེསེ་གཉིིས་དང༌། ཚད་མ་

གཅིགི་ཏུ་གྱུར་པའི་ིཚད་མ་སོགོས་ཆོསོ་ཅན་བྱ྄
྄
ས་ན་ཁྱབ་པ་མེདེ་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས་

ལན་འདེབེས་གང་ཡིནི་དཔྱད་དོ།ོ།

༣ ཡང་ཐར་གསལ་༩ ལས། འདིིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོནིི། སྔར་

བཤད་པ་ལྟར། དངོོས་པོ་ོདོོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིིག་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་

ཡིིན་པས། དོོན་སེེམས་གཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོོང་བའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། འོ་ོན་གཏན་

ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་ོསེེམས་གཉིིས་ཀའི་ིཐུན་མོོང་བ་ཡིིན་

པར་ཐལ། ལུང་དོོན་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། ཐར་གསལ་༨ ལས། གཙོ་ོབོ་ོནི་ིབདེེན་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིངོོས་འཛིིན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཞེེས་པའི་ིདོོན་འགལ་བར་དོོགས་ཏེ།ེ དེེའི་ི

སྐབས་སུ་བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིངོོས་འཛིིན་ལ་སྦྱར་ན་མདོ་ོསྡེ་ེབ་འབའ་ཞིིག་

གི་ིདབང་དུ་བྱེེད་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཐར་གསལ་༩ ལས། ཚིིག་ཟུར་ལ་ཀུན་རྫོོབ་

བདེེན་པ་དང་དོནོ་དམ་བདེེན་པའི་ིམཚན་གཞིརི་མི་ིགསལ་ཡང༌། དོནོ་དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་ན། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མདོ་ོསྡེ་ེཔ་འབའ་ཞིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིལ་ཞིབི་ཆ་ཚད་

ལྡན་ཞིིག་དགོོས་སོ།ོ །

༤ ཡང་ཐར་གསལ་༡༢ ལས། རབ་རིིབ་ཅན་གྱི་ིསྐྲར་སྣང་དབང་ཤེེས་ཆོོས་

ཅན། གཟུང་དོོན་མེེད་པ་ཅན་ཡིིན་ཏེ།ེ རྟོོག་མེེད་ལོོག་ཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ི

དོནོ་དང༌། ཁྱབ་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང༌། ཁྱབ་པ་ཡོདོ་ན། རྩ་བ་ལས། མར་མེ་ེཙམ་གྱིསི་ཡོདོ་

པའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། སྡེ་ེབདུན་རྒྱན་ལས། མར་མེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཁྲ་སྒོོར་བ་སྣང་

བའི་ིདབང་ཤེེས་དང༌། ཟླ་གཅིིག་ཟླ་གཉིིས་སུ་སྣང་བའི་ིདབང་ཤེེས་སོོགས་ལ་གཟུང་

དོནོ་ཡོདོ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་མིིན་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །

༥ ཐར་གསལ་༢༤ ལས། སྤྱི་ིམཚན་དངོོས་མེདེ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་བརྒྱད་

འདོོད་པ་དག་ཀྱང་སློོབ་དཔོོན་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའགྲེེལ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་སྣང་

ངོ༌ོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རིིགས་པ་བརྒྱད་ནི་ིཚད་མ་ལེེགས་བཤད་དུ་གསལ་ལ། 

ཐར་གསལ་ལས་ཀྱང་རིིགས་པ་བརྒྱད་པ་མ་གཏོོགས་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱར་དུ་ཡོོད་

ཅིངི༌། རིགིས་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ིཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས་དོོན་བསྡུར་བྱས་སོ།ོ །

༦ ཐར་གསལ་༢༦ ལས། ཡང་རྗེེས་དཔག་དེེས་དགག་གཞི་ིའཇལ་བར་འདོདོ་

པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསོ་ོསོོར་མི་ིངེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི།ི 

རིིགས་གཏེེར་གྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ཁག་གཅིིག་གིིས་ཉེེར་ལེེན་ཕུང་པོ་ོབདག་མེེད་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིརྗེེས་དཔག་གི་ིདངོོས་གཞལ་ལ་རང་མཚན་ཡོོད་དེ།ེ གཞི་ིགྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱི་ི

ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལ། དེ་ེལ་རང་མཚན་ཡོོད་ན་ཉེེར་ལེེན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོལས་འོོས་

མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། དེ་ེའདོོད་ན། རྟགས་དེེས་ཀྱང་དངོོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་ལེེན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགོོས་པས་རྟགས་དེ་ེསྒྲུབ་རྟགས་ཡིིན་པ་ཐལ་བ་དང༌། རྟགས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

སོ་ོསོརོ་མེདེ་པར་ཐལ་བ་འགྱུར་བའོ།ོ །

༧ འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་གིིས། ཞེེས་སོོགས་ནོོར་བུ་སྒྲོོན་མེེའིི་འོོད་

དག་ལས། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་འགྲེལེ་ཚུལ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་གཉིིས་ཀྱིིས་འགྲེལེ་ཚུལ་གཉིསི་

བྱུང་བར་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་གིིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེེ། ལོོག་པའིི་ཤེེས་

པ་ཁྱད་མེེད་ཀྱང༌། །ཞེེས་པའི་ིརྩ་བའི་ིདོོན་དང་འབྱོོར་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་

ཡིིན་ནམ་སྙམ། འོོན་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་འཛིིན་དང་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་

གཉིིས་ལོོག་པའི་ིཤེེས་པ་ཁྱད་མེེད་ཀྱང་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པའི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་

ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེདོོན་སྦྱར་བ་ཅུང་དཀའ་བས་དཔྱད་དོ།ོ །

༨ ཐར་གསལ་༣༨ ལས། ཆོོས་དེ་ེལ་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ཆོོས་དེ་ེལ་

མངོོན་སུམ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཆོོས་དེ་ེལ་རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིིན་ན་ཆོོས་

ལ་རྟོོག་པ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་བ་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། ཚད་མ་དེེས་

གཞལ་ན་དེ་ེལ་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ལྟ་བུར་སྣང་བས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་

རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དེེས་བདག་མེེད་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱི་ིརྟོོགས་མ་རྟོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིིབ་

ཏུ་བསམ་དགོོས་པ་དང༌། མདོ་ོསེེམས་རང་ལུགས་ལ་མ་རྟོོགས་པའི་ིཞིིབ་ཆ་དགོོས་

སམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་ལ། ཆོོས་དེ་ེལ་རྟོོགས་པ་ཞེེས་པ་ལས་བུམ་འཛིིན་རྟོོག་པ་དེ་ེ

བུམ་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཡིིན་ཡང་བུམ་པའིི་དོོན་སྤྱིི་ལ་རྟོོག་པ་མིིན་པའིི་ཞིིབ་ཆ་བྱས་ན་

ལེེགས་སམ་སྙམ། དོོན་སྤྱི་ིདེ་ེལ་རྟོོག་པ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིདོོན་སྤྱི་ིཡང་ཤར་བ་ཁས་ལེེན་

དགོོས་པས་དོོན་མེེད་ཅིིག་ཤར་བ་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་ཉེེས་པ་འབྱུང་བར་དོོགས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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སོ།ོ །

༩ གཞུང་འདིརི་སྦྱོརོ་བ་སྐོརོ་གཅིགི་པོའོི་ིརྟགས་འཛིནི་སེམེས་དང༌། རྟགས་ཅན་

རྗེེས་དཔག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོོན་པར་སྣང་བས་འབྲེེལ་བ་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོརྟགས་འཛིིན་དུ་

མ་བསྡུས་ན། རྗེེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཏེེ། 

འབྲེལེ་བ་ངེསེ་པའི་ིབློ་ོསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པར་དངོསོ་སུ་སྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གི་ིཚུལ་གཞན་

ཡང་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་བྱུང་ལ། སྤྱིིར་གཞུང་དེེའི་ི

དོོན་ནིི། རྗེེས་དཔག་དེ་ེཉིིད་སྤྱིིའི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་ཡིིན་ཡང་དེ་ེལ་རང་མཚན་ལ་འབྲེེལ་

བར་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་སུ་རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་དེེ་རྟགས་འཛིིན་སེེམས་ལ་འབྲེེལ་

བ་དང༌། རྟགས་འཛིིན་སེེམས་དེ་ེརྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲེེལ་བ་དང༌། དེ་ེརྒྱུ་མེ་ེལྟ་བུ་

ལ་འབྲེེལ་བ་དང༌། དེ་ེམཐར་ཐུག་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ིལ་ལྟ་བུ་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་དུ་སྣང་ལ། ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་སྐབས་འབྲེལེ་བ་

ངེེས་པའི་ིབློ་ོསྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིཚིིག་གི་ིགོ་ོབ་

རེེག་ཁག་པོ་ོབྱུང་སོོང་ཡང༌། སྤྱིིར་འབྲེེལ་བ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོཞེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་

གིི་ཁྱབ་པ་གཉིིས་པོོ་གང་རུང་ངེེས་པའིི་བློོའི་ིནང་དུ་འདུ་ཞིིང༌། དེེ་ཡང་འབྲེེལ་བ་

ངེེས་པའི་ིབློ་ོརྟགས་འཛིིན་སེེམས་སུ་མ་བསྡུས་ན་རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་དེ་ེཉིིད་རང་

མཚན་ལ་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཏེེ། རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་དེ་ེསྐྱེ་ེ

བ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚུལ་གསུམ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོལས་བྱུང་ཞིིང༌། ཚུལ་གསུམ་ངེེས་

པའི་ིབློ་ོམེདེ་ན་སྐྱེ་ེམི་ིནུས་ཤིངི༌། རྒོལོ་བའི་ིངོརོ་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན་མི་ིདགོོས་ཀྱང་སྐྱེ་ེ

བ་ཡིིན་ལ། རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་གི་ིཁྱབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོའབྲེེལ་བ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོ
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རྟགས་འཛིིན་ལ་མ་བཞག་ན་རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་དེ་ེརྟགས་འཛིིན་ལ་འབྲེེལ་བར་

སྒྲུབ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེེར་ན། ཕྱོོགས་ཆོོས་འཇལ་བའི་ིབློ་ོཙམ་རྟགས་འཛིིན་

སེེམས་ལ་བཞག་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་མིི་ནུས་

པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཉན་བྱ་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། 

སྐབས་འདིིར་རྟགས་འཛིིན་སེེམས་ལ་ཚད་མ་ཡོོད་མེེད་ཐད་མཁས་གྲུབ་

རྗེེས་ཚད་མ-མེེད་པ་དང་དེ་ེལ་དཔྱད་ཤེེས་ཡིིན་དགོོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པས་ཤེེས་ལ། འོོན་ཀྱང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་འབྲེེལ་བ་འཇལ་བའིི་ཚད་མ་

རྟགས་འཛིིན་སེེམས་སུ་བཞག་པ་འགལ་བ་མེེད་པར་གསུངས་པས་ཚད་མ་བཞེེད་

དོ།ོ །དེ་ེཡང་འབྲེལེ་བ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་ཞེེས་པ་རྗེསེ་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་རང་ལ་

གོ་ོདགོོས་ཤིངི༌། ལྡོགོ་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་ཡང་ཡོདོ་མེདེ་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །

༡༠ རྩ་བ་ལས། དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་དོོན་དེེ། །གནག་རྫི་ིམོ་ོབར་གྲགས་ཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་པའིི་དོོན་ལ་ཐར་གསལ་ལས་རང་བཞིིན་མ་དམིིགས་པའིི་རྟགས་ཀྱིི་ཕྱིི་

རྒོོལ་དེ་ེརྒོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྨོོངས་པ་ཞིིག་ལ་བཀོོད་པ་དང༌། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒོོལ་

བ་དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ་ོལ་དོནོ་ངེསེ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རྟགས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་དགོསོ་པ་མེདེ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་པར་གསུངས་པས། དེ་ེལ་དཔེེར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ིསྐབས་

སུ་བདེེན་མེེད་སྒྲུབ་པའི་ིགཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་དེ་ེབཀོོད་སའི་ིཕྱི་ིརྒོོལ་དབང་རྟུལ་

ལ་བཀོོད་དགོོས་པར་ཐལ། འདོོད་ན། ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནིི་གཅིིག་

དང་དུ་མའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་སོོགས་དབང་རྣོོན་གྱིི་གཅིིག་དུ་བྲལ་

གྱི་ིརྟགས་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་མེེད་རྟོོགས་ཏེ་ེམཆོོད་བརྗོོད་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ེབར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གསུངས་པ་ཅི་ིཕྱིརི་མི་ིའགལ་སོམོས་ཤིགི །

༡༡ ཐར་གསལ་༤༩ ལས། ཁ་དོོག་གི་ིརིིགས་འདྲ་ཐ་མ་འཛིིན་པའི་ིདབང་པོོའི་ི

མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོོས་ཅན། སྤྱི་ིཁ་དོོག་གི་ིམི་ིརྟག་པ་དེ་ེཉིིད་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྤྱིིའི་ི

རྟེེན་ཁ་དོོག་སྐད་ཅིིག་ཐ་མ་དེ་ེགཟུང་དོོན་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་རིིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་

འབྲེེལ་བ་མེེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་༥༠ ལས། འཁྲུལ་

རྒྱུ་མེེད་ན་རྟགས་ལ་བལྟོོས་པར་མེེད་པར་བྱིིས་པའིི་བར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོས་མར་མེེའིི་

རིིགས་འདྲ་ཕྱིིས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་ནུས་པའི་ི

ཕྱིིར། ཞེེས་པ་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་དོོག་སྐད་ཅིིག་ཐ་མ་དང༌། མར་མེ་ེསྐད་ཅིིག་

ཐ་མ་གཉིིས་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིམངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡུལ་མི་ིརྟག་པ་རགས་པ་ཡིིན་

པར་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིིང༌། གཞན་ཡང་གཞི་ིབུམ་པ་དེ་ེཉིིད་མི་ིརྟག་པ་དང་སྦྱར་

ན་རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པར་ལེེའུ་དང་པོོར་གསུངས་པས། དེེས་རགས་པའི་ི

མི་ིརྟག་པར་འཇོོག་དགོོས་པར་ལྟར་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྡེ་ེབདུན་

རྒྱན་༥༦ ལས། འོ་ོན་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིརིིགས་

འདྲའིི་རྒྱུན་མེེད་པར་བཤད་པ་ཡིིན་གྱིི། དེེ་ལྟ་མིིན་པར་སྐད་ཅིིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་

ལྡན་པའི་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ཡིིན་ན། སྒྲ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་དུས་ཐུང་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་

པར་ཐལ། ཁྱོདོ་འདུས་བྱས་གང་ཞིིག ཁྱོདོ་རྒྱུན་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་ལ། 

ཡོངོས་འཛིནི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབསྡུས་གྲྭ་ལས། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེདེ་ན་སྒྲ་དུས་མཐའི་ིསྐད་ཅིགི་

མར་ཐལ་བ་དང༌། དེ་ེའདོོད་ན། སོོར་སྐྱེེས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་ཐལ་བ་

སོོགས་གཏོོང་གནང་མཛད་འདུག་པའི་ིདགོོངས་པ་འདྲ་སྙམ་ལ། དེ་ེལ་སྡེ་ེབདུན་རྒྱན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ལས་གསུངས་པ་དེ་ེསྤྱིིར་སྒྲ་དེ་ེརྒྱུན་མིིན་ན་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། དོོན་ལ་སྒྲ་

དེ་ེསྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཚོོགས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམིིན་ན་ཞེེས་དང༌། རྒྱུན་མེེད་ན་ཐལ་

བ་གཏོོང་བ་ཡིིན་སྐབས་དོོན་ལས་ཤེེས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

གཞུང་དང་འགལ་བར་དོོགས་ལ། རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་པའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ི

བར་གསུམ་དུ་དོོགས་གཞི་ིཆེ་ེབ་དང༌། ཡིགི་ཆ་གཞན་ལས་མར་མེ་ེསྐད་ཅིིག་ཐ་མ་དེ་ེ

རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་པར་བཞེདེ་པ་ཡོདོ་པར་གོ་ོབས་དཔྱད་དགོོས་པ་ཞིིག་གོ།ོ །

༡༢ མངོོན་སུམ་རྟོོག་དང་བྲལ་བ་ནིི། །མངོོན་སུམ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཀུན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་མིིང་བརྟེེན་ཅན། །སོ་ོསོ་ོརང་གི་ིརིིག་བྱ་ཡིིན། །ཞེེས་པའི་ི

དོོན་དང༌། སྐབས་དེེར་མངོོན་སུམ་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བར་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

གྲུབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ེཁོ་ོརང་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིརང་རིགི་གིསི་གྲུབ་བམ་གཞན་ཞིགི་

གིི་གྲུབ། དང་པོོ་ལྟར་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ཀུན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་མིིང་བརྟེེན་ཅན་སོོགས་རང་རིིག་གིིས་གྲུབ་

པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་པས་གོ་ོཁག་པོ་ོབྱུང་སོོང༌། དེ་ེཡང་མངོོན་སུམ་རྟོོག་བྲལ་ཡིིན་

པར་རང་རིིག་གིསི་གྲུབ་སྟེ།ེ རྟོགོ་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་ིདང་དོནོ་སྤྱི་ིཡུལ་དུ་ཡོདོ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབར་

རང་རིིག་གིིས་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་པས་དེེ་ལ་འབྲེེལ་གང་ཡོོད་

དང་གཞུང་དོོན་གང་ཡིིན་ཞིིབ་ཏུ་གཟིིགས་དགོོས། སྤྱིིར་མངོོན་སུམ་རང་ཉིིད་ལ་སྣང་

བ་རང་མྱོོང་རང་རིིག་གིིས་རྟོོགས་དགོོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་གཞན་དུབཀོོད་ཟིིན་ལ་

ད་དུང་ཡང་དཔྱད།

༡༣ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༥༦ ལས། འདི་ིདག་ནི་ིདོོན་དམ་པར་རང་མཚན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བརྡའི་ིཡུལ་ཡིིན་པ་འགོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྤྱིིར་རང་མཚན་བརྡའི་ིདངོོས་ཡུལ་

དང་རྟོོག་པའི་ིདངོོས་ཡུལ་ཡིིན་པ་འགོོག་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་འགོོག་ན་ཡང་མི་ིརུང་

ངོ༌ོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ེབུམ་འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིདངོོས་ཡུལ་ཡིིན་པར་

བཞེདེ་པར་གསལ་ལ། སྡེ་ེབདུན་༣༩༠ རྒྱན་ལས། འོནོ་ཀྱང་རང་མཚན་སྒྲའི་ིདངོོས་

ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་ནིི་མ་ཡིིན་ཏེེ། རྟོོག་པའིི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་རང་

མཚན་ཡིིན་ན་སྒྲས་དངོོས་སུ་བརྗོོད་ནུས་པས་ཁྱབ། དངོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་མ་ཡིིན་

པས་ཁྱབ་ཅེེས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་དང༌། སྒྲས་དངོོས་སུ་བརྗོོད་ན་སྒྲའི་ིདངོོས་ཀྱི་ི

བརྗོོད་བྱ་ཡིིན་མི་ིདགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། དེ་ེདགོོས་ན། རྟོོག་པས་དངོོས་སུ་རྟོོགས་

ན་རྟོོག་པའི་ིདངོོས་ཡུལ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །འདོོད་ན། རྟོོག་པས་དངོོས་སུ་

རྟོགོས་ན་རྟོགོ་པའི་ིསྣང་ཡུལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་

འདུག་པ་དང་གསུངས་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བས་གང་བདེ་ེདཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །

༡༣ རྩ་བ་ལས། རྟོོག་བཅས་རྟོོག་པ་མེེད་པའི་ིཡིིད། ཅེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བླུན་པོ་ོ

དག་མཐོོང་རྟོོག་གཅིིག་ཏུ་ཞེེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡང་བླུན་པོ་ོ

དག་གཅིིག་ཏུ་ཞེེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིིན་གྱིི། སྤྱིིར་གཞི་ིགཉིིས་གཅིིག་ཏུ་ཞེེན་པའམ། 

གཅིིག་ཅར་ཏུ་འཁྲུལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་མིིན་པར་འདོོད་དགོོས་སྙམ་ཏེེ། སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོོས་ཅན། མགལ་མེེའིི་མྱུར་དུ་འཁོོར་བ་གཅིིག་ཅར་དུ་ཞེེན་པ་འཁྲུལ་

བར་ཐལ། དེ་ེའཇུག་པ་མྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རྟགས་བཀོོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་རྣམ་འགྲེེལ་དུ་བཀག་པར་

གསུངས་པ་ཡང་དེེའི་ིཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པར་རྣམ་འགྲེེལ་དུ་བཀག་པར་ཡིིག་ཆར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འགའ་ཞིིག་ལས་གསུངས་ཀྱང༌། དེ་ེལ་དེེའི་ིཤེེས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་བཀག་ཀྱང་དེེའི་ི

བསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པར་འདོདོ་དམ་འདོདོ་ན། འདོདོ་ན། ཅིགི་ཅར་དུའམ་གཅིགི་ཏུ་

འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ལ་བལྟོོས་དགོོས་པར་ཐལ། འདོོད་ན། བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ི

གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིརྟག་འཛིིན་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ལ་

བལྟོོས་པར་ཐལ། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ ཁ་སེེང་གི་ིབུམ་པ་དང་དེ་ེརིིང་གི་ིབུམ་པ་གཉིིས་

ཀྱང་གཅིིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ིརྟག་འཛིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན། སྐབས་

འདིིར་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་

པར་བཀག་ཅེེས་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་ཅིིག་ཅར་མཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པར་བཀག་ཀྱང་

སྤྱིིར་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་བཀག་ཅེེས་གསུངས་ལ། འཇུག་པའིི་

ཊིིའཀ་ཆེེན་༢༨༦ ལས། རང་རིིག་སྒྲུབ་མཁན་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་

ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེེལ་དུ་བཀག་པས་ན། ཞེེས་གསལ་བར་

གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་གང་ལས་བཀག་པ་དང༌། ཇི་ིལྟར་བཀག་ཚུལ་

སོགོས་ལ་དཔྱད་པ་གལ་ཆེ་ེཞིིང༌། འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིརི་བླུན་པོ་ོདག །ཅེེས་པའི་ིགཞུང་

དེེས་ཕྱི་ིརོོལ་བ་མཐོོང་རྟོོག་འཇུག་པ་མྱུར་བ་དག་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ིའཇུག་པ་

མྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཡིིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་ལ་གཞན་ལ་ངེེས་པར་འདོོད་

དགོོས་སམ་གལ་སྲིིད་འཇུག་པ་མྱུར་བ་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ན་ཡི་ིགེ་ེས་

ར་ར་ས་ཞེེས་གཉིིས་ཀྱང་ཅིིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོོད་ན་རོ་ོམཚོ་ོརིིམ་ཅན་དུ་

མི་ིགོ་ོབར་ཐལ་བ་སོོགས་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །

༡༤ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༦༠ ལས། སྐབས་ལ་ལར་ཡིདི་གཟུགས་མཛེེས་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་སྒྲ་ཉེ་ེབར་ཡོོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཛིིན་མེེད་པར་

གཟུགས་འབའ་ཞིིག་འཛིིན་པ་གང་དེ་ེཆོོས་ཅན། ཤེེས་པ་དུ་མ་ཅིིག་ཅར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒྲ་འཛིིན་མ་སྐྱེེས་པ་མིིན་ཏེེ། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང༌། ལེེའུ་གཉིིས་

པ་ལས། རྣམ་ཤེེས་དོོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིིས། །ནུས་མེེད་དོོན་གཞན་མིི་འཛིིན་

ཕྱིིར། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་འདྲ་བར་སྣང་ཞིིང༌། འདི་ིལ་དོོགས་པ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ནིི། གཞུང་

འོོག་མ-མང་པོ་ོལས། སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོཡོོད་པ་དང༌། མཚན་གཞི་ིསོོགས་ཀྱང་

གསལ་བར་བཞག་ལ། དོོན་འདི་ིལྟར་ན། ཡིིད་གཟུགས་མཛེེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་འཛིིན་ཉན་ཤེེས་མེེད་ན། སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ིབློོའི་ིམཚན་གཞི་ིརྙེེད་

ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་སེེམས་ལ། མེེད་ཟེེར་ནའང་འཐད་པར་མ-མཐོོང་སྟེེ། བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་

པོོས་མཐོོང་ཉིིད་ནས། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ངེེས་པར་བྱེེད། །ཅེེས་པས་འཕགས་

པའི་ིརྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ིབློ་ོམེེད་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིིར་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའི་ི

བློ་ོམེེད་ན། འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ལ་དེ་ེམེེད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོོས་དམིིགས་གང་ཡང་

མེེད་དོོ། །དེེས་ན་འཇོོག་ཚུལ་ལ་ངེེས་པར་བསམ་དགོོས་སོོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་ེབདེེན་

རྒྱན་༡༢༦ ལས། རྣམ་ཤེེས་དོོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིིས། །ནུས་མེེད་དོོན་གཞན་མི་ི

འཛིིན་ཕྱིིར། །ཅེེས་པས་ན། དེེའི་ིཚེ་ེཡིིད་གཟུགས་མཛེེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ི

གེེགས་བྱས་ནས་སྒྲ་ཉེ་ེབར་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེའཛིིན་པའི་ིཉན་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པར་བསྟན་གྱིི། 

ཞེེས་དང༌། ཡང་སྡེ་ེབདུན་རྒྱན་༡༢༦ ལས། འོོན་ཀྱང་མངོོན་སུམ་ཡིིན་པ་ལ་མངོོན་

སུམ་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང༌། ཞེེས་དང༌། སྤྱིིར་ཉན་ཤེེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིིན་ན་

མངོོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསལ་བར་གསུངས་པས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བློོ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའིི་བློོ་མེེད་པར་བཞེེད་དམ་དཔྱད་

པར་བྱ་སྟེ།ེ རྟོགོ་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེསེ་པའི་ིབློ་ོབཞག་པའི་ིཚུལ་ནི་ིམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

༡༥ རྩ་བ་ལས། རྟོོག་གཉིིས་གཅིིག་ཅར་མཐོོང་བ་མེེད། །ཅེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་

རིིགས་པ་ཅན་པས། ཤེེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གཟུགས་འཛིིན་

མྱོོང་བྱེེད་མེེད་པར་ཐལ་བར་གསུངས་ཤིིང༌། དེ་ེཡང་གཟུགས་འཛིིན་མྱོོང་བྱེེད་ཡོོད་

ན་འདིི་ནིི་གཟུགས་འཛིིན་པའོོ་སྙམ་དུ་འཛིིན་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ཡང་རྟོོག་པ་ཡིིན་པས་

སོོ། །དེེ་ཡང་མིི་འཐད་དེེ་རྟོོག་པ་རྫས་ཐ་དད་གཉིིས་གང་ཟག་གཅིིག་གིི་རྒྱུད་ལ་

གཅིགི་ཅར་འབྱུང་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་བཀག་པས་རང་ལུགས་ལ་རྟོགོ་པ་རྫས་

ཐ་དད་གཉིིས་གང་ཟག་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ལ་གཅིིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོོད་པར་ཐལ། ཡིིག་

ཆར་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་བདེེན་འཛིིན་གཉིིས་གཅིིག་ཅར་འབྱུང་བར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཟེེར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་ལན་ཁག་

པོ་ོཡིིན་ཀྱང༌། མདོ་ོསྡེེ་བའིི་ལུགས་ལ་མེེད་རང་རྒྱུད་པའིི་ལུགས་ལ་ཡོོད་ཟེེར་བའིི་

ལན་གྱི་ིཞིིབ་ཆ་ཁུངས་ལུང་ཡོོད་པ་ཞིིག་རྙེེད་དགོོས་སོོ། །དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེེལ་མ་ཟད་

རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིིག་གི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོོག་པ་རྫས་ཐ་དད་

པ་གཉིིས་གཅིིག་ཅར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའིི་སྐྱོོན་སྦྱོོར་ལམ་

སྐབས་གསུངས་ཀྱང་རྟོོག་པ་རིིགས་མཐུན་ལ་དགོོངས་ཞེེས་ལན་འདེེབས་ལམ་སེེང་

བྱེདེ་ངེསེ་ཀྱང་དཔྱད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཏེ་ེཧ་ཅང་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

༡༦ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༩༡ ལས། གཟུང་འཛིནི་རྫས་ཐ་དད་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོངོ་

བའི་ིསྟོོང་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཆོོས་ཅན། གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་མ་ཟད་གཉིིས་སྣང་དེ་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཡིིའང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོོད་པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་དཔྱད་བཟོོད་

ཡིིན་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རྩ་འགྲེེལ་འདི་ིདག་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་

ཀྱིི་སྟོོང་ཉིིད་གང་ཡིིན་གཟུགས་འཛིིན་ཚད་མའིི་སྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པར་ཞལ་བཞེེས་

གནང་མཁན་མང་ལ། དྲང་ངེེས་སྤྱིི་དོོན་རྒོོལ་ངན་ཚར་གཅོོད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་དེ་ེགཟུགས་འཛིིན་ཚད་མའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཡིིན་པར་གསུངས་ཀྱང༌། ཁྱབ་མ་

ཁྱབ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིིན་རྫས་གཞན་དུ་མེེད་

པ་དེ་ེཕན་ཚུན་རྟོོགས་ཚུལ་དང་ཕན་ཚུན་སྟོོང་ཚུལ་གཉིིས་ཀའི་ིངོོས་ནས་གཅིིག་གི་ི

སྟོོང་ཉིིད་གཅིིག་གིི་སྟོོང་ཉིིད་དུ་བཞག་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཅུང་ཡོོད་ལ། གཞན་གཟུགས་རང་

འཛིིན་རྟོོག་པའི་ིཞེེན་གཞིིར་རང་མཚན་དུ་མེེད་པ་དེ་ེགཟུགས་འཛིིན་ཚད་མའི་ིསྟོོང་

ཉིདི་ཡིནི་ན་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་དེ་ེལྟར་ཞེེན་པའི་ིཚེ་ེགཟུགས་འཛིིན་

ཚད་མ་ལ་བློ་ོཁ་ཙམ་ཡང་ཕྱོོགས་མི་ིདགོོས་ཤིངི༌། དེ་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེ

ཡང་གཟུགས་འཛིིན་ཚད་མ་ལ་བློ་ོཁ་ཕྱོོགས་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྙེེད་དཀའ་བར་

སེམེས་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །

༡༧ ཡང་འདིིར་དོོགས་པ་ཞིིག་ལ་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། སེེར་བྱེེས་ཀྱི་ི

མཁས་པ་ཁག་གཅིིག་གིསི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་

སྟོོང་བའིི་སྟོོང་ཉིིད་དེེ་མེེད་དགག་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་རྟོོགས་པའིི་བློོ་དེེས་དེེ་གཉིིས་རྫས་

གཅིིག་ཡིིན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་དང༌། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིིག་རྫས་

ཐ་དད་གང་རུང་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་ཟེེར་རོོ། །དེ་ེལ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེེད་༩༣ ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིིན་དེེའི་ིཞེེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ིམེེད་པར་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགག་པ་དེ་ེཉིིད་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིཡོོངས་གྲུབ་ཅེེས་གང་བརྗོོད་པ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་

དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་༩༤ ལས། གལ་ཏེ་ེགཟུང་འཛིིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོོང་བའི་ིམེེད་

པར་དགག་པ་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིཡོོངས་གྲུབ་ཅེེས་བརྗོོད་པ་དེ་ེཞེེས་པ་ནས། མེེད་

པར་དགག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་༩༥ ལས། གཟུང་འཛིིན་

རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེེད་པར་དགག་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་མ་མཐོངོ་བར་ཟད་ལ། མ་ཟད་དྲང་ངེསེ་ལས་ཀྱང་

ཆོསོ་བདག་མེདེ་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབར་གསུངས་པས་ཀྱང་གནོདོ་པར་སེམེས་སོ།ོ །དེསེ་

ན་ལུང་ཁུངས་དུ་མ་བཞག་ནས་རང་འདོོད་ཙམ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་མཐའ་སྐྱེེལ་བ་

ནི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞན་པའི་ིདན་རྟགས་སོ།ོ །

༡༨ ཡིདི་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ། ཡིདི་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་དང་ཡིདི་མངོནོ་གཉིིས་

ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེེ་བ་ནིི་བྱིིས་པ་འདྲིིད་པའིི་ཚིིག་ཏེེ། བར་གྱིི་ཚིིག་ཕྲད་མིི་མངོོན་པར་

བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་མེེད་པས་སོོ། །ཡིིན་ནའང༌། རིིགས་རྒྱན་དང་

བསྡུས་གྲྭ་ལས། ཡིིད་མངོོན་ལ་གཞན་རིིག་གི་ིཤེེས་པ་དགོོས་པར་གསུངས་པ་ནིི། 

འདིིར་བསྟན་ཡིིད་མངོོན་དང་སྤྱིིར་ཡིིད་མངོོན་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེེས་པ་ཡིིན་

ནམ་གང་ལྟར་འཐད་དཀའ་ལ། རང་རིིག་དེེ་ཡིིད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ངེེས་པར་ཡིིན་དགོོས་

སམ་སྙམ་ཞིིང༌། བསྡུས་གྲྭ་ལས་དབང་ཤེེས་དང་ཡིིད་ཤེེས་གཉིིས་རྫས་གཅིིག་ཏུ་

གསུངས་པས་འགྲུབ་བམ་སྙམ-མོ།ོ །དེེས་ན་རང་རིིག་དེ་ེཡིདི་མངོོན་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་

བྱར་བྱས་ནས་ཡིིད་མངོོན་ལ་གཞན་རིིག་གིིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ེནས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཡིདི་མངོོན་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ་འདོདོ་ཚུལ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཁ་ཅིིག དབང་མངོོན་གྱི་ིམགོ་ོ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དྲངས་ཡིིད་མངོོན་གྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ནས་སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་སྤེེལ་ནས་སྐྱེེའོ་ོཞེེས་

དབང་ཤེེས་བར་ཆད་ཅིིང་ཆད་ཅིིང་སྤེེལ་མ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིིག གཟུགས་

འཛིིན་དབང་མངོོན་སྐད་ཅིིག་དང་པོ་ོསྐྱེ་ེནས་དེེས་གཟུགས་འཛིིན་དབང་མངོོན་སྐད་

ཅིིག་མ་གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེཞིིང་དེ་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་གཟུགས་འཛིིན་ཡིིད་མངོོན་སྐད་ཅིིག་

དང་པོ་ོསྐྱེ་ེཞིིང༌། དེ་ེཕན་ཆད་དུ་དབང་མངོོན་དང་ཡིིད་མངོོན་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ེཞེེས་

ཟེེར་ཞིིང༌། དེ་ེལྟར་ན་ནང་ལྟ་རང་རིིག་གི་ིའགྲོོས་གཅིིག་དང༌། ཕྱིིར་ལྟ་དབང་མངོོན་

དང་ཡིིད་མངོོན་དེ་ེདོོན་རིིག་གི་ིའགྲོོས་གཉིིས་ཏེེ། མངོོན་སུམ་འགྲོོས་གསུམ་པ་ཡིིན་

ཞིིང༌། ཡིིད་དབང་ལས་ཡིིད་དབང་མིི་སྐྱེེ་བས་ཡིིད་མངོོན་རྒྱུན་མེེད་དང༌། མིིག་

དབང་ལས་མིིག་དབང་སྐྱེ་ེབས་མིིག་དབང་རྒྱུན་ལྡན་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་པ་དང༌། སློོབ་

དཔོོན་རྒྱན་མཁན་པོོས། གོོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདིིའོ་ོཞེེས་ནི་ིཤེེས་

པ་གང༌། །མངོོན་དུ་བྱེེད་ཕྱིིར་དེ་ེལ་ནིི། །ཡིིད་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་ཡིིན་པར་འདོོད། །ཅེེས་

པའི་ིདགོོངས་པར་བྱས་ནས་འདིིའོ་ོསྙམ་པའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་ཞིིག་ལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམངོོན་

སུམ་དུ་འདོོད་པ་རྣམས་མི་ིའཐད་དེ།ེ དང་པོ་ོལ། དབང་མངོོན་གྱིསི་རང་ཡུལ་བར་མ་

ཆད་དུ་མི་ིའཛིིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། གཉིིས་པ་ལ་ཡིིད་དབང་ལས་ཡིིད་དབང་མི་ིསྐྱེ་ེ

ན་ཡིིད་ཤེེས་མེེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡིིད་མངོོན་ཤིིན་ལྐོོག་མིིན་པར་ཐལ་བ་སོོགས་

དང༌། གསུམ་པ་ལ་ཡིིད་མངོོན་རྟོོག་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྟོོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིིན་པ་

ཞིིག་ཡོོད་པ་ཐལ་བ་སོོགས་ཀྱིིས་མི་ིའཐད་ལ། རང་ལུགས་ལ། མཐའ་གཞན་འགོོག་

པའི་ིརིིགས་པས་དབང་མངོོན་གང་ཤས་ཆེ་ེབ་འགགས་པའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་མངོོན་

རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ེབར་བཞེེད་པ་གསུངས་སོོ། །དེ་ེལ་དབང་མངོོན་རྫོོགས་པའི་ིརྗེེས་དེ་ེ
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

མ་ཐག་ཏུ་ཡིདི་མངོོན་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ཤིངི༌། དེ་ེཡང་རིགིས་རྒྱན་ལས། དབང་མངོོན་

གྱི་ིམཇུག་ཐོགོས་སུ་ཡིདི་མངོོན་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པར་དབང་མངོོན་ལྔ་མངོོན་

དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེགང་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིམཇུག་ཏུ་དེེའི་ིདྲངས་པའི་ིཡིིད་མངོོན་སྐྱེ་ེཡི་ིགཞན་

གྱི་ིམཇུག་ཐོོགས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེབ་དང༌། དབང་མངོོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཡིིད་མངོོན་སྐྱེ་ེ

ན་ཡིིད་མངོོན་ལྔ་གཅིིག་ཅར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གཅིིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་

ཐལ་བ་སོགོས་གཏོོང་གནང་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་མར་མེ་ེསྐད་ཅིིག་ཐ་མ་འཛིིན་པའི་ི

དབང་མངོོན་གྱིི་མཇུག་དེེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་མངོོན་སྐྱེེ་ན་ཡིིད་མངོོན་དེེ་ལ་གཟུང་དོོན་

མེེད་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་བ་སོོགས་སོ།ོ །ཡིིན་ནའང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༠༩ ལས། 

རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོོན་སྐྱེ་ེབར་དངོསོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངོོན་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཡིིད་མངོོན་ངེེས་པར་སྐྱེ་ེབས་ཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པའི་ིལུང་

གི་ིརྟགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་གིིས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིངེེས་

པར་སྐྱེ་ེབས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ིདོོན་དང་འགལ་བར་དོོགས་པས་དཔྱད་དོ།ོ །

༡༩ གཞན་ཡང༌། མུ་སྟེེགས་པ་ཡིིད་མངོོན་མིི་འདོོད་པ་དག་ལ་ཡིིད་མངོོན་

ཡོོད་པར་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྒྲུབ་ན་ལུང་ཁས་མི་ིལེེན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་

དགོོས། རང་ལུགས་ཀྱིིས་ལུང་གིི་རྟགས་ཀྱིིས་རིིགས་པ་བཀོོད་པ་འདིི་དག་གིིས་

ཕྱི་ིརོོལ་བ་དེ་ེདག་ལ་སྒྲུབ་པ་མིིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེའདོོད་ན། ཡིིད་མངོོན་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིརིིགས་པ་དང༌། སྤྱིིར་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིིགས་པ་སོོགས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་

པར་ཁས་ལེེན་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་པས་སྒྲ་མིི་རྟག་པར་ཁས་ལེེན་པ་དག་ལ་

སྒྲུབ་མིི་དགོོས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའིི་རིིགས་པ་དེེ་དག་དགོོས་ནུས་ཆུང་བ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ལྟ་བུ་སྣང་བས་ཞིབི་ཆ་ངེེས་པར་དགོོས་སོ།ོ །

༢༠ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༡༧ ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིིས་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དེེ་ནིི་ཆོོས་ཅན། མིི་ཤེེས་པ་བེེམ་པོོ་ཡིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། 

ཤེེས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང༌། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོོད་དགོོས་

པ་ལྟར་སྣང་ལ། གོངོ་དུ་རྣམ་ཤེསེ་མིིན་པ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི།ི །ཉེརེ་ལེེན་མིིན་པས་ཕྱིརི་ཡང་

གྲུབ། །ཅེསེ་པའི་ིརྩ་ཚིིག་སོགོས་དང་བསྡུར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིཉེརེ་ལེནེ་ལ་ཤེེས་པ་མིནི་

པ་ཞིིག་དགོོས་པ་གསལ་བར་སྣང་ཡང༌། ཁག་གཅིིག་གིསི། སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་

ལ་ཉེེར་ལེེན་བག་ཆགས་གཅིིག་ལས་གཟུགས་དང་ཤེེས་པ་གཉིིས་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ཅེེས་

ཡོོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་ཚར་གཅིིག་དེ་ེལྟར་གསུངས་

བྱུང༌། དེེ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཉེེར་ལེེན་ལ་ཤེེས་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་དགོོས་པར་སྣང་སྟེེ། 

བག་ཆགས་དེ་ེའཇོོག་བྱེེད་ཤེེས་པ་དང༌། དེ་ེཡང་ཤེེས་པའི་ིཉེེར་འབྲས་སུ་མ་བཞག་

ན་དེེའི་ིཉེེར་ལེེན་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང༌། སེེམས་

ཙམ་པའིི་ལུགས་ལ་བྱེེ་མ་ལེེབ་ཀྱིི་གཤོོག་པའིི་ཁ་དོོག་འཛིིན་པའིི་དབང་ཤེེས་ཉིིད་

ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བར་གསུངས་པས་དེ་ེལ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་ཤིིང༌། འདི་ིནི་ི

སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོདོ་མེདེ་ལ་ཡང་འབྲེལེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ་དོ།ོ །

༢༡ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༢༣ ལས། དུས་གཅིིག་གིི་ཚེེ་བདེེ་བ་ལྟ་བུའིི་

སེམེས་བྱུང་གཅིགི་ཆེསེ་གསལ་བས་བསྒྲིབིས་ནས་ངེསེ་མ་ནུས་ན་ཡང་སེམེས་བྱུང་

ཐ་དད་དུ་མའི་ིརྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་སེེམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

གྱི་ིརྒྱུན་དག་ལ་སེེམས་བྱུང་དུ་མ་ཐ་དད་པར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དཔེེར་ན། ཉིིན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པར་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིལུང་ལས་སེེམས་བྱུང་འགའ་ཞིིག་གིིས་བསྒྲིིབས་ནས་སེེམས་

བྱུང་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་མཐོོང་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ། འོ་ོན་དེ་ེརང་མྱོོང་བའི་ི

རང་རིིག་མངོོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ-མ་གྲུབ། དང་པོ་ོལྟར་ན། གང་ཟག་དེེས་

མཐོངོ་ཞིངི་རྟོགོས་པར་ཐལ། དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའི་ིརང་རིགི་གིིས་དངོསོ་སུ་

རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ེཚད་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་འདོདོ་

མི་ིནུས་ཏེེ། གཙོ་ོབོོའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚད་མ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིའཁོོར་དུ་བྱུང་བའི་ིསེེམས་བྱུང་

ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དམིིགས་རྣམ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ། །གཞན་ཡང་ཚོོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆེེས་གསལ་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེཚད་མ་ཡིིན་ནམ-

མིིན། དང་པོ་ོལྟར་ན། དེ་ེདང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ལོ།ོ །འདོོད་ན། 

རང་མྱོོང་རང་རིིག་གིིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡིིད་

མངོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚད་མ་ཡིིན་ན་ངེེས་པར་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་དགོོས་པས་ཞེེས་པ་དང་འགལ་ལོོ། །གཉིིས་པ་ལྟར་ན། དེེ་གང་ཟག་གིི་

རྟོོགས་པ་དང་མཐོོང་བ་ཅི་ིཕྱིིར་བཤད། སྤྱིིར་ཚད་མ་ཡིིན་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཞིིག་བཞག་

གི་ིརྟགས་གསལ་གཏོོང་ན་ཡང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཚོོར་སོོགས་ཀུན་

འགྲོ་ོལྔ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་སོོགས་འབྱུང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཡང་

སེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་རྫས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་དོོགས་པ་གཅོོད་དགོོས་པ་

འདུག་གོ།ོ 

༢༢ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༢༣ ལས། དེ་ེལྟར་ན། སེེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་

ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་ོབོ་ོཡིདི་ཤེེས་རྟོོག་པ་གཅིགི་སྐྱེེས་པའི་ིཚེ།ེ འཁོརོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དུ་སེེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོོ་ལྔ་ངེེས་པར་སྐྱེེ་བས་སྐྱེེས་བུ་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

རྟོོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། སྐབས་འདིིར་རྟོོག་པ་

རིིགས་མཐུན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རིིགས་མཐུན་པའི་ིདོོན་ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་ིའདྲ་

བ་ལ་བྱེེད་དམ། རྣམ་ཤེེས་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་དུ་མཚུངས་པ་བྱེེད་ཅེེས་བརྟག་པ་གཉིིས་

ལས་མ་བྱས་པས་རིིགས་མཐུན་པའི་ིདོོན་ཡང་དེེར་ངེེས་པར་ལྟར་སྣང་ཡང༌། ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེེད་ལེེའུ་དང་པོ་ོལས། ངེེས་ཤེེས་ཡོོད་དུས་སྒྲོ་ོའདོོགས་དངོོས་སུ་མེེད་

པ་ཙམ་ནིི་རྟོོག་གཉིིས་གཅིིག་ཅར་མིི་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ྋསྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་ཟུར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརྒན་བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གི་ིཞལ་སྔ་

ནས། དམིིགས་པ་གཅིིག་ལ་དམིིགས་ནས་འཛིིན་སྟངས་དངོསོ་སུ་འགལ་བའི་ིརྟོོག་པ་

རྣམས་ཀྱང་རྟོོག་པ་རིིགས་མཐུན་ཡིིན་ཞེསེ་གསུངས་པས་དཔྱད་བྱའོ།ོ །

རྣལ་འབྱོརོ་མངོོན་སུམ།

༡ མཚན་གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོོར་མངོོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་

བཀོོད་གནང་བ་ནིི། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་ཡིིན་ལ། བྱུང་ཟིིན་སྒྲུབ་པའི་ི

རིིགས་པ་ནིི། བདེེན་བཞི་ིཆོོས་འཁོོར་ཆོོས་ཅན། མཁྱེེན་པ་རྣམ་དག་སྔོོན་དུ་སོོང་སྟེེ། 

བརྗོདོ་པ་རྣམ་དག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གཞུང་གཞན་དུ་བཀོདོ་ཡོདོ་ཀྱང༌། འཐད་མིནི་

དཔྱད་པར་བྱ་ཞིིང༌། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲུབ་པའི་ིརིིགས་པ་འདིིས་རྟགས་ལ། རྟེེན་བརྟན་

ཞིིང་གོོམས་ཟིིན་འབད་རྩོོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་བལྟོོས་པའི་ིསེེམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ཡོོངས་གྲགས་སུ་བཀོོད་གནང་འདུག་ཀྱང༌། རྟགས་འདི་ིནི་ིརྣམ-མཁྱེེན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཡང་ཡོོད་པར་ལྟར་སྣང་བས་དེེས་ན། དེ་ེལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་

རུང་དང༌། འབྱུང་ངེསེ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་དགོོས་མེདེ་དང༌། དོནོ་མེེད་ལྟར་སྣང་ཞིིང༌། སྒྲུབ་

ཏུ་ཡང་མེདེ་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་དོ།ོ །

༢ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༢༧ ལས། དེ་ེགཉིིས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཤིིང་

དེ་ེསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་དོོན་གྱིིས་གོ་ོབར་ལེེའུ་གཉིིས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

པའི་ིལེེའུ་གཉིིས་པའི་ིའགོོག་བདེེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་འགོོག་པ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དང་དེེའི་ི

འོོག་ཏུ་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་པའི་ིཀུན་

མཁྱེེན་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དེ་ེཡིིན་པར་མངོོན་ཞིིང༌། ཇི་ིསྙེེད་པ་རྟོོགས་པའི་ིཀུན་མཁྱེེན་

དོོན་གྱིིས་གོོ་བར་གསུངས་པའིི་གཞུང་གང་ཡིིན་ངོོས་ཟིིན་མ་ཐུབ་པས་དེེ་བཙལ་

དགོསོ་སོ།ོ །

༣ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༢༨ ལས། རྨི་ིལམ་ན་རྟོོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་

སྣང་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། རྨིི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའིི་རྟོོག་པ་དེེ་རང་ཡུལ་

གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིིན་པར་ཐལ། ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་

རྟོགོ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་པར་བསྟན་སྙམ་ཞིིང༌། ཊིའིཀ་ཆེནེ་རིགིས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལེའེུ་གསུམ་

པ་༢༥༣ ལས། གནས་སྐབས་གཉིིད་ལོོག་པའི་ིཤེེས་པ་ལའང་རྟོོག་བཅས་རྟོོག་མེེད་

གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། ཞེེས་གསུངས་པས་རྨིི་ལམ་གྱིི་ཤེེས་པ་ལ་རྟོོག་པ་ཡོོད་པར་

གསལ་ལ། དེ་ེབཞག་སྟངས་གང་འདྲ་དང༌། བློ་ོརིགི་ལས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིཤེེས་པ་ལ་རྟོོག་

མེེད་ལོོག་ཤེེས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་ཇིི་ལྟར་མིི་འགལ་ཞེེས་དཔྱད་

དགོོས། གཞན་ཡང་ཟད་པ་སའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང༌། མི་ིསྡུག་པར་སྒོོམ་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འཛིིན་རྣམས་རྟོོག་མེེད་ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་དང༌། ཉེེ་བར་བསླད་ཅིིང་སླུ་བའིི་ཤེེས་པར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་དང་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་མེེད་དང༌། དེ་ེདག་སྤང་བྱ་

ཡིནི་མིནི་སོགོས་ལ་དོོགས་དཔྱོདོ་བྱེདེ་དགོོས་སོ།ོ །

༤ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༣༢ ལས། འཁྲུལ་བའི་ིཤེེས་པ་དང༌། ཀུན་རྫོོབ་

ཤེེས་པ་གཉིིས་རྟོོག་པ་མངོོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། ཞེེས་

པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། དེ་ེགཉིིས་དབང་ཤེེས་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཟློོག་པའི་ིདོོན་དུ་

བཤད་ཅེེས་གསུངས་པས་དེ་ེལ། སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་འཛིིན་བློ་ོཞེེས་པ་རྟོོག་པ་ལ་བྱེེད་དགོོས་

པ་དང༌། སྨིིག་རྒྱུ་སྣང་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཆུར་སྣང་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་པར་བྱས་ན་འཛིིན་

མཚམས་བདེ་ེབར་སྣང་ཞིིང༌། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྨིིག་རྒྱུ་ཁ་དོོག་འཛིིན་པའི་ི

དབང་མངོོན་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེསྔོ་ོཞིིང་འཁྱུག་པའི་ིཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིིན་པར་གསུངས་

པ་ཡང་དོོན་འདི་ིལྟར་བཤད་ན་འགལ་མེེད་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་སྣང་ངོ༌ོ། །ཡང་དེ་ེལ་

དོོགས་པ་གཞན་ཞིིག་ནིི། སྨིིག་རྒྱུ་ཁ་དོོག་འཛིིན་པའིི་དབང་མངོོན་དེེ་ཚད་མ་ཡིིན་

ན་དེེས་ཆུར་འཛིིན་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་མི་ིསྐྱེེད་པར་ཐལ། དེ་ེཚད་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་

སྟེ།ེ ཚད་མས་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འགོོག་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོདོ་པ་ནི་ི སྡེ་ེ

བདུན་རྒྱན་དུ་ལན་མང་པོ་ོགསུངས་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་དོོགས་སོ།ོ །

ཚད་འབྲས་ཀྱི་ིསྐབས། 

༡ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༡༤༤ ལས། འབྲས་རྟོོག་དང་པོོའི་ིརྣམ་གཞག་དོོན་

སེེམས་གཉིིས་ཀར་གྱིིས་ཐུན་མོོང་དུ་ཁས་བླང་རབ་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

སྐབས་སུ་འབྲས་རྟོོག་དང་པོ་ོལ་མདོ་ོསེེམས་གཉིིས་ཀས་ཐུན་མོོང་དུ་ཁས་ལེེན་པ་

ཞིིག་དང༌། མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དང༌། སེེམས་ཙམ་པའི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་སེེམས་སོོ། །ཚད་འབྲས་གཉིིས་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིརང་རིིག་གི་ིཚད་འབྲས་ནི་ིསེེམས་ཙམ་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ལ། སྤྱིིར་

རང་རིིག་གི་ིཚད་འབྲས་ཙམ་ཞིིག་ནི་ིམདོ་ོསེེམས་གཉིིས་ཀས་ཁས་ལེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ནོ།ོ །འདི་ིལ་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེབའི་ིཐུན་མོོང་མིིན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་པར་སེེམས་སོ།ོ །ཚད་

འབྲས་གསུམ་པ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་ལ་སྦྱར་དགོོས་ཀྱིི་

མདོ་ོསྡེ་ེབས་བཞག་ཐུབ་པའི་ིཚད་འབྲས་ཤིིག་མེེད་དོོ། །འདི་ིདག་འཕྲོོས་དང་བཅས་

པ་ལེེགས་པར་མ་གོ་ོན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ལེེགས་པར་གོ་ོབ་ཞིིག་མེེད་པར་

ངེསེ་སོ།ོ །

༢ རྩ་བ་ལས། མཐོོང་བའིི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ། །མིི་འཛིིན་ན་འཛིིན་དེེ་

ཕྱིིར། །སྔོོན་པོ་ོསྣང་བ་མཐོོང་བ་ཡིིན། །ཕྱི་ིརོོལ་ཡན་གར་དོོན་ཡོོད་མིིན། །ཞེེས་པའི་ི

དོོན་དང༌། སྦྱོོར་འགོོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང༌། རྟགས་གང་བཀོོད་པ་སོོགས་ངོོས་འཛིིན་

དང༌། ལྷན་གཅིགི་དམིགིས་ངེསེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། ཕྱོགོས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་

པ་གང་བཞག་སོོགས་ལ་ལེགེས་པར་དཔྱོདོ་དགོོས་སོ།ོ །

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༡༨༨ ལས། འདིརི་སྣང་བ་ནི།ི བར་སྣང་མངོནོ་པར་སྐབས་

ཡོདོ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏེ།ེ ཞེསེ་པ་ནས། འདི་ིནི་ིཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་ལས་གཞན་པའི་ིམིགི་

ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་སོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། བར་སྣང་གི་ིམངོོན་

པར་སྐབས་ཡོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེ་ེཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་དང་གཞན་ཡིིན་ན། མཆིིམས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མཛོོད་ལས། ཀུན་བཏུས་ལས་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་གི་ིགཟུགས་ཉེེར་ལྔ་གསུངས་

པའི་ིནང་དུ་མངོོན་པར་སྐབས་ཡོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་དེ་ེཁ་དོོག་གི་ིགཟུགས་སུ་གསུངས་

པ་དང༌། ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་

མངོོན་པར་སྐབས་ཡོོད་ཀྱིི་གཟུགས་ཞེེས་པ་དེེ་ཇིི་ལྟར་ངོོས་འཛིིན་དགོོས་པ་དང༌། 

ཀུན་བཏུས་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིིས་བྱུང་བ་གཉིསི་མི་ིའགལ་བ་དགོོས་པ་དང༌། བར་

སྣང་གི་ིསྐྱ་ཟེངེ་ངེ་ེབ་དེ་ེཁ་དོགོ་ཡིནི་མིནི་དང༌། མིགི་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིནི་མིིན་སོགོས་ལ་

དཔྱད་བྱར་དགོོས་སོ།ོ །

ཐར་ལམ་གསལ་བེྱེད་ལེེའུ་བཞིི་པའིི་གཞུང་དོོན་འགའ་ཞིིག་

དིྲིས་ལན་གྱིི་སོྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ལ།

སེརེ་བྱེེས་བྱ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེས། 

རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འདིིར་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེེད་ལེེའུ་བཞི་ིཔའི་ིདོོན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཁག་གཅིིག་དང༌། འདིིར་ངེེས་པར་ཤེེས་དགོོས་

པའི་ིས་བཅད་ཆེ་ེཁག་དང༌། དེ་ེནས་གཞུང་དོོན་ངེེས་པ་ལ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིགནད་འགག་

རང་བློོས་དཔོོག་ཚོདོ་འགའ་ཞིིག་དྲིསི་ལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ། 

གཉིིས་པ་རང་གིིས་གཞལ་བྱ་ངེེས་ནས་གཞན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཐབས་ལ། 

མཐའ་གཉིིས་སུ་དོོགས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་པའི་ིཚུལ་དང༌། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཛིིན་

པའི་ིལོོག་རྟོོག་འགོོག་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ། རྗོོད་བྱེེད་ངག་གི་ིརང་བཞིིན་དང༌། 

བརྗོདོ་བྱ་དོོན་གྱི་ིརང་བཞིནི་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ་སྤྱིའིི་ིདོོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ཏོ།ོ །དང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པོ་ོལ་གསུམ། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། རང་དོོན་

ལེེའུའིི་དང་གཞན་དོོན་ལེེའུའིི་དགོོས་པའིི་ཁྱད་པར། གཞན་དོོན་རྗེེས་དཔག་གིི་

མཚན་ཉིདི་བཤད་པའོ།ོ།

ས་བཅད་དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༡པ། སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡོོད་

དམ། 

ལན། སུན་འབྱིིན་ནམ་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པའི་ིབྱེེད་ལས་ནིི། མཐའ་གཅིིག་ཏུ་

འཛིིན་པའི་ིལོོག་རྟོོག་ལོོག་ནས་བློ་ོཐེ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་བྱེེད་ལ་ཡིིན་ལ། སྒྲུབ་ངག་ལ་བརྟེེན་

ནས་མཐའ་གཉིིས་སུ་དོོགས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །གཞན་ཡང་

དེ་ེགཉིིས་ཀས་འབྲེེལ་བ་སྟོོན་པ་ཁྱད་པར་མེེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིིན་གཉིིས་

བློ་ོཡུལ་དུ་སོོང་བའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། སྒྲ་ཆོོས་ཅན། མ་བྱས་

པར་ཐལ། རྟག་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་འཕངས་པའི་ིཚེ་ེསྐབས་སུ་བབ་པའི་ིརྒོོལ་བས་སྔར་

མི་ིའདོོད་པའི་ིདོོན་སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོོད་དགོོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་དེ་ེདེེའི་ིདངོོས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཡིནི་ལ། སྒྲུབ་ངག་ལ་ནི་ིརྟགས་ཚད་མའི་ིཡུལ་དུ་སོངོ་ཞིངི་ཁྱབ་པ་ངེསེ་པའི་ི

དངོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་བསྒྲུབ་བྱ་ངེེས་པར་བྱེེད་པ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །འདིིའི་ིཁྱབ་པ་ངེེས་པའི་ི

ཞེསེ་པར་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པ་ལ་མཛད་པར་ལྟར་ལེེགས་སོ།ོ །

དྲི་ིབ་༢པ། ༡ རང་དོོན་ལེེའུ་དང་གཞན་དོོན་ལེེའུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་མི་ིའདྲ་བ་

དང༌། ༢ རྣམ་འགྲེེལ་ལས། གཞན་དོོན་ལེེའུ་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ེརང་དོོན་རྗེེས་དཔག་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དང་གཞན་དོོན་རྗེེས་དཔག་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་ལས་བཟློོག་ཏེེ་བསྟན་

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན།

ལན། དེ་ེགཉིིས་དགོོས་པ་མི་ིའདྲ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདངོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མི་ིའདྲ་

བའི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེཡང་རང་དོནོ་ལེའེུའི་ིབསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚུལ་གསུམ་

པའི་ིརྟགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེབློ་ོཡུལ་དུ་སོོང་བའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་

གོ་ོབར་བྱེེད་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། གཞན་དོོན་ལེེའུའི་ིབསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་ངག་ཡིིན་ལ། 

དེ་ེབློ་ོཡུལ་དུ་སོོང་བའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་ོབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ། ༢ གོ་ོརིིམ་ཟློོག་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ལེེའུ་དང་པོོར་གསུངས་པ་ལྟར་

སོ་ོསོ་ོསྐྱེེ་བོོས་དོོན་དང་དོོན་མིིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་རྗེེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པ་

ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་དང་རྟགས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལོོག་པ་རྟོོག་པ་མང་བས་དེེ་དག་བསལ་བའིི་

ཆེེད་དུ་རང་དོོན་རྗེེས་དཔག་དང་པོོར་བཤད་དོོ། །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པ་ལ་ཐོོག་མར་རང་གིིས་གཞལ་བྱའིི་གནས་ལུགས་དེེ་རྟོོགས་དགོོས་སོ་ོ

ཞེསེ་ཤེེས་པའི་ིདོནོ་དུ་ཡང་གོ་ོརིམི་དེ་ེལྟར་མཛད་སྙམ་མོ།ོ།

དྲི་ིབ་༣པ། ༡ གཞན་དོོན་རྗེེས་དཔག་གམ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ིམཚན་ཉིིད་

དང༌། ༢ ངོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་ོདོོན་གསུམ་གྱིི་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་དགོོས་ཞེེས་པའིི་

སྐྱོོན་གསུམ་ངོོས་གཟུང་ནས་དེ་ེདག་རྩ་ཚིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིརང་གིིས་མཐོོང་དོོན་

རབ་གསལ་བྱེདེ་ཅེེས་པས་བསལ་ཚུལ་དང༌། ༣ སྒྲུབ་ངག་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་དང་

བཅས་ཚུལ་རྣམས་དོོན་གང་ཡིནི།

ལན། ༡ ཁྱད་ཆོོས་བཞི་ིདང་ལྡན་པའི་ིརྟགས་ཚིིག་རྣམ་དག་དེེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དག་གི་ིམཚན་ཉིདི་དང༌། ཁྱད་ཆོསོ་བཞི་ིཡང་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་རང་གི་ིབསྟན་དོནོ་རྟོགོས་

པའི་ིཚད་མ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ། བརྗོོད་བྱའི་ིཁྱད་པར་རང་གི་ིབསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ིཚུལ་

གསུམ་ལྷག་ཆད་མེེད་པར་བརྗོོད་པ། ངོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་སྒྲ་བློ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་

བྲལ་བ། བྱེེད་ལས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་

པའོོ།། ༢ སྒྲ་བློ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། གཞན་

དོོན་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ནིི། །རང་གིིས་མཐོོང་དོོན་རབ་གསལ་བྱེེད།། ཅེེས་དང༌། རྣམ་

འགྲེེལ་ལས། དེ་ེསྤོོང་ཕྱིིར་བདག་མཐོོང་བའི་ིཚིིག །ཅེེས་སོོགས་ལྟར་རང་གིིས་མཐོོང་

བ་ཞེེས་པས་རྒྱུའིི་ཁྱད་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་སྐྱེེ་འཇིིག་ཅན་གྱིི་རྟགས་ཀྱིིས་བློ་ོ

བདེེ་སེེམས་མེེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའིི་ཕྱོོགས་ཆོོས་དོོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་སྔ་རྒོོལ་གྱིིས་མ་

མཐོོང་བར་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་ཁས་བླངས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེལྟར་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེབློ་ོ

སྐྱོོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ངག་ཡིིན་པས་དེ་ེསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིིན་པ་བཅད། དོོན་ཞེེས་པས་

བརྗོོད་བྱའིི་ཁྱད་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་ཚུལ་གསུམ་དོོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟོོག་

བཏགས་ཙམ་བཀོདོ་པའི་ིསྒྲུབ་ངག་དེ་ེསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིནི་པ་བཅད། རབ་གསལ་

བྱེེད་ཅེེས་པས་ཚུལ་གསུམ་དོོན་ལ་གྲུབ་ཀྱང་བཀོོད་པའིི་ཚེེ་ཆད་ལྷག་གིི་སྐྱོོན་དང་

བྲལ་བ་དགོོས་པར་བསྟན་ནས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ཡིིན་པ་

བཅད་དོ།ོ ། ༣ སྒྲུབ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི།ི དཔེརེ་ན། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་སྟེ།ེ བྱས་

པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་བུམ་པ་བཞིིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེེའི་ི

ཕྱིིར་སྒྲ་མི་ིརྟག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཁྱབ་པ་བརྗོོད་པ་ཆད་ཅིིང༌། དམ་བཅའ་བརྗོོད་པ་

ལྷག་ལ་ཉེེར་གཏོོད་ཕྱོོགས་ཆོོས་བརྗོོད་པ་དང་ཟློོས་ཤིིང་མཇུག་སྡུད་དམ་བཅའ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བརྗོདོ་པ་དང་ཟློོས་སོ།ོ །ཡན་ལག་ལྔ་ནི།ི དམ་བཅའ་བརྗོདོ་པ། ཕྱོགོས་ཆོོས་བརྗོདོ་པ། 

དཔེརེ་བརྗོདོ་པ། ཉེརེ་གཏོོད་བརྗོདོ་པ། མཇུག་སྡུད་བརྗོདོ་པའོ།ོ །དབུ་མ་ཚིིག་གསལ་

ལས་འདི་ིདང་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་གསུངས་ཡོདོ་དོ།ོ།

གཉིིས་པ་ཡན་ལག་གིི་དོོན་ལ་གསུམ། རང་གིིས་མཐོོང་བའིི་དོོན་བཤད་པ། 

དོོན་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ། གསལ་བྱེེད་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་འདོོད་

པ་བརྗོོད་པ་དང༌། དེ་ེདགག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེདྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་

བྱེདེ་ན།

དྲི་ིབ་༤པ། ༡ རྩ་བ་གཉིིས་ཀར་རང་གི་ིམཐོོང་བ་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི་ི

ལོོག་རྟོོག་དགག་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པར་གསུངས་འདུག་ན་ལོོག་རྟོོག་གི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། ༢ 

ལོགོ་རྟོགོ་དེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། ༣ ལོགོ་རྟོགོ་སྐྱེ་ེཚུལ་སོགོས་

ཀྱི་ིདོནོ་གང་ཡིནི།

ལན། ༡ ལོོག་རྟོོག་ནིི། གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བློ་ོབདེ་ེཆོོས་ཅན། 

སེེམས་མེེད་བེེམ་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། སྐྱེེ་འཇིིག་ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེེར་ན། གཟུགས་

སོོགས་དེ་ེཙམ་ལྔ་པོ་ོབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེརྟགས་ཆོོས་གཉིིས་དཔེ་ེལ་ཡོོད་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིཁས་བླངས་པས་

ཚུལ་གསུམ་ག་རྒོོལ་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིིན་ཡང་ཕྱིིར་རྒོོལ་སངས་རྒྱས་

པས་ཚད་མའམ་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ལོོག་

པར་རྟོོག་པའོ།ོ ། ༢ ལོགོ་རྟོོག་དེ་ེགྲངས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ སྔར་གྱི་ིརྟགས་བཀོདོ་

པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིལོོག་རྟོོག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ༣ ལོོག་རྟོོག་དེ་ེསྐྱེ་ེཚུལ་ནིི། སྔར་བཀོོད་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པའི་ིརྟགས་དེ་ེགྲངས་ཅན་གྱིིས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་ཁས་ལེེན་ཞིིང༌། རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དཔེརེ་ན། དམུས་ལོངོ་གིསི་བཟུང་བའི་ིསྒྲོནོ་མེའེི་ིའོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིགི་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་

བུས་གཟུགས་རྟོོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་རང་གིིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཞན་

གྱིིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོོད་དེེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་

འདོོད་པ་ལས་ལོགོ་རྟོོག་དེ་ེབྱུང་བའི་ིཕྱིརི།

དྲི་ིབ་༥པ། ༡ དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་གི་ིཡུལ་ལ་ལུང་གནོོད་སྒྲུབ་མི་ིའཇུག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ༢ དེེ་ལ་ལུང་གནོོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་ན་སྐྱོོན་ཐར་གསར་ལས་

གསུངས་པ་གང་ཡིནི།

ལན། ༡ དངོོས་པོོ་སྟོོབས་ཞུགས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མིི་འཇུག་ཏེེ། 

དངོོས་པོ་ོསྟོོབས་ཞུགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེེ་ལ་དཔྱོོད་པའིི་སྐབས་སུ་ལུང་གིི་དོོན་ལ་དཔྱོོད་

པའི་ིསྐབས་ཡིིན་ཞིིང༌། ལུང་དོོན་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིསྐབས་སུ་ལུང་དེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་བྱས་ན་

བསྒྲུབ་བྱ་ཉིིད་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ལུང་ལས་ཆོོས་གཅིིག་ལ་ཡིིན་

མིིན་དང་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མང་པོ་ོགསུངས་པ་རྣམས་ལ། དངོོས་པོོའི་ིགནས་

ཚོོད་ཀྱིིས་རིིགས་པས་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པར་ལུང་ལས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ན། འགལ་བ་འདུ་བ་དུ་མ་ཞིིག་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་དང༌། 

ལུང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོོད་སྟངས་ཀྱང་ལུང་དོོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་མ་དག་

བརྟག་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པར་ངེེས་པའི་ིཚེ་ེཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་སྒྲུབ་པའི་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོོད་དགོོས་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པར་རྟོོགས་པའི་ིཚེ་ེདངོོས་

སྟོོབས་ཀྱི་ིཡུལ་རྒོོལ་བ་དེེས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིིན་པས་དེེས་ན་དངོོས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཡུལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དེ་ེལུང་གིིས་གནོོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་མིིན་པའོོ།། ༢ གཞལ་བྱའི་ིགནས་དང་པོ་ོལ་ལུང་

རང་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡིིན་ན། སྒྲོོན་མེེས་གཟུགས་གསལ་བ་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་སོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་གསལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ེལྟ་ན། བློ་ོབདེ་ེསེེམས་མེེད་དང་

སེེམས་བཅས་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ིཚིིག་གིིས་སེེམས་མེེད་དང༌། 

སངས་རྒྱས་པའི་ིཚིིག་གིིས་སེེམས་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིསྐྱོོན་འཇུག་

གོ།ོ།

དྲི་ིབ་༦པ། ཡོོངས་བརྟག་ཡོོངས་སུ་ལེེན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་སློོབ་

དཔོནོ་ཆོསོ་མཆོོག་གིསི་འགྲེལེ་ཚུལ་གང་ཡིནི།

ལན། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་གི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། དངོོས་སྟོོབས་ཡུལ་ལ་

ལུང་གི་ིགནོདོ་སྒྲུབ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང༌། ཁས་བླངས་ཀྱང་དོརོ་བ་གཉིསི་ལས། དང་

པོ་ོནི།ི ཡོོངས་བརྟགས་ཡོོངས་སུ་ལེེན་པའི་ིཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན། གཉིིས་

པ་ལ་རྒོལོ་བས་དོརོ་བ་དང༌། ཕྱིརི་རྒོལོ་གྱིསི་དོརོ་བ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི ལུང་ལ་གནོདོ་

ཕྱིརི་གཞན་ལ་ནི།ི །ཞེེས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་ནི།ི ཚད་མས་གནོདོ་པར་གྱུར་པ་ཡི།ི །ཞེེས་

སོ།ོ །དེ་ེཡང་ལུང་དོརོ་བའི་ིདུས་གསུམ་བསྟན་ཏེ།ེ སུན་འབྱིནི་ལ་རྣ་བ་གཏོདོ་པའི་ིདུས་

དང༌། ལུང་དོོན་ལ་གནོོད་པ་མཐོོང་བའི་ིདུས་དང༌། ལུང་དོོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེེན་

པའི་ིདུས་སོོ། །དེ་ེདག་ལས་དང་པོོའི་ིཚེ་ེམི་ིདོོར་ཡང་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དོོར་

བའོ།ོ །ལུང་འདོརོ་ན་ལུང་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་ག་ལ་རིིགས་ཞེེས་པའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༧པ། གོོང་གིི་དེེ་དགག་པ་ཞེེས་པའིི་ས་བཅད་ལ་གཞན་གྱིི་ཁས་བླངས་

ཙམ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིརུང་བ། རང་གི་ིཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་གཉིིས་ལས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཞེེས་པའིི་རང་ལ་མཚུངས་པ་ཞེེས་པའིི་མཚུངས་ས་དང་དེེ་སྤང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་

ནམ།

ལན། མཚུངས་ཆོོས་ནིི། གོོང་གིི་གྲངས་ཅན་གྱིི་བཀོོད་པའིི་བློོ་བདེེ་སེེམས་

མེེད་བེེམ་པོོར་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་དེེ་རང་ལུགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་

བརྟགས་ནས་བཀག་ཅིིང༌། མདོརོ་ན། རྟགས་དེེའི་ིཚུལ་གསུམ་རྒོལོ་ཕྱིརི་རྒོལོ་གཉིིས་

ཀས་མ་གྲུབ་འདུག་པས་རྟགས་ཡང་དག་གམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་མིིན་ཞེེས་པ་

དེེའོ།ོ །མཚུངས་ས་ནིི། དེ་ེལ་ཁ་ཅིིག་གིིས། གྲངས་ཅན་བཀག་པ་དེ་ེལྟ་ན། ཁྱེེད་དང་

སྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་སོགོས་ཀྱིསི་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་

བཀོདོ་དེ།ེ བ་ལང་གི་ིསྤྱི་ིརྟག་དངོོས་ཆོསོ་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་ི

གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཕྲོོད་འདུ་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཐལ་བ་

འཕེེན་པ་ཡང་མི་ིརིིགས་པར་ཐལ། དེེའི་ིཚུལ་གསུམ་རྒོོལ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གཉིིས་ཀས་མ་

གྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཟེེར་བ་ལ། མི་ིམཚུངས་ཏེེ། གྲངས་ཅན་གྱིིས་ནི་ི

ཕྱིིར་རྒོོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་ནས་བཀོོད་ཅིིང་ཁོ་ོརང་གིིས་

ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདི་ིནི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་སོགོས་ཀྱིསི་བྱེ་ེ

བྲག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ིཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོོད་དེ་ེམི་ིའདོོད་པའི་ིཆོོས་

གཞན་སྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཐལ་བར་སྒྲུབ་ཅིིང་འཕེེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མདོོར་ན། 

གྲངས་ཅན་གྱིིས་བཀོོད་པ་དེ་ེརྟགས་ཡང་དག་བྱས་ནས་བཀོོད་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་པ་

ལ་འཕངས་པ་དེ་ེཐལ་བའམ་སུན་འབྱིནི་ཙམ་འཕངས་པ་ཡིནི་པས་མི་ིའདྲ་ཞེསེ་པའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༨པ། ཐར་གསལ་༢༤༡ ལས། དེ་ེལ་འདིརི་ཚད་མ་རྣམ་ངེེས་སུ་ཐལ་བས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འཕངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་ནི།ི ཞེེས་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི།

ལན། དེ་ེཡང་སྐབས་འདིརི། གཞན་གྱིསི་ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགོས་པ། །མི་ིརིགིས་

ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱེ་ེབྲག་པ་ལ་བཀོོད་པའི་ིཐལ་འགྱུར་དངོོས་སུ་བསྟན་ལ། 

རྣམ་ངེསེ་སུ་ཐལ་འགྱུར་འདིའིི་ིའཕངས་པའི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་བསྟན་པ་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ 

ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་ཅན་ཡིིན་པས་སོོ། །ཞེེས་ཐར་གསལ་ལས་གསུངས་

ཤིིང༌། དེེའི་ིདོོན་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་གསུངས་

ཏེེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིིས་བཤད་པ་ནིི། མཐའ་གཅིིག་འཛིིན་གྱི་ིལོོག་རྟོོག་

བཟློོག་ཆེེད་ཐལ་འགྱུར་དང༌། མཐའ་གཉིིས་འཛིིན་གྱི་ིལོོག་རྟོོག་བཟློོག་ཆེེད་རང་རྒྱུད་

གསུངས་པའམ། རང་རྒྱུད་ནི་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ནི་ིརང་

རྒྱུད་དེེའིི་ལྡོོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ།

དྲི་ིབ་༩པ། ཐར་གསལ་༢༤༢ ལས། ཚད་མའི་ིངོརོ་བྱས་ན་མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པ་

གྲུབ་ཀྱང༌། ཚད་མའི་ིངོོར་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ཚད་མའི་ིངོོར་མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པའི་ིཁྱབ་པ་

གྲུབ་མི་ིདགོོས་སོ་ོཞེ་ེན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོོ།། ཞེེས་པའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་དང༌། 

སྔ་མ་ངོསོ་འཛིནི་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། འདི་ིལ་ཁ་ཅིིག་གིིས། གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེེལ་ན་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་

པའིི་ཁྱབ་པ་བྱེེ་བྲག་པའིི་བློོ་ངོོར་གྲུབ་ན་བ་ལང་གིི་སྤྱིི་རྟག་དངོོས་དེེ་ཆ་དུ་མ་དང་

བཅས་པའི་ིཁྱབ་པ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིབློ་ོངོོར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ེགསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེེལ་

བར་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིབློ་ོངོོར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་ཁྱབ་འབྲེེལ་བཀོོད་པ་ལ། ཚད་མ་དེེའི་ི
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ངོོར་བྱས་ན་མི་ིརྟག་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ན། ཚད་མ་དེེའི་ིངོོར་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཚད་མ་

དེེའི་ིངོོར་མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་དགོོས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ིདེེའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་

བཀོོད་ལ། འདོོད་ན། སྒྲ་ཆོོས་ཅན། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིཚད་མའི་ི

ངོོར་མི་ིརྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེེའི་ིངོོར་དེ་ེབྱས་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

བྱས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་མི་ིདགོོས་སོ་ོཞེེས་ཟེེར་ན། སྔ་མ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིངོོར་ལ་

མཚུངས་ཞེེས་པའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༠པ། ས་བཅད་གཉིིས་པ་དོོན་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་གསུངས་སྐབས་

སུ། ཐར་གསལ་༢༤༣ ལས། ཚད་མའི་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིདོོན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོ་ོནི་ིདངོོས་སུ་རྟགས་སྦྱོོར་དོོན་གསུམ་སྒྲོ་ོབཏགས་ཡིིན་ཡང༌། བརྒྱུད་ནས་དེ་ེ

འཇལ་བའི་ིཚད་མ་དོོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ིཚད་མའི་ིམཐའ་ཅན་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

སྟེ།ེ ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། རྟགས་ཡང་དག་ཡིིན་ན་བརྒྱུད་ནས་དོོན་རང་མཚན་འཇལ་

བའི་ིཚད་མའི་ིམཐའ་ཅན་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཚུལ་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། འདི་ིལ་ཐར་གསལ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་

ནིི། དོོན་ཡོོད་ཤེེས་ལ་ལྟོོས་བཅས་ཡིིན། །ཞེེས་པའིི་འགྲེེལ་བར་སོོང་བ་ལྟར་ཚུལ་

གསུམ་དོོན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་མོོད་གསུངས་ལ། དེ་ེལྟར་ཊཱིིཀ་

ཆེེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་ཐར་གསལ་ལས་དོོན་གྱི་ིའགངས་ཆེ་ེབ་ནིི། 

ཚུལ་གསུམ་པོ་ོརང་ལྡོོག་ནས་རྟོོག་བཏགས་ཡིིན་མོོད་ཀྱང༌། བརྒྱུད་ནས་རྟགས་ཡང་

དག་གང་ཡིིན་ཡང་དེེའིི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའིི་ཚད་མ་དེེ་དོོན་རང་མཚན་འཇལ་

བའིི་ཚད་མ་ལ་ཐུག་དགོོས་པ་དེེ་དོོན་ཞེེས་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་ཡིིན་པར་གསུངས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འདུག་ཀྱང༌། དོོན་རང་མཚན་ལ་ཐུག་ཚུལ་དེེ་ཅུང་དཀའ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡང་མིི་

མཐུན་པ་འདུག་པ་འདིི་ལྟར། ལ་ལས་རྟག་པ་གང་ཡིིན་གདགས་གཞིི་རང་མཚན་

ངེེས་པར་ཡོོད་པ་དང་ཚད་མས་མཐར་གཏུགས་ན་རང་མཚན་ལ་ཐུག་ཅེེས་བཤད་

ལ། རྩ་བར། རྟོོག་པས་སྒྲོ་ོབཏགས་བདག་ཉིིད་དང༌། །རྟགས་ཉིིད་མིིན་པར་གྲུབ་དོོན་

ཏེེ།། དོོན་ལས་དོོན་ནི་ིགྲུབ་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པ་དང་མཐུན་ནམ་དཔྱད། ཡང་ལ་ལས་

ཐར་གསལ་ལས། ཚད་མའིི་མཐའ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེེའིི་དོོན་ནིི། ལེེའུ་གཉིིས་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེེས་དཔག་གང་ཡིིན་ཡང་རང་ཉིིད་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེ་ེབའི་ི

རྟགས་ཡང་དག་དེའེི་ིཚུལ་གསུམ་མཐར་གཏུགས་ན་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་པ་ཞིགི་

ལ་ཐུག་དགོོས་པའི་ིདོནོ་དུ་འགྲེལེ་ལོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༡པ། ས་བཅད་གསུམ་པ་གསལ་བྱེེད་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཚིིག་གཉིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པར་མཚུངས། སྒྲུབ་བྱེེད་སྟོོན་པའི་ི

ནུས་པ་ཡོོད་མེེད་མིི་མཚུངས། རྩོོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོོའི་ིསྐབས་སུ་

ཚིིག་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་ཏེ་ེམཚུངས་མི་ིམཚུངས་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིནི།

ལན། ཚིིག་གཉིིས་ནི།ི བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོདོ་པའི་ིཚིིག་གམ་ཕྱོོགས་ཚིིག་དང༌། གཏན་

ཚིིགས་བརྗོོད་པའི་ིཚིིག་གམ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིིས་སོོ། །མཚུངས་མི་ིམཚུངས་

ནིི། དེ་ེགཉིིས་ཀ་དཔེེར་ན། སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ིནུས་པ་མཚུངས་

ཏེ།ེ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོོད་

པའི་ིདོོན་གྱིིས་དོོན་སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེ

གཉིསི་སྒྲུབ་བྱེདེ་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་མེདེ་མི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་ཚིགི་ལ་སྒྲུབ་བྱེདེ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

སྟོནོ་པའི་ིནུས་པ་མེདེ། གཏན་ཚིིགས་བརྗོདོ་པའི་ིཚིིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་

ཆད་མེདེ་པར་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༢པ། གསུམ་པ་རྩོོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོོད་པ་སྤང་བ་ཞེེས་པའི་ིརྩོོད་ལན་

ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་རིིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིལུང་རིིགས་

སོ་ོསོརོ་ངོོས་བཟུང་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱིིས་འགལ་བ་སྤང་ཚུལ་གང་ཡིནི།

ལན། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་ཚུལ་ནིི། ཕྱོོགས་ཚིིག་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིབཞེེད་ན། 

ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱོོགས་ཆོོས་འབྲེེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་

བར་བྱ། །ཞེེས་པས་ཕྱོོགས་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་གཞན་བརྗོོད་

པར་སྤང་ཞིིང་དེ་ེགསུམ་བརྗོོད་པར་བཤད་པའི་ིལུང་ལས་ཕྱོོགས་ཚིིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ི

ཡན་ལག་ཏུ་གྲུབ་བོ་ོཟེེར་བ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིིས་དེ་ེནི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ལ་བསྒྲུབ་

བྱའིི་མིིང་གིིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་ཉིིད་པ་བརྗོོད་པར་

བཤད་པ་ག་ལ་ཡིིན། དེེ་བས་ཕྱོོགས་ཚིིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཡོོད་ན། 

ཀུན་བཏུས་ལས། རྗེེས་དཔག་བྱ་དེེར་བསྟན་པ་ནིི། །གཏན་ཚིིགས་དོོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་

འདོོད། །ཅེེས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིཡུལ་དུ་འདོོད་ཅེེས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར། རིིགས་པ་དང་

འགལ་བ་སྤང་བ་ནིི། ཕྱོོགས་ཚིིག་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་དེེ། དེ་ེལས་

གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་ཚིིག་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་རིིགས་པ་བཀོོད་པ་ལ། རང་ལུགས་

ཀྱིིས་འོ་ོན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིིགས་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་དང༌། ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱི་ིཤེེས་འདོོད་དང༌། 

སྒྲུབ་བྱེེད་འདྲི་ིབའི་ིསྐབས་ལ་སོོགས་པ་ལས་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིཚིིག་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་

དེེ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་གིི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་བ་འགྱུར་ཞེེས་བཀག་གོོ། རིིགས་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གཞན་ཡང་ཕྱོོགས་ཚིིག་སྒྲུབ་ངག་གིི་ཡན་ལག་ཏུ་དོོན་མེེད་པའིི་རིིགས་པ་གསུམ་

སྟེེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་མེེད། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོོས་སུ་བསྐྱེེད་པའི་ི

ནུས་པའང་མེེད། དགོོས་པ་གཞན་ཡང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། བསྒྲུབ་བྱ་

སྒྲུབ་པའི་ིནུས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཚུལ་

གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ནི་ིསྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཁོ་ོན་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིིར། 

ཞེེས་སོོགས་བཀོོད་དོོ། །རང་ལུགས་ལ་ཕྱོོགས་དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་

གི་ིཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ིསྐྱོོན་མེེད་དེ།ེ དེ་ེདངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་

ལ་གེགེས་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༣པ། ༡ ཁྱབ་སྔོོན་ཅན་ལ་དེ་ེམེདེ་ཀྱང༌། ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་སྔོོན་

འགྲོ་ོབཤད་པའི་ིདགོོས་པ་དང༌། ༢ བཤད་ཟིིན་འདི་ིལ་དེ་ེམེེད་ཀྱང༌། །ཞེེས་པ་ལྟར་

འགྲེེལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་པ་དང༌། ༣ སློོབ་དཔོོན་སོ་ོསོོའི་ིའདོོད་ཚུལ་དང༌། ༤ སྒྲ་

ནི་ིབྱས་ཡིིན་འདི་ིའདྲ་ཀུན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཤུགས་རྟོོགས་སུ་

བཤད་པ་ཚད་མ་གང་གི་ིཤུགས་རྟོོགས་ཡིིན་པ་དང༌། ༥ ཤུགས་ཀྱིསི་རྟོོགས་པ་དང་

ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སོོགས་གང་ཡིནི།

ལན། ༡ ཁྱབ་པ་སྔོོན་འགྲོ་ོབཤད་པའི་ིདགོོས་པ་ཡོདོ་དེ།ེ ཁ་ཅིགི་གིིས་སྒྲུབ་ངག་

ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་དེེ་ཡང་དམ་བཅའ་བརྗོོད་པ་སྔོོན་དུ་བཞག་འདུག་པ་འགོོག་

པའི་ིམཚོོན་བྱེེད་དུ་ཁྱབ་སྔོོན་ཅན་ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ ། ༢ བཤད་ཟིིན་འདི་ིལ་དེ་ེམེེད་

ཀྱང༌། །ཞེེས་པ་ལྟར་འགྲེེལ་ན་ཕྱོོགས་ཚིིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ིཡན་ལག་ཏུ་དགོོས་པར་མེེད་

པར་ཐལ། དེ་ེལ་ལན་བཤད་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱོོགས་དེ་ེདངོོས་སུ་བརྗོོད་པ་མེེད་ཀྱང༌། 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཞེེས་སོོགས་ནས་གཞུང་ལྟར་རོོ།། ༣ ཐར་གསལ་དང་ཊཱིིཀ་ཆེེན་གཉིིས་ཀར་ཁྱབ་

སྔོོན་ཅན་ལ་ཞེེས་པ་ལྟར་འགྲེེལ་ཞིིང༌། སློོབ་དཔོོན་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའགྲེེལ་བར། བཤད་

ཟིནི་འདི་ིལ་དེ་ེམེདེ་ཀྱང༌། །ཞེེས་པའི་ིའགྲེལེ་ཚུལ་གོངོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ ། ༤ དོནོ་

གྱིིས་དེ་ེནི་ིའཇིིག་བློོར་འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐར་གསལ་ལས་ཚུལ་གསུམ་

བརྗོོད་པའི་ིསྒྲའམ་དེ་ེརྟོོགས་པའི་ིབློོའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲ་དེ་ེའཇིིག་པར་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེ

བར་གསུངས་ལ། དེ་ེཡང་ཚུལ་གསུམ་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲའམ་དེ་ེརྟོོགས་ཀྱི་ིབློོའི་ིཤུགས་

སམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་ོཡོོང་ཞིིང༌། 

མདོོར་ན། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོོད་པའི་ིབྱེེད་ལས་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པ་

འབྱུང་ཞེེས་པ་དང་འདྲའམ་དཔྱད་དགོོས་ལ། འདི་ིལ་དྲང་ངེེས་སྤྱི་ིདོོན་རྒོོལ་ངན་ཚར་

གཅོདོ་༧༨ ལས། དེསེ་ན་དེེའི་ིརྟོོགས་ཚུལ་དེ་ེདངོོས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་ཚུལ་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས། དོོན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲ་དེ་ེནི་ིའཇིིག་པར་རྟོོགས་པའི་ི

བློོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་པ་དང་མཐུན་པའིི་རྟོོགས་ཚུལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་

གསུངས་པས་འཁོོར་ལོོ་ཐ་མའིི་སྐབས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཀྱི་ིབདག་མེེད་

དབང་དུ་བྱས་པའིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལ་དེེའིི་

གདུལ་བྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་རྟོོགས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ལན་སྔར་གྱི་ིརྟོོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་

གསུངས་པ་མཐུན་ལུགས་ཇི་ིལྟར་གོ་ོདཀའ་བས་དཔྱད་འཚལ། ༥ ཤུགས་ཀྱིིས་

རྟོོགས་པ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོོད་དེེ། སྐབས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འདིིར་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེདེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ིཚད་

མས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་ཀྱང་དེེའི་ིཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་མིིན་པར་གསུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ། འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་

ཉིིད་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་མིིན་ཞེེས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་

གཉིིས་པའི་ིཡིིག་ཆར་དེེས་རང་ཉིིད་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པས་རང་རིིག་

འདོོད་པའི་ིལུགས་ལ་ཅུང་དཀའ་བས་དཔྱད་དགོོས་ལ། སྟོོང་ཐུན་ལས། དེསེ་ཤུགས་

ལ་རྟོོགས་པ་མིིན་པར་བཞེེད་ཀྱང་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་

པར་གསུངས་སོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༤པ། རང་གི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་མཚུངས་པ་སྤོོང་ཚུལ་གང་ཡིནི། 

ལན། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོོད་པ་དམ་བཅའིི་མཚན་ཉིིད་དུ་རིིགས་སྒོ་ོལས་གསུངས་

འདུག་པས་དེེ་ལྟར་ན་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོོད་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོོད་

པར་འགྱུར་དགོོས་པས། དེེ་ལ་དཔེེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་

བྱར་བརྗོདོ་པར་ཐལ་ལོ།ོ །ཞེེས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིིས་མི་ིམཚུངས་

པའི་ིལན་ནི།ི དེ་ེལྟར་མཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ་མ་སྨྲས་མོདོ་ཀྱི་ིསྨྲས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱོནོ་མེདེ་

དེ།ེ དཔེ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པར་བརྗོོད་པ་དེ་ེསྦྱོོར་བ་སྐོོར་གཅིིག་གི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིམ་གྲུབ་པར་བརྗོོད་པ་ཡིིན་གྱིི། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པར་རྟགས་

མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་ཐེབེས་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་བྱའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༥པ། རིིགས་སྒོོའི་ིའགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གི་ིརིིགས་པ་ཅན་པའི་ིལུགས་དེ་ེ

འགོགོ་ཚུལ་རང་ལུགས་ལ་མི་ིའཐད་ཚུལ་གང་ཡིནི།
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ལན། རིིགས་སྒོོའི་ིའགྲེེལ་བྱེེད་མང་བོ་ོལེེན་གྱིི་བུ་སོོགས་ཀྱིིས་རིིགས་པ་ཅན་

པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཀོོད་དེ།ེ དེ་ེལ་ལན་འབྲེེལ་མེེད་རང་གི་ིབཏབ་པའི་ིཕྱིིར་མི་ི

འཐད་ཅེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང༌། རིགིས་པས་ཅན་པས་ཕྱོོགས་ཚིིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ིཡན་ལག་

ཏུ་འདོོད་པ་འགོོག་སྐབས་སུ། རིིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེེ། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་ནི་ིསྒྲུབ་ངག་

གི་ིཡན་ལག་ཡིིན་ཏེེ། ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ིདུས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། གཏན་

ཚིགིས་དང་དཔེའེི་ིཚིགི་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེ་ེན། ཞེེས་ཕྱོགོས་སྔ་བཀོདོ་ནས། དེ་ེའགོགོ་པ་ན། 

མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་ངེེས་སོོ་ཞེེས་པའིི་སྐྱོོན་སྟོོན་ཅིིང༌། དེེའིི་ལན་ལ་རིིགས་པ་ཅན་

པས་ཚིིག་ཡིིན་པས་ཞེེས་རྟགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱོོར་རོ་ོཞེ་ེན་ཞེེས་དོོགས་པ་བསུ་བའི་ི

འགལ་སྤོོང་བཀོོད་ནས། དེ་ེལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཡང༌། སུན་འབྱིིན་

ཏེ་ེཐལ་འགྱུར་གྱིིས་མ་ངེེས་སོ་ོཞེེས་སོོགས་ཕྱོོགས་སྔ་དང་སྐྱོོན་སྤོོང་རིིམ་པ་བཀོོད་པ་

རྣམས་དོོགས་པ་འབྲེེལ་མེེད་རང་གི་ིབཀོོད་ཅིིང་དེ་ེལ་ལན་འབྲེེལ་མེེད་རང་གི་ིབཏབ་

པས་མཁས་པའིི་བཞད་གད་ཀྱིི་གནས་སུ་གསུངས་སོོ། །འདིི་ལ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས་

དོོགས་པ་རིིམ་པ་གསུམ་དང་ལན་གཉིིས་བྱས་ནས་ཞིིབ་ཏུ་གསུངས་པ་གཟིིགས་

དགོོས་ལ་ཚིིག་ཡིིན་པས་ཁྱད་པར་ཞེེས་པར་ཊཱིིཀ་ཆེེན་ན་ཚིིག་མིིན་པས་ཞེེས་འདུག་

པས་གང་ཡིིན་དཔྱད།

རྩ་བའི་ིས་བཅད་གཉིིས་པ་བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ིརང་བཞིིན་བཤད་པ་ལ། ཤུགས་

བསྟན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིརང་བཞིནི་དང༌། དངོསོ་བསྟན་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བཤད་

པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་རང་ལུགས་ཀྱིི་དམ་བཅའིི་མཚན་ཉིིད་བཤད་པ། གཞན་གྱིི་

དམ་བཅའི་ིམཚན་ཉིིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ིདཔེ་ེདགག་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གསུམ་ལས། དང་པོོའི་ིཚིིག་དོོན་གྱི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་དྲི་ིབ་རིིམ་པར་དགོོད་པར་བྱ་

སྟེ།ེ

དྲི་ིབ་༡༦པ། ༡ ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོཁོ་ོན་རང་ཉིིད་དང༌། །འདོོད་དང་མ་

བསལ་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེེས་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་ལྔ་སྨོོས་པ་དང༌། རྣམ་རྩར། ངོ་ོབོ་ོ

ཚིིག་ཕྲད་བདག་ཉིིད་འདོོད། །ཅེེས་སོོགས་ཟུར་བཞི་ིལས་མ་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་ནུས་

སོོ་སོོར་གང་ཡོོད་དང༌། ༢ ཟུར་ལྔའམ་བཞིི་སོོ་སོོའི་ིརྣམ་གཅོོད་ཡོོངས་གཅོོད་ཀྱིི་

དགོསོ་པ་གང་ཡོདོ་དམ།

ལན། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ོབོ་ོཞེེས་སོོགས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཟུར་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ཡང་དམ་བཅའ་འམ་བསྒྲུབ་བྱ་དེེ་སྐབས་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རྒོོལ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེསྐབས་སུ་བབ་པའི་ིརྒོོལ་བ་དེ་ེལ་སྒྲུབ་

བྱེེད་དུ་བཀོོད་བཞིིན་པ་མ་ཡིིན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་དང༌། དེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་ཡང་དག་གང་ཡིིན་ཡང་ཕྱིིར་རྒོོལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དང༌། 

བསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོའི་ིའདོོད་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་མི་ིབཟུང་བར་དེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་ན་ཕྱིིར་རྒོོལ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་དང༌། དེ་ེ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་ན་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་ཞིིག་དགོོས་སོ་ོཞེེས་ཤེེས་

པ་སོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་སོ་ོསོོར་སྨོོས་སོ།ོ །རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བའི་ིམདོོར་

བསྟན་དུ་ཟུར་བཞིི་ལས་མ་སྨོོས་པ་ནིི། ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མཚན་གཞིི་གང་ལ་

ཞུགས་པ་དཔྱོོད་པར་བཞེེད་པ་ཡིིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནིི་མཚན་ཉིིད་འཇུག་

མི་ིའཇུག་དཔྱོོད་པའི་ིགཞིིར་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། ། ༢ རྣམ་གཅོོད་ཡོོངས་གཅོོད་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དགོོས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་བཤད་པ་གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བཀོོད་པ་མ་མཐོོང་ཡང་

དོོན་ལ་ཡོོད་དེེ། ངོ་ོབོ་ོསྨོོས་པའི་ིརྣམ་གཅོོད་ལ། སྐབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་གྲུབ་ཟིིན་

པ་རྣམས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་པར་བཅད་ནས། ཡོོངས་གཅོོད་ལ་

གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིིག་དགོོས་

པ་དང༌། ཁོ་ོནའིི་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་རྣམ་གཅོོད་ལ། མ་འོོངས་པའིི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་

བྱར་འགྱུར་རུང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོོད་བཞིིན་པ་རྣམས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་

ཡིིན་པ་བཅད་ལ། ཡོོངས་གཅོོད་ལ། གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་ན་སྐབས་

སུ་བབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིངོ་ོབོོར་ཁོ་ོན་ལྡན་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་དང༌། །རང་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་གཅོོད་ལ། རིིགས་པ་ཅན་པའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་གཅིིག་

བསྒྲུབ་བྱ་བྱེེད་པ་དེེའིི་ཚེེ་རྒོོལ་བ་རང་གིིས་ཁས་བླངས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོོན་

མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེེད་པ་དེ་ེབཅད་ནས། ཡོོངས་གཅོོད་ལ། བསྟན་བཅོོས་ལས་

རྣམ་གཞག་གང་ཡོོད་ཀྱང་རྩོོད་པའི་ིཚེ་ེརྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེའི་ིཚེ་ེའདོོད་ཡུལ་དུ་

བྱས་པ་དེེ་ཁོ་ོན་རྟགས་དེེའིི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པ་དང༌། འདོོད་པ་ཞེེས་པའིི་རྣམ་གཅོོད་

ལ། ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་དཔག་འདོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་ཚོོགས་སྤྱི་ིདོོན་གཞན་ལྟ་

བུ་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་པ་བཅད་ནས། ཡོོངས་གཅོོད་ལ། དངོོས་སུ་

ངག་ཏུ་སྨྲས་རུང་མ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་རྒོོལ་བས་ཞེེ་བས་འདོོད་པས་ཁྱབ་པའིི་ཕྱོོགས་

དེེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་པ་དང༌། མ་བསལ་བ་ཞེེས་པའིི་རྣམ་གཅོོད་ལ། ཚད་

མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་པ་བཅད་ནས། 

ཡོངོས་གཅོདོ་ལ། གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་ཚད་མ་གང་གིིས་ཀྱང་མ་བསལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།

 119  

བ་ཞིིག་དགོོས་པར་ཤེེས་པ་བཅས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རང་ཉིིད་སོོགས་ལྔ་སྨོོས་སོ་ོཞེེས་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༧པ། ཐར་གསལ་༢༥༦ ལས། གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོོད་པ་

རྒྱས་བཤད་དང༌། རང་ཉིིད་རྒྱས་བཤད་དང༌། མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ནིི་ལེེའུ་བཞིི་བའིི་གཞུང་མང་པོོ་ཞིིག་འདིི་གསུམ་དུ་འདུ་བས་དོོ་སྣང་

མཛོདོ། ༡ འདི་ིལ་མདོརོ་བསྟན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོབོ་ོཚིིག་ཕྲད་བདག་ཉིདི་འདོདོ། །ཚིིག་

གིིས་དེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་བཞིི། ། ཞེེས་འདོོད་པ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིའོོག་ཏུ་བསྟན་ཅིིང༌། རྒྱས་

བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། མ་བརྗོོད་ན་ཡང་འདོོད་པས་ཁྱབ། །ཅེེས་འདོོད་པ་རྒྱས་བཤད་

དང་པོརོ་གསུངས་ནས་མདོརོ་རྒྱས་གོ་ོརིམི་མི་ིམཐུན་པ་གསུངས་པ་དང༌། ༢ དགོོས་

པའི་ིསྐབས་སུ། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་མིིན་དོོན་བརྗོོད། །རྒོོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་བཟུང་

ངོ༌ོ། །ཞེེས་འདོོད་པའི་ིདགོོས་པ་དང་པོོར་དང་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིདགོོས་པ་ཕྱིིས་སུ་བསྟན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། ༡ མདོོར་བསྟན་དུ་རང་ཉིིད་ཅེེས་པ་གོོང་དུ་བསྟན་པ་ནིི། རང་ཉིིད་ཅེེས་

པའི་ིཚིིག་དེ་ེཁོ་ོན་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་དང་ཚིིག་གཞན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པར་བསྟན་པར་

བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་ལ། དེ་ེལྟར་བསྟན་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། རང་ཉིིད་ཅེེས་པ་ཚིིག་ཕྲད་ཁོ་ོ

ན་ཞེེས་པ་དང་ཕྲད་ན་རང་ཉིིད་ཁོ་ོནའི་ིའདོོད་པ་ཞེེས་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། དེེས་གཞན་

བསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོའི་ིའདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་ཡིིན་པ་གཅོོད་ནུས་པས་དེེའི་ི

ཕྱིིར་དང༌། རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེེས་པ་ཙམ་གྱིིས་བསྟན་བཅོོས་

མཁན་པོོའི་ིའདོོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་པས་དེེ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་མི་ིཆོོད་ལ། རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ཁོ་ོནས་

ཁས་བླངས་པ་ཞེེས་སྨོོས་པས་དོོགས་པ་དེེ་ཆོོད་ལ་དེེ་ལ་ཚིིག་ཕྲད་ཁོོ་ན་དང་ཕྲད་

པ་ལྟོོས་པར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དོོ། ། ༢ དགོོས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་ལྡོོག་ཏེ་ེབསྟན་པ་

ནིི། འདོོད་ཚིིག་གི་ིདགོོས་པ་ནིི། རྒོོལ་བའི་ིཞེ་ེའདོོད་མིིན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པ་

གཅོདོ་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། རང་ཉིདི་ཀྱི་ིདགོོས་པ་ནི།ི གཞན་བསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོའི་ིའདོདོ་

པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པ་གཅོོད་པ་དེ་ེཡིིན་ཤིིང༌། དང་པོ་ོཁྱབ་བྱེེད་དང་གཉིིས་པ་ཁྱབ་བྱ་

ཡིིན་པས་ཁྱབ་བྱེེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་བཀག་སླ་བར་དགོོངས་ནས་གོོ་རིིམ་དེེ་ལྟར་

མཛད་པ་ཡིིན་པ་སོོགས་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་དུ་ཆེེས་གསལ་བས་ཞིིབ་

པར་དེ་ེགཟིགིས་དགོོས།

དྲི་ིབ་༡༨པ། ༡ རྣམ་རྩ་ལས། དེ་ེལ་ལྟོོས་ནས་ཆོོས་དག་དང༌། །ཆོོས་ཅན་ཁྱད་

པར་ཡིིན་པར་བརྗོོད།། ཅེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཕྲོོས་ཚུལ་

དང༌། ༢ འགལ་རྟགས་ལ་བཞིིར་དབྱེ་ེབ་མཚན་གཞི་ིདང་བཅས་པ་དང༌། ༣ འགལ་

རྟགས་བཞིིར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་རྟགས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཁྱད་པར་

རྣམས་གང་ཡིིན་ནམ།

ལན། ༡ སྐབས་འདིིར་འགལ་རྟགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཕྲོོས་ཚུལ་ནིི། འདོོད་པ་

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒོོལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོོད་པས་ཁྱབ་པའི་ིདོོན་དེ་ེགཅིིག་

པུ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ོན། དེ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིའགལ་རྟགས་ལ་ཡང་

དབྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་རྩོོད་པ་ལས། འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ེབ་བཞི་ི

ཡོདོ་ཅེསེ་བསྟན་པ་ལ་གཞུང་འདི་ིབྱུང༌། ༢ མཚན་ཉིདི་ནི།ི ཕྱོགོས་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགཏན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཚིིགས་ལྟར་སྣང་གང་ཞིགི རྗེེས་ཁྱབ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་ངེསེ་པ་དེེའོ།ོ །དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྐབས་

འདིིར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་བཞི་ིགསུངས་པ་འདི་ིལྟར། དེ་ེཡང༌། སྒྲའི་ིསྦྱོོར་

ཚུལ་ལ་ལྟོོས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིའགལ་

རྟགས་གཉིིས་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པ་དང༌། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིའགལ་

རྟགས་གཉིིས་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། མཚན་གཞི་ིརིིམ་པ་ལྟར། མིིག་སོོགས་ཆོོས་

ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡུལ་ཅན་གཞན་དོོན་བྱེེད་དེ།ེ འདུས་བསགས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར། ཞེེས་པ་དང་པོ་ོདང༌། འདུས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཡུལ་ཅན་མིིག་སོོགས་ཆོོས་ཅན། 

གཞན་དོོན་བྱེེད་དེེ། འདུས་བསགས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་གཉིིས་པ་དང༌། དུང་

སྒྲ་ཆོོས་ཅན། རྟག་སྟེེ། བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་གསུམ་པ་དང༌། དངོོས་གྱུར་གྱི་ིནམ་

མཁའ་ཆོོས་ཅན། མི་ིརྟག་སྟེ།ེ འདུས་མ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་བཞི་ིབ་ཡིིན་ནོ།ོ། ༣ 

སྤྱིིར་སྒྲས་བརྗོོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲུག་རིིགས་རྒྱན་མུན་སེེལ་ལས་གསུངས་ཤིིང༌། 

འགལ་རྟགས་དྲུག་དང་བཞི་ིབཤད་པ་རྣམས་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་མིིན་ལ་རིིགས་རྒྱན་

མུན་སེེལ་ལས། སྒྲས་བརྗོོད་རིིགས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དབྱེེ་བར་གསུངས་པས། དྲུག་ཀ་

མཚན་ཉིིད་པར་མི་ིབཞེེད་པར་གསལ་ལ། དེ་ེཡང་དངོོས་གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོོས་

ཅན་དུ་བཀོོད་ཚེེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིིན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཁག་ཙམ་སྣང་ངོ༌ོ། །གཞན་

ཡང༌། འདུས་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ཅན་མིགི་སོོགས་ཆོོས་ཅན། ཞེེས་བཀོདོ་ཚེ་ེའདུས་

བསགས་ཡིིན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པ་ཁེེགས་པས་ཅུང་ཁག་ཙམ་

ཡོོང༌། ཡིིན་ན་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལྟར་ན། དངོོས་གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཞེེས་

འགོོད་ཚུལ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་ཡང་དོོན་ལ་ནམ་མཁའ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་གསུངས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

པས་བཞི་ིཔོ་ོའགལ་རྟགས་སུ་བཞེདེ་དམ་དཔྱད་དོ།ོ།

དྲི་ིབ་༡༩པ། ཐར་གསལ་༢༦༠ ལས། ༡ བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིསློོབ་མ་སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བཤད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ལ༌། སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པས་ཟོོལ་

ཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གང་བཀོོད་དང༌། ༢ རིིགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་མིིང་གི་ིསྒྲ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གང་ཡོདོ་དང༌། ༣ གོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲའི་ིདོོན་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། ༡ དེ་ེཡང་སྤྱིིར་སྒྲའི་ིསྟོོན་པ་བྷ་ཏྲི་ིཧ་རིིའི་ིསློོབ་མ་སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་

ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དང༌། སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པ་གཉིིས་བྱུང་བར་

དང་པོོས་མིིང་གི་ིསྒྲ་ལྷས་བྱིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རིིགས་ཀྱི་ིསྒྲ་བ་ལང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་

གཉིསི་ཀ་ཡང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་ལྡན་དུ་འདོདོ་ཅིངི༌། ངོ་ོབོའོི་ིདོོན་ལྡན་དུ་མི་ིའདོོད་དོ།ོ །དེ་ེ

ལ་ཕྱི་ིམས་སྔ་མ་ལ་ཟོོལ་ཐབས་ཀྱིིས་མིིང་གི་ིསྒྲ་དེ་ེངོ་ོབོོའི་ིདོོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་འདོོད་ནས་

རྟགས་བཀོོད་པའི་ིཚེེ། མིིང་གི་ིསྒྲ་ཆོོས་ཅན། དོོན་དང་ལྡན་ཏེེ། སྒྲའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་

དང་ལྡན་པར་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེཞེ་ེའདོོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ནི་ིངོ་ོབོོའི་ིདོོན་

ལྡན་ཡོོད་པའོོ། ། ༢ སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པས་མིིང་གི་ིསྒྲ་ནི་ིལྷས་

བྱིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རིིགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིབ་ལང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ་ོཞེེས་འདོོད་ལ། དེ་ེ

ཡང་སྒྲ་གཉིིས་ཀ་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་ལྡན་དུ་འདོོད་དོ།ོ །སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེེད་པར་

འདོོད་པས་མིིང་གི་ིསྒྲ་ངོ་ོབོོའི་ིདོོན་ལྡན་དང༌། རིིགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕྱི་ིརོོལ་དོོན་ལྡན་དུ་འདོོད་

དོོ།། ༣ གོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒྲ་ནིི། སྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེེད་པར་འདོོད་པས་ངོ་ོབོོའི་ིདོོན་

ལྡན་དུ་འདོོད་ཅིིང༌། དེ་ེཡང་ཐར་གསལ་༢༦༡ ལས། ངོ་ོབོོའི་ིདོོན་ལྡན་ནིི། དཔེེར་ན། 

གོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིསྒྲ་གཅིིག་ལ་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་དང༌། རང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དང༌། ག་དང༌། ཨོ་ོདང༌། ཨུ་ལ་སོོགས་པ་དོོན་གསུམ་གསུམ་གོ་ོབའི་ིནུས་པ་བརྡ་ལ་

མི་ིལྟོསོ་པར་ཡོདོ་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྤྱིརི་གོ་ོཞེེས་པ་ལ་འབྲི་ིསྟངས་མི་ི

འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་ཐར་གསལ་ལེའེུ་བཞི་ིབ་ལས། གོ་ོཞེསེ་དང༌། མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀི་

ཆེེན་དང་ཐར་གསལ་ལེེའུ་གཉིིས་པ་ལས་གོོའུ་ཞེེས་དང༌། མཆིིམས་མཛོོད་ལས་གཽཽ་

ཞེེས་འདུག་པ་རྣམས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིིང༌། དེ་ེཡང་གཽཽ་ཞེེས་པ་དོོན་དགུ་

ལ་འཇུག་པར་མཛོོད་རང་འགྲེེལ་ལས། ངག་ཕྱོོགས་ས་དང་འོོད་ཟེེར་དང༌། །ཕྱུགས་

དང་མིགི་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། །མཐོ་ོརིསི་ཆུ་དང་དོོན་དགུ་ལས། །མཁས་པས་གཽཽའི་ིསྒྲ་ངེསེ་

བཟུང་བྱ། །ཞེེས་དོོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་གཽཽ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་འདི་ིཨོ་ོརིངི་པོ་ོཞུགས་འདུག་པས་ཤུགས་ཀྱིསི་འཇུག་ཏུ་ཨུ་ཞེསེ་

ཐོོན་པར་སྣང་ཞིིང་དེེས་ན་གཽཽའམ་གོོའུ་དང་གོ་ོཞེེས་གང་བྱས་ཀྱང་དེ་ེལ་བརྗོོད་འདོོད་

ཤེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། ཕྱི་ིརོོལ་ནོོག་སོོགས་འདུས་པའི་ིགོོང་བུའི་ིདོོན་དང༌། ག་དང་ཨོ་ོ

དང་ཨུ་གསུམ་འདུས་པ་སྒྲའི་ིངོ་ོབོོའི་ིདོོན་བཅས་དོོན་གསུམ་བརྡ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་གོ་ོ

བའི་ིནུས་པ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དྲང་སྲོངོ་བྷ་ཏྲི་ིཧ་རིསི། ཤེསེ་དང་ལྡན་དང་ཕྱི་ིརོལོ་

དང༌། །རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱང་དེ།ེ །དེ་ེདེ་ེསྒྲས་བརྗོོད་པར་རྟོོགས་པས། །སྤྱིིར་ནི་ིའབྲེེལ་

བ་རང་ཏུ་གནས། །ཞེེས་པ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ།

དྲི་ིབ་༢༠པ། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིརྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་ིདགོོས་པ་གསུངས་སྐབས་ ༡ རྣམ་

རྩ་ལས། འདིིས་ནི་ིགཉིིས་བཅས་སྦྱོོར་བ་ལ། །ཞེེས་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ིཟོོལ་སྦྱོོར་

འགོོག་པའིི་རིིགས་པ་དེེས་རྒྱང་ཕན་གྱིི་གཉིིས་བཅས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་ཡང་ཉེེས་པ་

བཤད་པ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་ནས། སྦྱོོར་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་དོོན་



 124  

སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དང༌། ༢ གཅིིག་ཤོོས་འགོོག་པའི་ིརིིགས་པས་གཅིིག་ཤོོས་ལ་ཉེེས་པ་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། གྲངས་ཅན་གྱིི་ཟོོལ་ཐབས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ནིི། གྲངས་ཅན་རང་གིི་ངག་ཏུ་

བདག་རྟག་པ་ཞེེས་མ་སྨྲས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ིངོོར་བདག་རྟག་པ་ཡོོད་པར་སྒྲུབ་

འདོོད་ནས། ཟོོལ་སྦྱོོར་ཏེ་ེགཡོ་ོཐབས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་འདི་ིལྟར་བཀོོད་དེེ། མིིག་སོོགས་

ཆོོས་ཅན། གཞན་དོོན་བྱེེད་དེེ། འདུས་བསགས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན། མལ་ཆ་

དང་སྟན་ལ་སོགོས་པ་བཞིིན་ཞེསེ་པའོ།ོ །རྒྱང་ཕན་གྱི་ིགཉིིས་བཅས་སྦྱོརོ་བ་ནི།ི ངག་

ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོོན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ིངོོར་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པར་སྒྲུབ་འདོོད་ནས། 

གཡོ་ོཐབས་ཀྱིིས་བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། ལུས་སེེམས་རྫས་གཅིིག་པའི་ིསྐྱེེས་བུའི་ིལུས་

དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ིགཉིིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཨུདྤལ་མ་ཡིིན་པའི་ིདངོོས་

པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། བུམ་ལྡན་རྩིིག་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ། ༢ གཅིགི་

ཤོསོ་འགོགོ་པའི་ིརིགིས་པས་གཅིགི་ཤོསོ་ལ་ཉེསེ་པ་བཤད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གྲངས་ཅན་གྱི་ི

ཟོོལ་སྦྱོོར་འགོོག་པའི་ིརིིགས་པ་འགོོག་སྐབས་སུ་དེེའི་ིཞེ་ེའདོོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་

དཔེ་ེལ་རྗེེས་འགྲོ་ོམེེད་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིའགལ་རྟགས་ཡིིན་

པར་བསྟན་པས། རྒྱང་ཕན་གྱི་ིགཉིིས་བཅས་སྦྱོོར་བ་ཡང་དཔེ་ེལ་རྟགས་ཆོོས་རྗེེས་

སུ་འགྲོ་ོབ་མེེད་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་ངེེས་པའི་ིའགལ་རྟགས་ཡིིན་པས་

དགག་ནུས་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི།

དྲི་ིབ་༢༡པ། ༡ ཐར་གསལ་༢༧༤ ལས། འདི་ིདག་ནི་ིརང་གིསི་ཁས་བླངས་པའི་ི

ལུང་གི་ིདོོན་ཕྱོོགས་གཅིིག་དང་འགལ་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་བཀག་པར་འགྱུར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བས་ཁས་བླངས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དེེའི་ིདོོན་ཀུན་དང་འགལ་བ་མེེད་པ་རྟགས་དེེའི་ི

བསྒྲུབ་བྱར་འདོོད་པ་འགོོག་པ་ཡིིན་གྱི།ི ཤེེས་བྱ་ལ་སྲིིད་ཚད་ཀྱི་ིལུང་དོོན་མཐའ་དག་

རྟགས་གཅིགི་གི་ིབསྒྲུབ་བྱར་འདོདོ་པའི་ིརྒོལོ་བ་སུ་ཡང་མི་ིསྲིདི་ཅིངི༌། འདིརི་སྲིདི་པར་

བྱས་ནས་འགོོག་པ་ཡང་མིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིསྡོམོ་ཚིིག་ལྟར་རིིགས་པ་ཅན་པས་འདོདོ་

པ་དང༌། ༢ ཇི་ིལྟར་འགོོག་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། འདི་ིནི་ིརིིགས་པ་ཅན་པས་རང་གིིས་ཁས་བླངས་པའི་ིལུང་གི་ིདོོན་མཐའ་

དག་དང་མིི་འགལ་བའིི་དོོན་གཅིིག་རྩོོད་པའིི་ཚེེ་ཡང་སྐབས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེེད་

དགོོས་ཀྱི་ིལུང་དོོན་གང་རུང་གཅིིག་ལ་གནོོད་ན། སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོོད་

པར་འགྱུར་ཏེེ། ལུང་དེེའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་ཚད་མས་གནོོད་ན་ལུང་དེ་ེལུང་ཚད་མ་

མིིན་པར་འགྱུར་ལ་དེེ་ལྟར་ན་ལུང་དོོན་མཐའ་དག་ཁས་ལེེན་མིི་རུང་བར་འགྱུར་

སྙམ་པའོ།ོ ། ༢ དེ་ེའགོགོ་པ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ཉིདི་འདོདོ་ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་

དེེའི་ིདོོན་ནིི། ཡོོངས་གཅོོད་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དེེའི་ིབསྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ེའགོོད་

པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིརྒོོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་དང་འདོོད་པ་ཞིིག་དགོོས་པར་བསྟན་

ཅིིང༌། རྣམ་གཅོོད་ལ་རྒོོལ་བ་རང་གི་ིཁས་བླངས་པ་མེེད་པར་རང་གིིས་ཁས་བླངས་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་མཁན་པོོའི་ིའདོདོ་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པ་བཅད་པའོ།ོ།

འདིིའི་ིམཚམས་སུ་ས་བཅད་རང་སྡེེའི་ིལུང་དོོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོོད་པ་དགག་པ་

ཞེསེ་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིགཞུང་དོནོ་གོ་ོསླ་བས་གསལ་བཤད་མི་ིབྱེདེ་ལ། དེའེི་ིམཚམས་ནས། 

རང་ཉིིད་རྒྱས་བཤད་ལས་འཕྲོོས་པའི་ིས་བཅད་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱོོགས་སུན་དབྱུང་བ་

ལ། བསྟན་བཅོོས་ལ་འདོོད་པའི་ིའཇུག་ལྡོོག་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་པར་དགག་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དང༌། ཆོོས་ཅན་གྲུབ་ཟིིན་དུ་ཤེེས་པའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་པར་དགག་པ་དང༌། ཆོོས་ཅན་

རང་མཚན་བསྒྲུབ་བྱ་མིིན་པར་ཤེེས་པའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་པ་དགག་པ་གསུམ་ཡོོད་པ་

ལས་དང་པོའོི་ིསྐབས་སུ་འདི་ིལྟར།

དྲི་ིབ་༢༢པ། ཐར་གསལ་༢༧༨ ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིརི་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ི

སྒྲ་སྨོསོ་པ་ཆོོས་ཅན། ཞེསེ་སོོགས་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་སྨོསོ་པའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡིནི་ནམ།

ལན། དགོོས་པ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ༡ ལུང་དོོན་ལ་གནོདོ་པས་སྐབས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བའི་ི

འདོོད་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོོད་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དང༌། ༢ 

རྒོོལ་བའི་ིཁས་བླངས་པའི་ིལུང་དོོན་མཐའ་དག་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་མིིན་པར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དང༌། ༣ ལུང་དོོན་གང་རུང་ཞིིག་ལ་གནོོད་པས་སྐབས་

སུ་བབ་པའི་ིརྒོོལ་བའི་ིའདོོད་ཡུལ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོོད་ན་ཉེེས་པ་ཐུག་པ་མེེད་པར་

བསྟན་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

གོངོ་གི་ིས་བཅད་གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ།

དྲི་ིབ་༢༣པ། ༡ རྣམ་རྩ་ལས། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་འདོོད་མིིན་དེ་ེལྟ་ནའང༌། །ཞེེས་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དང༌། རྟགས་སྐྱོོན་དང་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། ༢ དེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་གཞིི། ༣ དེ་ེདག་ནང་གསེེས་

གཞི་ིམཐུན་ཡོདོ་མེེད་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་ནམ། 

ལན། ༡ ཕྱོོགས་སྐྱོོན་དང་རྟགས་སྐྱོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་

ཕྱོོགས་སྐྱོོན་གཉིིས་དང༌། རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་རྟགས་སྐྱོོན་གཉིིས་སོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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པར་ཡོདོ་དེ།ེ འདིའིི་ིཕྱོགོས་སྐྱོནོ་ཞེསེ་པའི་ིཕྱོགོས་ནི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི༌། དེའེི་ི

སྐྱོོན་ནི།ི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༢༨༢ ལས། དེེས་ན་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་གྱི་ིདོོན་ནི།ི ཕྱོོགས་

སུ་གཟུང་བྱ་དེེ་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་དུ་འཇོོག་པའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང༌། ཞེེས་

དང༌། རིིགས་རྒྱན་༢༡༦ ལས། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཕྱོོགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ེ

ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནིི། སྒྲ་མི་ི

རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྐབས་སུ་སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ིཆ་ལྟ་བུ་དེེའོ།ོ །ཕྱོོགས་

སྐྱོོན་ཅན་ནིི། རྩ་བ་ལས། དེེའི་ིཕྱིིར་དེ་ེཙམ་དང་འབྲེེལ་བ། །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་འདོོད་

གཞན་མིིན་ཏེེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དང༌། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༢༨༣ ལས། དཔེེར་

ན། མངོོན་སུམ་དང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་

ཡིནི། བུམ་པ་རྟག་གོ་ོཞེེས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ སྒྲ་རྟག་པ་ཡིིན་

པ་དེ་ེསྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་ཡིིན་ཀྱང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་མིིན་ལ། སྒྲ་

རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ིཆ་ལྟ་བུ་དེེ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཡིིན་གྱི་ི

ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་མིིན་ཏེེ། སྒྲ་རྟག་པར་ཚད་མས་བསལ་བ་སྐྱོོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། རྟགས་སྐྱོོན་ནི།ི ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༢༨༢ ལས། དེ་ེབཞིིན་དུ་རྟགས་

ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡང༌། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་འཇོོག་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའི་ིཆོསོ་སོ།ོ །ཞེེས་དང༌། རིགིས་རྒྱན་༢༡༥ ལས། དེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་སྐྱོོན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད། དེེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེེ་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་དོོ། །མཚན་

གཞི་ིནིི། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིབཟུང་བྱའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚོོན་ན། 

མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིབཟུང་བྱ་སྒྲའི་ིསྟེེང་དུ་འགོོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཆ་ལྟ་བུ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དེེའོོ། །ཡང་རིིགས་རྒྱན་ལས། གཉིིས་པ་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་ཡོོད་དེེ། 

རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དེེ་འགལ་མ་ངེེས་མ་གྲུབ་པའིི་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དུ་དབྱེེར་ཡོོད་པའིི་

ཕྱིིར། འགལ་བའི་ིརྟགས་སྐྱོོན་ཅན་ནིི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོོད་

པའིི་ཚེེ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་དེེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཁྱབ་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་

ངེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་ལ་འགལ་རྟགས་དང་མ་ངེེས་

པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང༌། གོོང་གི་ིཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལུང་ལ་བརྟགས་ན། འགལ་བའི་ིརྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་མ་ངེེས་པའི་ིརྟགས་སྐྱོོན་ཅན་

མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་སམ་སྙམ་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀ་ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིརྟགས་ཡིིན་

པས་རྟགས་སུ་གང་བཟུང་བ་དེ་ེསྐྱོོན་ཅན་དུ་འཇོོག་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་

མེེད་པས་སོོ། །ཡིིན་ནའང་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པའིི་གསུང་དེེ་ཧ་ཅང་གསལ་

བས་དཔྱད་གཞིིར་བཟུང་བ་འོོས། གཞན་ཡང༌། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་

གཉིིས་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེེ། དཔེེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེབསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་རྟག་

པ་དེེ་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་ཡིིན་ཡང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་མིིན་ཏེེ། དེེ་ཕྱོོགས་སུ་བཟུང་བ་དེེ་

སྐྱོོན་ཅན་དུ་འཇོོག་བྱེེད་མིིན་པའི་ིཕྱིིར། འོ་ོན། འཇོོག་བྱེེད་གང་ཞེ་ེན། སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་

མས་བསལ་བའི་ིཆ་ལྟ་བུ་དེ་ེཡིིན་པས་དེ་ེཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཡིིན་ཡང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་མིིན་

ནོོ། །དེ་ེཡང་བྱས་པའི་ིརྟགས་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་རྟག་པ་ཆོོས་ཅན། དེ་ེ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་

བའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོོ། །དེ་ེམཚུངས་

རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་རྟགས་སྐྱོོན་གཉིིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོོས་པས་ཕྱོོགས་ཆོོས་སྐྱོོན་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཅན་དང༌། རྗེེས་ཁྱབ་སྐྱོོན་ཅན་མེེད་པར་འདོོད་དགོོས་སོོ། །དེེས་ན། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ལ་

གཞིི་གྲུབ་དགོོས་པ་དང༌། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་ལ་ཡོོད་མིི་དགོོས་ཤིིང་ཕལ་ཆེེ་བ་མེེད་

དགོོས་སོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྟགས་སྐྱོོན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོོ། །ཁ་ཅིིག་གིིས། རྟགས་དང་

དཔེ་ེདང་ཕྱོོགས་གསུམ་ལ་སྐྱོོན་ཅན་མེེད་པར་ཐལ། ཕྱོོགས་ཆོོས་དང་རྗེེས་ཁྱབ་ལ་

དེེའི་ིཕྱིིར། ཟེེར་ན་ཤིིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཕྱོོགས་ཆོོས་དང་རྗེེས་ཁྱབ་ལ་ལྟར་སྣང་ཡོོད་

པར་ཐལ། ཕྱོོགས་དང་རྟགས་དང་དཔེ་ེགསུམ་ལ་ལྟར་སྣང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་

ན། མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་དེ་ེསྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱོགོས་ཆོསོ་ཡིནི་པར་ཐལ་ལོ།ོ། 

༢ མཚན་གཞི་ིནིི། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་བྱ་དེ་ེསྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང༌། 

བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་རྟག་པ་དེ་ེཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་དང༌། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ི

གཟུང་བྱ་སྒྲའི་ིསྟེེང་དུ་འགོོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཆ་དེ་ེདེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་

སྐྱོནོ་དང༌། བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་བསལ་བའི་ིཆ་དེ་ེདེ་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཡིིན་ནོ།ོ། ༣ རྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་གྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡོོད་

མེེད་ནིི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་སྐྱོོན་ཅན་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇོོག་བྱེེད་ལ་བརྟགས་ན། 

གཞི་ིམཐུན་མེེད་པར་གསལ་ཡང༌། ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་འབྱོོར་དཔལ་བཟང་གི་ིགསུང་

རིིགས་རྒྱན་མུན་སེེལ་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་༣༤༤ ལས། སྒྲ་རྟག་པ་དེེ། སྒྲ་རྟག་

པའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་སྐྱོོན་ཅན་དང་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་ཅན་གཉིིས་

ཀ་ཡིིན་པ་དང༌། གཞུང་ལས་འགལ་བར་གསུངས་པ་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ལ་དགོོངས་སོ་ོཞེེས་

གསུངས་འདུག་པ་དང༌། རིིགས་པ་བཀོོད་སྟངས་ཀྱང༌། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ེརང་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྟགས་ཀྱིིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པས་སྐྱོོན་ཅན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གཉིིས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཐུན་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་སླ་བར་མཐོོང་ཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེདེ་ལ་གཞི་ིམཐུན་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དཔྱད་དོ།ོ །

དྲི་ིབ་༢༤པ། གསུམ་པ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་པའི་ིདགོོས་པ་བཤད་པའི་ི

སྐབས་སུ། མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཟུར་ལྔ་སོ་ོསོོའི་ིདགོོས་པ་དང་དེེ་ལ་རྩོོད་སྤང་བྱེེད་ཚུལ་

སོགོས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བཤད་པའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། ངོ་ོབོ་ོཚིིག་ཕྲད་རང་

ཉིིད་མ་བསལ་བ་བཅས་བཞི་ིསྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི ཕྱོོགས་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེེས་

པ་སེེལ་བའིི་ཆེེད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ཡང་སྐབས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་གྲུབ་ཟིིན་པ་

རྣམས་ཕྱོོགས་ཡིིན་པ་ངོ་ོབོོས་སེེལ། སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོོད་བཞིིན་པའི་ིདཔེ་ེརྟགས་མ་

གྲུབ་པ་ཕྱོོགས་ཡིིན་པ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིིས་སེེལ། རྒོོལ་བས་མིི་འདོོད་པའིི་དོོན་བསྟན་

བཅོོས་མཁན་པོོའི་ིའདོོད་པ་དེེ་དག་ཕྱོོགས་ཡིིན་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེལ། ཚད་མས་

བསལ་ཟིིན་པ་རྣམས་ཕྱོོགས་ཡང་དག་ཡིིན་པ་མ་བསལ་བས་སེེལ་ལོོ། །འདོོད་པ་

སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་ནིི། གྲངས་ཅན་སོོགས་ཀྱིིས་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེེ་འདོོད་ཀྱིི་

ཕྱོོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེལ་རྩོོད་པ་ནིི། སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ཆོོས་ཅན། 

གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིིན་ཏེ།ེ ངོ་ོབོོའི་ིདོོན་སོོགས་ཆོོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེེས་བཀོདོ་པའི་ིཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒོལོ་དེེས་ཆོསོ་ཅན་གྲུབ་ན་ངོ་ོབོའོི་ིདོོན་དེ་ེལ་

གྲུབ་པ་འགལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ལ་དེ་ེགྲུབ་པར་འགལ་བས་མི་ིའཐད་ཅེེས་རྩོོད་པ་

ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ིལན་ནིི། སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་དེེ། སྒྲ་ཆོོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་མི་ིརྟག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་དེེས་མ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་ཡང༌། སྒྲ་མི་ིརྟག་པ་ཆོོས་ཅན་དུ་བྱས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།

 131  

ནས་གཞན་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་དེེས་མ་གྲུབ་པ་མིིན་པས་

འགལ་བ་མེདེ་ཅེསེ་སོ།ོ།

བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ།

དྲི་ིབ་༢༥པ། ༡ རིིགས་སྒོ་ོལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་འདོོད་པ་འགལ་བའི་ི

དོོན་གྱིིས་མ་བསལ་བ་ཕྱོོགས་ཉིིད་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་

པ་དང༌། ཀུན་བཏུས་ལས་ངོ་ོབོ་ོདོོན་སོོགས་ཆོོས་ལྔ་ཚང་བ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཏུ་

བཞག་པ་གཉིིས་ལ་མི་ིའགལ་བའི་ིལན་དང༌། ༢ རིགིས་སྒོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིམཚན་

ཉིདི་དེ་ེལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདོོན་དེ་ེཚང་མ་ཚང༌། ཚང་ན་ཇི་ིལྟར་ཚང་བའི་ིལན་གང་ཡིནི། 

ལན། རིིགས་སྒོ་ོལས། བསྒྲུབ་བྱ་འོོས་པ་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིིས་ཁས་བླངས་

ཤིིང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འཇོོག་ཀྱང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདེ་ེ

དང་མི་ིའགལ་ཞིངི་དོོན་གཅིགི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིགིས་སྒོ་ོལས་ཕྱིརི་རྒོལོ་གྱིསི་ཁས་བླངས་

པ་ཞེེས་པ་ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཁས་བླངས་པ་ཤུགས་པ་གནས་ལ། དེ་ེལ་ཀ་ཏ་བའི་ིརྐྱེེན་ད་

ལྟར་གྱི་ིདུས་གོ་ོབྱེེད་དུ་ཡོོད་པས་ཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་གནས་པས་ཀུན་བཏུས་ལས་

གསུངས་པ་དང་དོོན་ལ་འགལ་བ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཡིིན་ན་ཡང་དེེ་ལྟར་བཤད་པའིི་

དགོོས་པ། རིིགས་སྒོ་ོལས་བསྡུས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ནི་ིརིིགས་མི་ིམཐུན་སེེལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཡིིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི།ི ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བ་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་

ནོོ། །དེ་ེཡང་ཞིིབ་ཆ་དགོོས་ཏེེ། རིིགས་སྒོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ལོོག་

རྟོོག་སེེལ་ཀྱང་ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཕྲད་སོོགས་ཚིིག་ཟུར་ཕྱིིན་པ་མེེད་པས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གཙོོ་བོོ་མ་གྱུར་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཚིིག་ཟུར་ཕྱིིན་པ་སྨོོས་པས་གཙོོ་བོོར་གྱུར་

པ་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་དགོོས་པ་འདྲ་སྟེ།ེ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་༢༨༤ ལས། ཀུན་ལས་

བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིི། ལོོག་རྟོོག་སེེལ་བ་གཙོ་ོབོོའི་ིདོོན་ཏེེ། དེ་ེལ་ནི་ིཚིིག་

ཟུར་ཕྱིིན་པ་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེེལ་བྱེེད་གང་གིིས་

མ་བསལ་བ། གཞི་ིགང་ལ་མ་བསལ་བ། ཆོོས་ཅན་ཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

དཔེ་ེམི་ིསྟོོན་པའི་ིའཐད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་མདོོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ལས་དང་

པོའོི་ིསྐབས་སུ།

དྲིི་བ་༢༦པ། གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ། སེེལ་བྱེེད་

གང་གིིས་མ་བསལ་བའི་ིདོོན་འཆད་པ་ལ། ༡ ཀུན་བཏུས་ལས་སེེལ་བྱེེད་གྲངས་དུ་

གསུངས་པ་དང༌། ༢ དེེའི་ིདོོན་མདོོར་བསྟན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བར་གསུངས་

སྐབས་སུ། དེ་ེལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།ེ །ཞེེས་པས་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིིད་

པ་ཞིིག་བཤད་མ་བཤད་དང༌། ༣ འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིདི་པ་ཞིིག་མ་གསུངས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་དང༌། ༤ སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་མཆོོག་གི་ིབཞེདེ་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་

བཅས་ཀྱི་ིདོོན་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ༡ ཀུན་བཏུས་ལས། མངོོན་སུམ་དོོན་དང་རྗེེས་དཔག་དང༌། །ཡིིད་ཆེེས་

གྲགས་པས་རང་རྟེེན་ལའོོ།།ཞེེས་ཚད་མས་བསལ་ན་སེེལ་བྱེེད་དེེ་ལ་དུ་ཡོོད་ཅེེ་ན། 

མངོོན་སུམ་གྱི་ིཚད་མ་དང༌། དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་དང༌། ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་

དང༌། གྲགས་པས་རྗེེས་དཔག་བཅས་བཞི་ིཡོོད་པར་གསུངས། ༢ རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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བ་ལས། དེ་ེལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་དེེ། །ཞེེས་པས་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིིད་

པ་ཞིིག་མ་བསྟན་ཀྱང༌། རྒོོལ་བ་རང་རང་གི་ིཁས་བླང་པར་འོོས་ཤིིང་ཚད་མར་ཁས་

བླངས་པའིི་རྟགས་ལས། བདེེན་བཞིིའིི་ཆོོས་འཁོོར་ལྟ་བུ་རང་གིི་བསྟན་བྱའིི་དོོན་

སྒྲུབ་པའིི་འབྲས་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་བོོའི་ིབསམ་ངོ་ོལ་ལྟོོས་ནས་གསུངས་ལ། སྤྱིིར་དེེ་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོོན་ཆོསོ་མཆོོག་གིསི་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་ེའདྲ་བ་

ཡང་སྨྲ་བ་པོོའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ལུང་གནོོད་བྱེེད་དུ་འདོོད་པའི་ིལུགས་ལ་སྨྲ་བ་པོོའི་ིངོོར་ཁས་བླངས་ཀྱིིས་རྟགས་ཡང་

དག་བཞག་པ་ཙམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ཡང་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༢༨༩ ལས། 

ལུང་ཚིིག་དང་རང་ཚིིག་གང་ཡིིན་ཡང་རུང༌། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིིན་ཡང༌། 

རང་ཚད་མར་ཁས་ལེེན་པ་པོོས་ཚིིག་དེ་ེརང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དེ་ེལ་མི་ིའཁྲུལ་ཞིིང༌། ཚིིག་

དེ་ེལས་རང་གི་ིབརྗོོད་བྱ་དེ་ེརྟོོགས་པར་འདོོད་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིརྗེེས་སུ་དཔོོག་པའི་ིབློ་ོནི་ི

སྨྲ་བ་པོོའི་ིབསམ་ངོ་ོནས་བཞག་པའི་ིརྗེེས་དཔག་ཡིིན་གྱིི། རྗེེས་དཔག་ཚད་མ་མིིན་

ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིལས་གསལ་བ་མི་ིདགོོས་ཀྱང་འགའ་ཞིིག་གིིས་སྐབས་

འདིིར་འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིིད་པ་ཞིིག་བསྟན་པར་བཟུང་ནས་གཞུང་འདི་ིལ་འགྲེེལ་

བ་བྱེདེ་སྐབས་ངལ་བའི་ིཁུར་གྱིིས་མནར་བ་མཐོོང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཡང༌། རྩ་བ་རང་ལས། 

དེེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་དེེ། །ཞེེས་པས་སྐབས་ཀྱིི་རྒོོལ་བས་འབྲས་རྟགས་

སུ་ཁས་བླངས་པར་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་

༥༦༧ ལས་ཀྱང༌། ཡང་ན། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་གི་ིརང་ལུགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་

རང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་མིི་བཞེེད་ཀྱང༌། གསུང་རབ་ལ་དཔྱད་པ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཤས་ཆེེར་མ་རྫོོགས་པས། ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པར་ཚད་མའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

ད་ལྟ་ངེེས་མིི་ནུས་པའིི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་འཇུག་ལྡོོག་བྱེེད་

པའི་ིཐབས་སུ་གདུལ་བྱ་དེ་ེའདྲའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིིན་པས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་བདེེ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུང་རང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིའབྲས་བུར་ཁས་བླངས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས། ལུང་དེ་ེརང་གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་གྱུར་པའི་ིའབྲས་རྟགས་སུ་གཞན་ངོོར་

རེ་ེཤིིག་ཁས་བླངས་པའི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་འགྲེེལ་འདི་ིཉིིད་

དུའང༌། དེ་ེལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། ༣ འབྲས་རྟགས་མཚན་ཉིདི་པ་མ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ལུང་ལ་

དཔྱད་པ་བྱས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པར་ཚད་མའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་

མིི་ནུས་པའིི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་

པའི་ིཐབས་སུ་ལུང་ཚད་མའམ་ལུང་རྣམ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོོད་པར་མཛད་དོོ། ། 

༤ སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་གི་ིའཐད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་ཉིིད་རང་ལུགས་སུ་བྱེེད་

དགོོས་ཏེེ། རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་གཉིིས་ཀར་དེ་ེལྟར་བྱེེད་པར་

གསུངས་ཤིིང༌། རིིགས་པས་ཀྱང་ལུང་ལས་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེ་ལྟར་

ཡིནི་པར་སྒྲུབ་མི་ིནུས་ཤིངི་ནུས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཐར་གསལ་

༢༩༢ ལས་ཀྱང༌། ཅིིག་ཤོོས་ཀྱིིས་ནི་ིདུ་བས་མེ་ེསྒྲུབ་པ་བཞིིན་དུ་ལུང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིིང༌། སྒྲུབ་བྱེེད་བརྗོོད་པ་ན་ཡང༌། དོོན་དེ་ེ

ཡིིན་ཏེེ། ཡིིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་མ་གཏོོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

སྨྲ་བ་མི་ིནུས་ལ། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་མ་བསལ་བའིི་ཚུལ་དང༌། གྲགས་

པས་མ་བསལ་བའི་ིཚུལ་དང༌། མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་བསལ་བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོལ་

གཉིསི་ལས་སྤྱིིའི་ིདོནོ་གྱི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༢༧པ། ལུང་གནོོད་བྱེེད་དང་གེེགས་བྱེེད་དུ་འདོོད་པའི་ིལུགས་སོ་ོསོ་ོངོོས་

འཛིནི་དང༌། དེ་ེགཉིསི་ལས་རང་ལུགས་གང་འཐད་དམ། 

ལན། ལུང་གནོོད་བྱེེད་དུ་འདོོད་པའིི་ལུགས་ནིི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་

པའིི་ལུང་ཚད་མ་གང་ཡིིན་ཡང་རང་གིི་བརྗོོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་དང༌། བརྗོོད་

བྱའི་ིལོོག་ཕྱོོགས་ལ་གནོོད་བྱེེད་དུ་འདོོད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་ནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

གསུངས་ཀྱང་སུ་ཡིིན་གསལ་ཁ་མི་ིསྣང༌། ལུང་གེེགས་བྱེེད་དུ་འདོོད་པའི་ིལུགས་ནིི། 

རང་ལུགས་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེནི།ི དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པའི་ིལུང་ཚད་མ་དེ་ེདག་རང་

གི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡང་དག་དང་ལོོག་ཕྱོོགས་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་ིའགྲོ་ོ

ཡང་གེེགས་བྱེེད་ཙམ་དུ་འགྲོོ་སྟེེ། སྒྲ་མིི་རྟག་པར་བསྟན་པའིི་ལུང་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་དུ་

ཁས་བླངས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་མ་ཡིིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིིག་དང༌། སྒྲ་རྟག་པར་

ཁས་ལེནེ་པ་ལ་གེགེས་བྱེདེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱིིན་པ་ལས་ལོངོས་

སྤྱོོད་འབྱུང་བར་ཡང་ལུང་གི་ིགཏན་ཚིིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེེན་དགོོས་ཀྱི་ིཁས་བླངས་

ཙམ་གྱི་ིམིིན་པར་བཞེདེ་དོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་གི་ིདོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ།

དྲི་ིབ་༢༨པ། ༡ ཀུན་བཏུས་སུ་ལུང་ཚིགི་དང་རང་ཚིགི་སེལེ་བྱེདེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་ཚིིག་དང་ལུང་ཚིིག་འགལ་བའིི་དཔེེར་གཞལ་བྱའིི་དོོན་ཅན་གྱིི་

ཚད་མ་དག་མེེད་དོ་ོཞེེས་པའི་ིདཔེ་ེགཅིིག་གིིས་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། དགོོས་

པ་གང་ཡོདོ་དམ། 

ལན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིདི་ཆེསེ་ཅེསེ་པའི་ིརང་འགྲེལེ་ལས། གཞལ་བྱའི་ིདོནོ་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཚད་མ་དག་མེེད་དོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་རྩ་ལས། 

ཡང་དག་ངེེས་ལྡན་བརྗོོད་འདོོད་པ། །ཞེེས་སོོགས་བྱུང༌། དེ་ེཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་རང་

ཚིིག་དང་ལུང་ཚིིག་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ཐར་གསལ་ལས། རྒྱུ་

མཚན་གཅིིག་དང༌། དགོོས་པ་གཉིིས་གསུངས་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེེལ་ལས། 

གཞལ་བྱའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་དག་མེེད་དོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིིས་

དེེར་སྣང་བའོ།ོ །ཞེེས་པས་རང་ཚིིག་དང་ལུང་ཚིིག་གཉིིས་ཀ་མཚོོན་ནས་བསྟན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནིི། གཉིིས་ཀ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིཚིིག་ཏུ་མཚུངས་པས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཅིིང༌། 

དགོོས་པ་དང་པོ་ོནིི། ཇིི་ལྟར་རྒོོལ་བ་རང་གིི་ཚིིག་ཚད་མར་ཁས་མིི་ལེེན་ན། རང་

གི་ིབསམ་དོོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཚིིག་འཇུག་པར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིིན་དུ། 

བསྟན་བཅོོས་ཚད་མ་ཁས་མི་ིལེེན་ན་བསྟན་བཅོོས་དེེའི་ིདོོན་ཤིིན་ལྐོོག་ལ་དཔྱད་པར་

མིི་འཇུག་པར་མཚུངས་པར་གོོ་བར་བྱ་བའིི་ཆེེད་དུ་དང༌། །དགོོས་པ་གཉིིས་པ་

ནིི། བསྟན་བཅོོས་གང་ཡིིན་གྱི་ིདོོན་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིཚེ་ེལུང་གནོོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པས་

མ་ཁྱབ་ཀྱང༌། ཤིིན་ལྐོོག་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིཚེ་ེལུང་གནོོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ོཞེེས་དོོན་དེ་ེ

བསྟན་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི།

དྲི་ིབ་༢༩པ། གཞལ་བྱའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་དག་མེེད་དོོ། །ཞེེས་པའི་ིལུང་དེ་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ལུང་དང་འགལ་བའི་ིགསལ་བའི་ིདཔེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། མ་ཡིིན་ཡང་ལུང་

དང་འགལ་བ་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ།

ལན། གཞན་བྱའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་དག་མེེད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་དེེ། ལུང་དང་

འགལ་བའི་ིདཔེ་ེམ་ཡིིན་ཡང་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རང་ཚིིག་དང་འགལ་བ་གཉིིས་

མཚོོན་ནུས་ཏེེ། སྤྱིིར་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་མེེད་པར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་

བཅོོས་དང་རང་ཚིིག་གང་ཡིིན་ཡང་བསྟན་བྱའི་ིདོོན་ལ་མི་ིསླུ་བ་ཡིིན་པར་མི་ིརིིགས་

པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། རང་ཚིིག་དང་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེཡིིན་ཏེེ། རང་ཚིིག་འགལ་

བའིི་བྱེེ་བྲག་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ལུང་ཚིིག་དང་འགལ་བའིི་རྣམ་པར་གསལ་བའིི་

དཔེེར་མི་ིརུང་སྟེེ། ཆོོས་ཅན་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་གྲུབ་པར་གཞིིར་བཟུང་ནས་དེ་ེལ་

ཆོསོ་ཅན་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་གནོདོ་པའི་ིའགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ིདམ་བཅའ་

བ་དེ་ེམིིན་པའི་ིཕྱིརི། ལུང་དང་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེམིིན་ཡང་དེསེ་མཚོོན་ནས་བསྟན་པ་ནི།ི 

རང་ཚིིག་དང་འགལ་བ་དེ་ེཆོོས་ཅན་ཁས་བླངས་དངོོས་ཤུགས་འགལ་བ་འགྱུར་བ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་ལུང་ཚིིག་འགལ་བ་ཆོོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གྱིིས་བཞག་པའི་ིལུང་ཚིིག་གང་

ཞིིག་དངོོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཞིིག་ལ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་ན་ལུང་

དང་འགལ་བའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྦྱིནི་སོགོས་དཀར་པོའོི་ིཆོསོ་ལས་བདེ་ེབ་མི་ིའབྱུང་ཞེསེ་པའི་ི

དམ་བཅས་པའི་ིལུང་དེ་ེདེ་ེཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲི་ིབ།༣༠པ། ལོོགས་ཤིིག་བྱས་པ་དོོན་མེེད་འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིལོོགས་ཤིིག་

བྱས་པ་གང་ཡིནི་དང༌། ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་བྱེདེ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། 

ལན། ཀུན་བཏུས་རྩ་བ་ལས། མངོནོ་སུམ་དོནོ་དང་རྗེསེ་དཔག་དང༌། །ཡིདི་ཆེསེ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གྲགས་པས་རང་རྟེེན་ལའོོ། །ཞེེས་པའི་ིགྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་དང་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་

དཔག་གཉིིས་ལོོགས་སུ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཁ་ཅིིག་གིིས་རྗེེས་དཔག་གི་ིགསལ་

བའི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་ལོོགས་ཤིིག་བྱས་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ེམི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེ

ལྟ་ན། འབྲས་རང་གི་ིརྟགས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརྗེེས་དཔག་ཀྱང་བསྟན་དགོོས་པས་ཧ་ཅང་

ཐལ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་མིིན་ན་ཐལ་ཆེསེ་པའམ། །ཞེེས་སོ།ོ །རང་ལུགས་ནི་ིརྗེེས་

དཔག་ལས་ལོོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག་གཉིིས་གསུངས་པ་ནིི། 

དེ་ེགཉིིས་རྗེེས་དཔག་ཡིིན་ཡང་རྗེེས་དཔག་གསུམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

ཁྱད་པར་བསྟན་པའིི་ཆེེད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ཡང་རྗེེས་དཔག་གིི་གཞལ་བྱ་གཞིིར་

བཟུང་ནས་དངོོས་པོ་ོསྟོོབས་ཤུགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད་ནུས་པ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

གྲགས་པའི་ིཡུལ་དུ་ཡོོད་པས་སྒྲ་དེ་ེདང་དེེས་བརྗོོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང༌། ངེེས་

པར་དུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་དཔོོག་

དགོསོ་པར་གསུམ་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ིཚུལ་ལ་སྤྱིིའི་ིདོོན་དང་ཡན་ལག་གི་ིདོོན་

གཉིསི་ལས། དང་པོའོི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༣༡པ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་རྩ་བའི་ིརྟགས་གཅིིག་དང༌། ཁྱབ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརིིགས་པ་གཅིིག་བཅས་ཡོོད་པ་བཀོོད་དེེ། རྩ་བའི་ིརྟགས་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཆོོས་དང༌། 

ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་པ་དེེའིི་ཕྱོོགས་ཁྱབ་གཉིིས་ཀ་རང་རིིག་གིིས་གྲུབ་ཚུལ་གང་

ཡིནི་ནམ། 

ལན། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ིརྩ་བའི་ིརྟགས་ནིི། གང་རྟོོག་ཡུལ་ན་ཡོོད་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དེ་ེནི་ིཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། དཔེེར་ན། བུམ་པ་བཞིིན། 

རི་ིབོོང་ཅན་ཡང་རྟོོག་ཡུལ་ན་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའོོ། །ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པ་

ནིི། གང་འདོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེེ། 

དཔེེར་ན། རྣམ་རྟོོག་རང་དགའ་བ་བཞིིན། ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེཡང་འདོོད་པ་ཙམ་གྱི་ི

རྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ ། ཞེེས་པའོ།ོ །རྩ་བའི་ིརྟགས་དེེའི་ིཕྱོགོས་ཆོོས་རང་རིིག་གིིས་

འགྲུབ་པ་ནིི། རིིགས་རྒྱན་༢༠༧ ལས། རི་ིབོོང་ཅན་རྟོོག་ཡུལ་ན་ཡོོད་པ་དེ་ེརང་རིིག་

མངོནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་སྟེ།ེ རི་ིབོོང་ཅན་འཛིནི་པའི་ིརྟོོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིརང་རིགི་

མངོནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེསེ་རི་ིབོོང་ཅན་འཛིནི་པའི་ིརྟོོག་པ་དེ་ེརི་ིབོོང་ཅན་

འཛིིན་བྱེེད་དུ་དངོོས་སུ་གཞལ་སྟོོབས་ཀྱིིས། རི་ིབོོང་ཅན་དེ་ེརྟོོག་པ་དེེའི་ིགཟུང་བྱར་

ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རི་ིབོོང་ཅན་འཛིིན་པའི་ིརྟོོག་པ་

ཉམས་མྱོོང་གི་ིརང་རིིག་དེེས་རྟོོག་པ་དེ་ེདངོོས་སུ་གཞལ་བའི་ིཤུགས་ལ་རྟོོག་པ་དེེའི་ི

གཟུང་ཡུལ་གཞལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བ་ལེེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཀུན་གྱི་ིརྣམ་

རྟོགོ་མིིང་རྟོགོ་ཅན། །སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་རིིག་བྱ་ཡིནི། །ཞེེས་དང༌། ཐར་གསལ་ལེའེུ་དང་

པོོར་༩༣ ལས། རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་ཡུལ་རང་རིིག་མངོོན་སུམ་གྱི་ིགཞལ་བྱར་

རིགིས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རྟགས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིགས་པ་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཁྱབ་གཉིིས་ཀ་རང་རིིག་གིིས་གྲུབ་ཚུལ་ཡང༌། བརྗོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་གང་ཡིིན་ཡང་རང་ཉིིད་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དེེའི་ིདབང་གིིས་འཇུག་

པར་གང་ཟག་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེེས་པ་ནིི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དེ་ེརང་མྱོོང་རང་རིིག་

གིིས་གྲུབ་ཅིིང༌། དངོོས་པོོའི་ིདབང་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཀུན་སློོང་རང་དགའ་སྐྱེ་ེབར་རང་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

རིིག་དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཕྱོོགས་ཆོོས་གྲུབ་པ་དང༌། དོོན་ལ་གནས་མི་ིགནས་

ལ་མིི་ལྟོོས་པར་རྣམ་རྟོོག་གིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རང་རིིག་གིིས་རྣམ་རྟོོག་དངོོས་སུ་

རྟོོགས་པའིི་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

ཡང་དཔྱད། 

དྲིི་བ་༣༢པ། གྲགས་པའིི་དབྱེེ་བའིི་སྐབས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་དང་

བཏགས་པ་བའི་ིཁྱད་པར་དང་མཚན་གཞི་ིབཅས་གང་ཡིིན་ནམ། 

ལན། གྲགས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་ནིི། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚུལ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ི

རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་དེེའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིརྟོོག་པ་རྣམས་ཡིིན་ལ། བཏགས་པ་བ་ནི་ིརྗོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དེ་ེདག་གིིས་བརྗོོད་རུང་གི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་དེ་ེཡིིན་ལ། གྲགས་པ་མཚན་

ཉིིད་པ་དེ་ེདག་གིིས་རྗོོད་རུང་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་གྲགས་པས་མིིང་གིིས་བཏགས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ།

གཉིསི་པ་ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ལ། གྲགས་པས་བསལ་བའི་ིཚུལ་དང༌། གྲགས་པའི་ི

དབྱེ་ེབ་དང༌། རྗེེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདང་པོོའི་ི

སྐབས་སུ།

དྲི་ིབ་༣༣པ། གྲགས་པའི་ིམིིང་དོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། དེེ་ལ་གྲགས་རྟགས་ཞེེས་པའིི་མིིང་དོོན་ནིི། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་

༣༠༣ལས། རི་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་དེ་ེཆོོས་ཅན། གྲགས་པའི་ིསྒྲ་ཡིིས་

བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། གྲགས་པ་མཚན་ཉིིད་པ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་ཐ་སྙད་

ལས་སྐྱེེས་པ་ཡི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དེེའི་ིཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོོད་པའམ། རྟོོག་པའི་ིཡུལ་གྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཆོོས་རྟགས་སུ་བཀོོད་པ་ལས་ཁྱོོད་འགྲུབ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་

ལྟར་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེཡང་དོགོས་པ་ཞིགི་ལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ། རྟོགོ་ཡུལ་

ལམ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དེེའི་ིཡུལ་དུ་ཡོོད་པ་རྟགས་སུ་འགོོད་དགོོས་པ་དང༌། དངོོས་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ལ་སྒྲས་བརྗོོད་རུང་ངེེས་པར་འགོོད་དགོོས་པར་ལྟ་བུར་འདུག་པས་

དེ་ེལ་ཚད་མ་རིིགས་རྒྱན་དང༌། སྡེ་ེབདུན་རྒྱན་སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བརྟགས་ན། 

རི་ིབོོང་ཅན་ཆོོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་ཡིིན་ཏེེ། གཞི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། 

ཞེེས་པའི་ིརྟགས་དང༌། ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིབརྡའི་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིིན་ཏེེ། རྟོོག་ཡུལ་

ལ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིརྟགས་རྣམས་མཚན་ཉིིད་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་

ཞིིང༌། རིིགས་རྒྱན་༢༠༤ ལས། གཉིིས་པ་ནིི། ད་ཏྲིིག་ཆོོས་ཅན། ཤིིང་སྒྲས་བརྗོོད་

དུ་རུང་སྟེེ། ཡལ་ག་ལོ་ོའདབ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

འདུག་པས་གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིཐར་གསལ་གྱི་ིལུང་དེེའི་ིདོོན་སླར་ཡང་དྲན་པར་བྱས་

ནས་དཔྱད། 

དྲི་ིབ་༣༤པ། སློབོ་དཔོོན་ཕྱོགོས་གླང་གིིས། གང་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་

རྗེེས་སུ་དཔག་པ་མེེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ིགྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིདོོན་གྱིིས་ན་

བསལ་བ་དེ་ེཡང་ཕྱོོགས་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིལུང་དེ་ེརང་ལུགས་ཀྱིིས་འགྲེལེ་ཚུལ་

དང་སློབོ་དཔོནོ་གཞན་གྱིིས་འགྲེལེ་ཚུལ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིལུང་ཚན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་ནིི། ལྷ་དབང་བློོའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་

ལྟར་ཚིིག་འགྲེལེ་ན། གང་ཟག་བརྡ་སྤྲོདོ་པ་ག༷ང༷་ལ༷་༷རི་ིབོངོ་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་

བརྗོོད་མི་ིརུང་བར་སྒྲུབ་པའི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐོོང་ཞིིང༌། དེེས་རི་ིབོོང་ཅན་ལ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

གྲགས་དབང་གིིས་འཇུག་པར་མི་ིའདོོད་པས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དེེས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་

ཡང་མ་མཐོངོ་བས་ཐུ༷ན༷་མོ༷༷�ང་མ༷་༷ཡི༷༷�ན་པ༷འི༷་ིགཏན་ཚིིགས་སུ་སོངོ་བས་དེའེི་ིངོརོ་མ་ངེསེ་

པའི་ིརྟགས་ཡིིན་པའི་ིཕྱི༷�ིར་རྟགས་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྒོོལ་བ་དེེའི་ིརྒྱུད་ལ་རི་ིབོོང་ཅན་ཟླ་

བའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་མི་ིརུང་དུ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེ༷�ས་སུུ༷་དཔ༷༷ག་པ༷༷འི་ིཚད་མ་སྐྱེ་ེབ་མེ༷�ེད་ལ༷༷། རྗོོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ༷ས༷་བརྗོོད་པ་ལ༷༷ས་བྱུ༷ང༷་བ༷༷འི་ིགྲགས་པ་བཏགས་པ་བ་བརྗོོད་རུང་གྲ༷༷གས་པ༷༷་

ད༷ང༷་དངོོས་སུ་འག༷ལ༷་བ༷༷འིི་དོ༷�ན་གྱི༷༷�ས་ན༷་༷སེེལ་བྱེེད་གྲགས་རྟགས་ཀྱིིས་བས༷༷ལ་བ༷༷་རིི་

བོོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེེས་པའིི་སྒྲས་བརྗོོད་མིི་རུང་བ་དེ༷�ེ་ཡ༷༷ང་ཕྱོ༷༷�གས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་

དག་མ༷་༷ཡི༷༷�ན་ནོ༷�ོ། །ཞེེས་སོ།ོ།

རང་ལུགས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་ཚུལ་ནི།ི བརྡ་སྤྲོོད་པས་རི་ིབོོང་ཅན་ལ་འདོོད་རྒྱལ་བའི་ི

ཟླ་བས་སྒྲས་བརྗོོད་རུང་མིིན་ཏེེ། ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པའི་ིརྟགས་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རྒོོལ་དེེ་ལ་ལྟོོས་ཏེེ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་གཏན་ཚིིགས་ཡིིན་པས་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རྗེེས་སུ་དཔག་པའིི་ཚད་མ་མེེད་ཅེེས་བསྟན་ཏོོ། །དེེ་ཡང་གྲགས་པའིི་རྗེེས་དཔག་

གིིས་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་

དཔག་གི་ིཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིབློ་ོམེེད་པར་བསྟན་པར་གསུངས། དེ་ེ

ཡང་གསལ་བར་བྱས་ན། རི་ིབོོང་ཅན་ལ་འདོོད་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིིས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ི

སྒྲས་བརྗོོད་རུང་མིིན་པར་སྒྲུབ་ཅིིང༌། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་དང་དེ་ེརྟོོགས་

པའི་ིརྗེེས་དཔག་མེེད་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་རྗེེས་དཔག་གི་ིགཞལ་

བྱ་གང་ཡིནི་ཡང་དེའེི་ིལོགོ་ཕྱོགོས་འཇལ་བའི་ིཚད་མ་མེདེ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཞེསེ་བསྟན་

ཏོ།ོ །ལུང་གཉིིས་པའི་ིདོོན་ནི།ི རི་ིབོོང་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ེལ་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་པ་དེ་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གྲགས་པའིི་དབང་ངམ་འདོོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྡ་བྱས་པ་ཡིིན་པ་དེེ་བཞིིན་

དུ་རྟོོག་ཡུལ་ན་ཡོོད་པ་གང་ཡིིན་ཡང་འདོོད་དབང་གིིས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་

རུང་ཡིིན་པའིི་ཁྱབ་པས་ཆོོས་གང་ལ་ཡང་འདོོད་པའིི་དབང་གིིས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའིི་

སྒྲས་བརྗོོད་མི་ིརུང་ན་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་དོོན་གྱིིས་ན་རི་ིབོོང་ཅན་འདོོད་པའི་ི

དབང་གིིས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་ཡིིན་པ་བསལ་བ་སྟེེ། འདོོད་པའི་ིདབང་

གིིས་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་མི་ིརུང་བ་དེ་ེཕྱོོགས་ཡང་དག་གམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་

དག་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཨེ་ེཡིིན་སྙམ། སློོབ་དཔོོན་གཞན་གྱིིས་བཞེེད་ཚུལ་

ནིི། སློོབ་དཔོོན་ལྷ་དབང་བློོའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་ནིི། སྤྱིིར་སྔར་ལྟར་དང་དེ་ེཡང་ལུང་དང་

པོོས། རི་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་ཡིིན་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་

མེདེ་པར་བསྟན་ནས། ལུང་གཉིིས་པས། རི་ིབོོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་བརྗོདོ་རུང་

མ་ཡིིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེེད་ཅིིང་གྲགས་པས་རྗེེས་དཔག་གིིས་གཞལ་བྱ་

མཐའ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་བསྟན་ཅིིང༌། ཤུགས་ལ་དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་གི་ིཡུལ་

ལ་འགལ་བ་ལ་མི་ིའཁྲུལ་བ་མེེད་པར་བསྟན་པར་བཞེེད། །སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་མཆོོག་

གིསི། ལྷ་དབང་བློོས་ལུང་གཉིསི་པའི་ིདོནོ་དེ་ེལུང་དང་པོའོི་ིདོོན་དུ་འཆད་ཅིངི༌། དངོོས་

སྟོོབས་རྗེེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླའིི་ཚད་མ་མེེད་པར་ཡང་བསྟན་གསུངས། སློོབ་

དཔོོན་རྒྱན་མཛད་པས། ལུང་དང་པོོས་རི་ིབོོང་ཅན་ལ་ཟླ་བས་སྒྲས་བརྗོོད་རུང་ཡིིན་

པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེེད་པར་གཙོོ་བོོར་བསྟན་ཅིིང༌། ལུང་གཉིིས་པས་རིི་

བོོང་ཅན་ཟླ་བས་སྒྲས་བརྗོོད་རུང་མ་ཡིིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་མེེད་པར་གཙོ་ོ

བོོར་བསྟན་པ་ཡིིན་གསུངས། ཐར་གསལ་རང་ལུགས་ནི་ིཆོོས་མཆོོག་གིིས་རྗེེས་སུ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འབྲང་བ་ལྟ་བུར་མངོནོ་ཏེ།ེ རྩ་བ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་བསྒྲུབ་རྣམས་ལ། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

འགྲེེལ་སྐབས་སུ། ཐར་གསལ་༣༠༦ལས། ལུང་དང་པོ་ོཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་ཀྱི་ིཤུགས་

ལ་དངོོས་སྟོོབས་རྗེེས་སུ་དཔག་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདོོན་རྣམས་ལ་ལོོག་ཕྱོོགས་སྒྲུབ་བྱེེད་

འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེེད་པ་ཅན་མེེད་པར་སྟོོན་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོོས་ཏེ།ེ མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆེེན་ལས་ལྷ་དབང་བློའོི་ིའགྲེལེ་

ཚུལ་འཐད་པར་གསུངས་ལ། སྨོོན་ཊཱིིཀ་༣༤༢ལས་ཀྱང༌། རང་གང་གིིས་རྗེེས་སུ་

འབྲང་ན། ལྷའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་ངོ༌ོ།།

དྲི་ིབ་༣༥ལས། རི་ིབོོང་ཅན་ཆོསོ་ཅན། ཟླ་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་བརྗོོད་རུང་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ རྟོགོ་ཡུལ་ན་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེེས་པ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིནི་ནམ་གོོང་དུ་ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་ིམ་ངེསེ་པར་བཤད་པའི་ིདོོན་ཅི་ིཡིནི་ནམ། 

ལན། རི་ིབོངོ་ཅན་ཆོསོ་ཅན། ཟླ་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲས་བརྗོདོ་མི་ིརུང་སྟེ།ེ ཞེསེ་སོགོས་

ཀྱིི་རྟགས་འདིི་འགལ་རྟགས་ཡིིན་ཡང་སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཐུན་མོོང་མིིན་པར་བཤད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་གཏན་ནས་མེེད་ཅིིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་

ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབློ་ོངོོར་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིིས་ཁྱོདོ་ཀྱིིས་འདོདོ་པ་ལྟར་ན་ཐུན་མོོང་མིནི་པར་འགྱུར་ཞེེས་པའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༣༦པ། རྗེེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་

སུ་གྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་རྗེེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་དང༌། ཡིིད་ཆེེས་དང་

གྲགས་པ་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་ིདགོོས་པ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་གིསི་མངོནོ་སུམ་དོནོ་དང་རྗེསེ་དཔག་དང༌། །ཡིདི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཆེེས་གྲགས་པས་རང་རྟེེན་ལའོོ། །ཞེེས་གྲགས་པ་དང་ཡིིད་ཆེེས་གཉིིས་རྗེེས་དཔག་

གིི་ནང་དུ་འདུས་བཞིིན་དུ་རྗེེས་དཔག་ལས་ལོོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་

དེེ། རྗེེས་དཔག་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེ

ཡང་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། དངོོས་སྟོོབས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྲགས་པ་

ཙམ་གྱིིས་བཞག་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་དང་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིརྟགས་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེེན་ནས་རྟོོགས་

དགོོས་པའི་ིཤིིན་ལྐོོག་གཉིིས་སོ་ོསོ་ོརྗེེས་དཔག་སོ་ོསོོའི་ིཡུལ་དུ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་ཞེེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་བསལ་བའིི་ཚུལ་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་

པའི་ིཚུལ་དང༌། དོོན་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་དང༌། མཉན་བྱ་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་གསུམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༣༧པ། གོོང་གི་ིས་བཅད་གསུམ་གྱི་ིདོོན་རགས་ཙམ་ཞིིག་གང་ཡིིན། 

ལན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། སྒྲའི་ིསྟེངེ་གི་ིབྱས་མི་ིརྟག་སོོགས་ཐ་དད་པའི་ི

ཆ་རྣམས་དོོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གནོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིལོོག་ཕྱོོགས་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའམ་མངོོན་སུམ་ལ་སྣང་བའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་ཟེེར་དགོོས་སམ་

སྙམ་སྟེེ། སྒྲའིི་བྱས་མིི་རྟག་སོོགས་ཐ་དད་པའིི་ཆ་སོོགས་དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་སྦྲུལ་

མགོོའི་ིགདིིང་ཀ་བཞིིན་དུ་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་དགོོས་པ་ལས་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར། མངོོན་

སུམ་དོོན་དང་ཞེེས་དོོན་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། མངོོན་སུམ་གྱི་ིགཟུང་དོོན་དེ་ེ

དོོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་པའིི་ཆེེད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་བྱ་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་

ནིི། སྒྲའི་ིསྟེེང་གི་ིཉན་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིསྤྱིིའི་ིཆོོས་རྣམས་སྤོོང་ཡང་ཉན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཤེསེ་མངོནོ་སུམ་དེེའི་ིགནོདོ་པ་མིིན་ནོ་ོཞེསེ་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གཞི་ིགང་ལ་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་རྟེེན་ལའོ་ོཞེེས་སྨོོས་པའི་ི

དགོོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁྱད་གཞིིར་མ་གྲུབ་པ་སོོགས་ཕྱོོགས་སྐྱོོན་དུ་མི་ིསྟོོན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདང་པོའོི་ིསྐབས་སུ། 

དྲིི་བ་༣༨པ། རང་རྟེེན་ལའོོ་ཞེེས་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའིི་

སྐབས་སུ་རང་རྟེེན་ལའོ་ོཞེེས་པའིི་ཡོོངས་གཅོོད་ཀྱིི་དགོོས་པ་དང༌། རྣམ་གཅོོད་ཀྱིི་

དགོོས་པ་གཉིིས་ངོོས་བཟུང་ནས། རྟགས་ཡང་དག་གིི་ཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་ཡོོད་

དགོསོ་མིིན་དང༌། སྲས་གཉིསི་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དམ་མེེད། 

ལན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རང་རྟེེན་ལའོོ། །ཞེེས་པའི་ིཡོོངས་གཅོོད་ཀྱི་ིདགོོས་པ་

ཡོོད་དེེ། རྩོོད་པ་བྱེེད་པའིི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོོལ་བ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱར་འདོོད་

པའི་ིདོོན་དེེའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརང་གི་ིརྟེེན་གཞི་ིདེ་ེལ་གནོོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་

ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་གྱི་ིའབྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ིཆོོས་གཞན་གྱི་ིཆོོས་ཅན་ལ་གནོོད་ན་སྐབས་

ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོོད་པ་མིིན་པར་ཤེེས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་སྨོོས་

པའིི་རྣམ་གཅོོད་ཀྱིི་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། རང་རྟེེན་ཆོོས་ཅན་ལ་གནོོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱིི་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ིགནོོད་ཅིིང་ཚོོགས་དོོན་ཁོ་ོན་ལ་གནོོད་པ་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་

གནོོད་པར་སེེམས་པ་ལྡོོག་པའི་ིཆེེད་དུ་སྨོོས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་དགོོས་པ་གཉིིས་ངོོས་

བཟུང་ནས། རང་རྟེེན་ལ་ཞེེས་སྨོོས་པའིི་དགོོས་པ་བཤད་པའིི་སྐབས་སྲས་གཉིིས་

ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མཐུན་མིིན་དཔྱད་ན། ཅུང་གསུངས་ཚུལ་མི་ིའདྲ་སྟེེ། ཐར་ལམ་གསལ་

བྱེེད་༣༡༧ ལས། དེ་ེལ་འདིིར་རང་རྟེེན་ཞེེས་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། བསྒྲུབ་བྱའི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཆོོས་རང་ཉིིད་གང་ལ་བརྟེེན་པའི་ིགཞི་ིཆོོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེེགས་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་

པའི་ིཚོོགས་པ་མི་ིསྲིིད་ཅིིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱང་ཁེེགས་པར་འགྱུར་བས། སྐབས་

ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོོད་པའི་ིའགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་ལ། དེ་ེལྟ་

ན། རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིརྣམ་འགྲེེལ་བློ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། རྟགས་ཡང་དག་གི་ིཤེེས་

འདོོད་ཆོོས་ཅན་ལ་གཞི་ིགྲུབ་པ་ཞིིག་དགོོས་ཏེེ། རྟེེན་ཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་ལ་ཚད་

མས་གནོོད་ན་བརྟེེན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོོད་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་

ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིདགོོངས་པ་རྨ་མེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་སྡེ་ེ

བདུན་རྒྱན་༢༧༣ ལས། ཆོོས་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡོོད་མེེད་དཔྱད་པ་ནིི། 

ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གིི་ཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་ལ་གཞིི་གྲུབ་པས་མ་

ཁྱབ་པ་དང༌། ཁྱབ་ན་ཕུང་པོ་ོདང་མཚན་ཉིིད་མི་ིམཐུན་པའི་ིརང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་

ཡོོད་ཀྱི་ིབདག་རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་མེེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

ཆོོས་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་པས་ཆོོས་ཅན་དང་མེེད་ངེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དོོན་གཞི་ིགྲུབ་དགོོས་

པའི་ིཕྱིིར་དང༌། ཆོོས་ཅན་གཞི་ིམ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ངེེས་པའི་ིགཞི་ིཡིིན་པར་མི་ིའགལ་

ཏེ།ེ གཞི་ིམ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ངེེས་པའི་ིགཞི་ིཡིིན་པར་མི་ིའགལ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། གཞི་ི

མ་གྲུབ་ཆོོས་ཅན་བཟུང་སྐབས་ཤེེས་འདོོད་ཆོོས་ཅན་ལ་དེེའི་ིསྣང་བ་བཞག་ན། ལ་

ལ་མེ་ེཡོོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒྲ་ལ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པ་སོོགས་ལ། ལ་དང་སྒྲའི་ིསྣང་

བའི་ིསྣང་བ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཞག་རིིགས་པར་ཐལ་བ་སོོགས་རིིགས་པའི་ིདགག་བཞག་

མང་དུ་སྤྲོོས་འདུག་པ་དང༌། ཐར་གསལ་ལེེའུ་གཉིིས་པའིི་འགོོག་བདེེན་སྐབས་ཀྱིི་

རང་དབང་བའི་ིབདག་རང་བཞིིན་མེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་བཀོོད་པ་དེ་ེཁ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཐུག་བྱས་ན་ཤེསེ་འདོདོ་ཆོསོ་ཅན་དོནོ་སྤྱི་ིལྟ་བུ་བཞག་ཀྱང་རྟགས་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་གྲུབ་པ་

ཁག་ཙམ་ཡོངོ་བས་དཔྱད་གཞི་ིཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེལ། རྗེ་ེབླ་མས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིཟིནི་བྲིསི་བློ་ོ

གླིིང་དཔར་མ་༡༤༣ ལས། ཆོོས་ཅན་འབའ་ཞིིག་པ་ཞེེས་པ་ནིི། ཆོོས་ཅན་དུ་སྨྲས་

ཀྱང་སྐབས་དེེའི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྟེེན་མིིན་པས་ཆོོས་ཅན་ཡན་གར་བར་སོོང་བའི་ི

དོོན་ནོོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྩོོད་གཞིིར་གང་བྱུང་དེ་ེཉིིད་ལ་ཕྱོོགས་ཆོོས་འགྲུབ་

དགོོས་ན། ཆོོས་ཅན་འབའ་ཞིིག་པ་དང་རང་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་ཅན་གཉིིས་འབྱེེད་པའི་ིདོོན་

མེེད་པས་བདག་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོོགས་རྩོོད་གཞིིར་བཟུང་བའི་ིཚེེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་

མིི་རུང་ཞེེས་པ་ནིི་རིིགས་པའིི་དབང་ཕྱུག་གཉིིས་ཀྱིི་རང་གིི་ལུགས་དང་མུ་སྟེེགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས། ཆོོས་ཅན་འབའ་ཞིིག་པ་དང་

རང་རྟེནེ་ཆོསོ་ཅན་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་དགོསོ་པ་དང༌། རང་རྟེནེ་ཆོསོ་ཅན་ལ་ངེསེ་

པར་ཡོོད་དགོོས་པའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་ལ། བདག་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོོགས་ཆོོས་ཅན་བཟུང་ན་

དེེ་དག་གིི་སྣང་བ་ཆོོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཀྱང་ལ་ལ་མེེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲ་ལ་མིི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པ་སོོགས་ལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་གསལ་བོ་ོགནང་ཡོོད་པ་སོོགས་ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་

འདོོད་ན་ཟིནི་བྲིསི་རང་ལ་གཟིགིས་ན་ལེེགས།

དྲི་ིབ་༣༩པ། ༡ ལོོག་རྟོོག་གི་ིསྦྱོོར་བ་དཔེ་ེབརྗོོད་ནས་དེ་ེབཀག་ཀྱང་སྐྱོོན་དུ་མི་ི

འགྱུར་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ངོསོ་བཟུང་དང༌། ༢ དེ་ེརིགིས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་

བསྟན་པ་ཞེེས་མཚུངས་སའིི་སྦྱོོར་བ་ངོོས་བཟུང་ནས་དེེ་ལ་སུན་འབྱིིན་པ་ལ་ཉེེས་

མེདེ་ཀྱི་ིལན་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ༡ ལོོག་རྟོོག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་པའི་ིངོོར་དངོོས་གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།

 149  

རྟག་དངོོས་མིིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་བཀོོད་པ་ལ་བྱེ་ེབྲག་པས་ཆོོས་ཅན་འབའ་ཞིིག་

པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོོད་པའི་ིའགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞེེས་སུན་

འབྱིིན་པའོོ། །དེ་ེཡང་སྦྱོོར་བ་ནིི། དངོོས་གྱུར་གྱི་ིནམ་མཁའ་ཆོོས་ཅན། ལྷན་གཅིིག་

བྱེེད་པའིི་རྐྱེེན་གཞན་དག་གིིས་སྔོོན་མེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གསར་དུ་བསྐྱེེད་དུ་མེེད་

པའིི་རྟག་རྫས་མིིན་ཏེེ། དུས་གཅིིག་ཅར་དུ་རང་གིི་ཡོོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱུ་

བྱེདེ་པ་མིིན་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པའོ།ོ ། ༢ སྦྱོརོ་བ་དེ་ེམཚུངས་ས་ནི།ི སངས་རྒྱས་པས་

གྲངས་ཅན་ལ་བདེ་ེསོོགས་ཡོོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཆོོས་ཅན། རྐྱེེན་

གཞན་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནུས་མིིན་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནུས་པའི་ིརང་བཞིིན་དུ་

གྱུར་པའི་ིརྟག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དུས་གཅིིག་ཅར་སྒྲ་སོོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་གྱིི་འདོོད་པ་འགོོག་པའིི་རྟགས་

དེ་ེཆོསོ་ཅན་འབའ་ཞིིག་བཀག་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོདོ་པར་འགྱུར་ཞེེས་རྒོལོ་བའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༤༠པ། ཐར་གསལ་༣༢༣ ལས། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐྱོོན་

དེ་ེཕྱོོགས་སྐྱོནོ་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་གསུངས་ན་གོོང་དུ་ཕྱོགོས་སྐྱོོན་གྱི་ིའཇོགོ་

བྱེདེ་གསུངས་པ་འགལ་བ་ཡོདོ་དམ། 

ལན། འདིིར་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་དང་གོོང་དུ། ཕྱོོགས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ེཕྱོོགས་

སྐྱོོན་ཅན་དུ་འཇོོག་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས། ཕྱོོགས་སྐྱོོན་གྱི་ིདོོན་དུ་བཞག་པ་

གཉིིས་འགལ་མེེད་ཀྱི་ིལན་གསལ་བོ་ོཞིིག་མི་ིའདུག་ཀྱང་འོོན་ཀྱང་རྨོོངས་བློོར་ཤར་

ཚོདོ་ལ། དམ་བཅའ་འམ་ཕྱོོགས་དེ་ེཁོ་ོན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཅན་དེ་ེཉིདི་སྐྱོནོ་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཕྱོགོས་སྐྱོནོ་ཞེསེ་མིངི་བཏགས་པས་འགལ་བ་མེདེ་ཟེརེ་དགོསོ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

སམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། ཐར་གསལ་༢༧༥ ལས། རྟགས་ཀུན་རང་གི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་ལ་ལྟོསོ་ནས་དེ་ེསྒྲུབ་མི་ིནུས་ན་སྐྱོནོ་ཅན་དང༌། ནུས་ན་ཡོནོ་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་

བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པ་ནི་ིའོོག་གི་ིདམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་ཞེེས་པའི་ིཙམ་སྒྲ་དང༌། 

ཐར་གསལ་ལས། ཕྱོགོས་སུ་བཟུང་བྱ་དེ་ེཕྱོོགས་སྐྱོནོ་ཅན་དུ་འཇོགོ་པའི་ིཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང༌། ཞེེས་པ་དང་འགལ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྟོསོ་ནས་རྟགས་སྐྱོོན་ཡིནི་

ཀྱང་རྟགས་སྐྱོོན་མིནི་ཟེརེ་དགོསོ་སམ་དཔྱད། 

གསུམ་པ་ཆོོས་ཅན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་མིི་སྟོོན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ལ། མདོ་ོམཛད་པས་དཔེ་ེརྒྱས་པར་མི་ིསྟོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། རྣམ་འགྲེེལ་

མཛད་པས་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱིི་དཔེེ་བཤད་པ་དང༌། དེེས་གཞན་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ་

བའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདང་པོོའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༤༡པ། ༡ ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པ་སོོགས་ལ་མདོ་ོམཛད་པས་

དཔེ་ེམི་ིསྟོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་དང༌། ༢ རྣམ་འགྲེེལ་མཛད་པས་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ི

དཔེ་ེགང་བསྟན་ནམ། 

ལན། མདོ་ོམཛད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཚད་མས་གནོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་

སྣང་གི་ིདཔེ་ེའཆད་པ་ན། མངོནོ་སུམ་དང༌། དངོོས་སྟོབོས་རྗེསེ་དཔག་དང༌། ཡིདི་ཆེསེ་

རྗེེས་དཔག་དང༌། གྲགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་བཅས་ཀྱིིས་གནོོད་པའི་ིདཔེ་ེསོ་ོསོོར་བྱས་

ནས་དངོོས་སུ་བསྟན་ཅིིང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེསྟོོན་པ་ན། 

དམ་བཅའ་དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་སོོགས་ཀྱིིས་གནོོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་

མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་མངོོན་སུམ་སོོགས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཚད་མ་བཞིིས་གནོོད་ཚུལ་སོ་ོསོ་ོབྱས་ནས་འཆད་པ་དེེས་གཞན་ལ་ཡང་མཚོོན་ནས་

རྟོགོས་དགོོས་ཤིངི་དབང་པོ་ོརྣོོན་པོསོ་རྟོོགས་ནུས་པས་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོལ་གནོོད་པའི་ིདཔེ་ེཀུན་བཏུས་རང་འགྲེེལ་ལས། དཔེེར་ན། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིིན་

པ་དང༌། བུམ་པ་རྟག་པ། གཞལ་བྱའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་དང༌། ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདམ་

བཅའ་བ་ཙམ་གྱིིས་དེེར་སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ། །གང་ལ་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཕྱིིར་རྗེེས་སུ་

དཔག་པ་ནི་ིམེདེ་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ིགྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིདོནོ་གྱིསི་ན། བསལ་

བ་དེ་ེཡང་ཕྱོོགས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རི་ིབོོང་ཅན་ནི་ིཟླ་བ་མིིན་ཏེེ། ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་པ་ནས། ཕྱོོགས་འདིིས་ནི་ིཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་རང་གི་ིངོ་ོ

བོ་ོསེལེ་བར་བྱེདེ་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། འོ་ོན། འདིའིི་ི

སྐབས་སུ་ཆོོས་ཀྱིི་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ལ་གནོོད་པའིི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དང༌། ཆོོས་ཀྱིི་

ཁྱད་པར་དང༌། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་

ཅན་གྱིི་ངོོ་བོོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིིས་ཀ་ལ་གནོོད་པའིི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཅས་

དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལྔ་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་དུ་གསུངས་ལ། སྨོོན་ཊཱིིཀ་

༣༦༧ ལས། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གནོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་

སྣང་དང༌། གཉིིས་ཀའི་ིཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཉིིས་བྱས་ནས་

དྲུག་ཏུ་དབྱེེར་ཡོོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ལས་དོོན་འདྲའོོ། །དེ་ེནས་ཀུན་བཏུས་རང་

འགྲེེལ་ལས། དམ་བཅའ་དེ་ེདག་ལ་གནོོད་པའི་ིདཔེ་ེདངོོས་སུ་བསྟན་ནས་གནོོད་བྱའི་ི

དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིིང༌། དཔེ་ེདེ་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ེན། ༢ དེ་ེ

ཉིིད་ལས། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྲང་དམའ་



 152  

སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བའི་ིཁྱད་པར་མི་ིའཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པས་བྱེ་ེབྲག་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་

ལག་ཅན་ལས་གཞན་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པའི་ིགནོོད་བྱའི་ིདམ་

བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ༣ ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ིཡན་ལག་རྣམས་

ལས་གཞན་མ་ཡིིན་ཏེེ། མངོོན་སུམ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་པས་

བྱེ་ེབྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིཁྱད་

པར་ལ་གནོོད་པའི་ིགནོོད་བྱའི་ིདམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་བསྟན། ༤ ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། 

རྫས་ནི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཡོོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་རྫས་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་

ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་པས་བྱེ་ེབྲག་པས་ཡོནོ་ཏན་དོོན་གཞན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེདེ་པའི་ིརྫས་

ཡོོད་པ་ཡིིན་ཞེེས་པ་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གནོོད་པའི་ིགནོོད་བྱའི་ིདམ་བཅའ་ཤུགས་

ལ་བསྟན། ༥ ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། དེ་ེབཞིིན་དུ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་

ནོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི ཞེེས་པས་ཆོོས་དང་ཆོསོ་ཅན་གཉིསི་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ལ་

གནོདོ་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ངོསོ་བཟུང་ནས། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། ངག་དང་ངག་གི་ི

བདག་ཉིིད་རྫུན་པའི་ིདོོན་ཅན་ཉིིད་དུ་ངག་ཡོོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྫུན་པ་ཉིིད་ཡིིན་

ན། གལ་ཏེ་ེངག་དང་རྫུན་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སེེལ་བར་བྱེེད༌། དེ་ེལྟ་ན་གཉིིས་ཀའི་ི

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསེེལ་བར་བྱེེད་པར་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་

གཉིསི་ཀའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་གནོདོ་པའི་ིདམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ིཞེནེ་དོནོ་ལ་གནོདོ་ཚུལ་དངོསོ་

སུ་བསྟན་ཅིིང༌། ༦ ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། ཅི་ིསྟེ་ེངག་གི་ིབདག་ཉིདི་རྫུན་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་སེལེ་

བར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་ན་གཉིིས་ཀའི་ིཁྱད་པར་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་

གྱིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གཉིིས་ཀའིི་ཁྱད་པར་ལ་གནོོད་པའིི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གི་ིཞེེན་དོོན་ལ་གནོོད་ཚུལ་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོོ།། ༢ དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་

པའི་ིམཚོོན་དཔེ་ེནིི། ཆོོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིདམ་བཅའི་ིདཔེ་ེངོོས་བཟུང་

སྟེེ། དེ་ེཡང་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེེལ་ལས། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི་ིཡན་ལག་

ཅན་མེེད་དེ།ེ སྲང་དམའ་བའི་ིཁྱད་པར་མི་ིའཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་དེ་ེངོོས་བཟུང་ནས་

རྣམ་འགྲེེལ་དུ་དེེ་འགོོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་

འགོོག་པའི་ིརིིགས་པ་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ལས། 

ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱིིས་ནིི། །དཔེ་ེབརྗོོད་གཞན་ཡང་རྟོོགས་པར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

དྲི་ིབ་༤༢པ། ཐར་གསལ་༣༣༡ ལས། འདི་ིཡང་སྒྲས་བརྗོོད་ཚུལ་དང་བློོའི་ིསྤུ་

རིིས་མ་མཆོོལ་བར་བྱས་ནས་ཚིིག་འདི་ིཉིིད་སྨྲས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་བཞི་ིག་ལ་གནོོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟོོགས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིབཞི་ིག་བཀག་ཚུལ་གང་ཡིིན་ནམ། 

ལན། ཚིིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོདང༌། དོོན་བདེེན་པར་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་ལ་ཚིིག་ལས་

དོོན་གོ་ོབའིི་ནུས་པ་མེེད་པ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་བདེེན་ཚིིག་དང་རྫུན་ཚིིག་

ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ཚིིག་ཐམས་ཅད་ལ་དོོན་གོོ་བའིི་ནུས་པ་བཀག་པས་ཆོོས་

ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཀག་ལ། དེ་ེབཀག་པས་ཁྱད་པར་རྫུན་ཚིིག་ཀྱང་བཀག་པས་ཆོསོ་ཅན་

གྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་བཀག་གོོ །ཚིིག་ལས་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་བདེེན་པར་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་

མེེད་པ་དེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་ལ། ཚིིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིིན་ཞེེས་དམ་བཅས་པ་དེེས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དོོན་བདེེན་པ་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ་དེ་ེཉིིད་རྣལ་མར་གོ་ོབའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པ་ཡང་

བཀག་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ།ོ ། འདིིའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་ཁྱད་པར་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསལ་བོ་ོམ་བྱུང་བས་དཔྱད། 

གཉིསི་པ་གཞན་གྱི་ིདམ་བཅའི་ིམཚན་ཉིདི་དགག་པ་ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༤༣པ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ིཔོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་པ་དང༌། མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱུད་

དང༌། དབང་དུ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཁས་བླངས་པ་དག་ལས་ཞེེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིིའི་ིགྲུབ་

མཐའ་བཞིའིི་ིངོསོ་འཛིནི་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། འདི་ིནི་ིམཁས་གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་༦༤༩ ལས། དེ་ེལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་ི

གྲུབ་མཐའ་ནི།ི གཞལ་བྱའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིཚད་མ་དག་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ གཞལ་

བྱ་འཇལ་བའིི་ཚད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁས་ལེེན་པའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ནིི། བདག་ཡོོད་ཅེེས་པ་དང་མེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་

སྟེེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་ོསོ་ོལ་ངེེས་པའི་ིའདོོད་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྐབས་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ནིི། ལུས་ཅན་མིིན་པའི་ིབདག་ཤི་ིནས་རྣམ་སྨིིན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་

སྟེ།ེ བདག་ཁས་བླངས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའདོོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཁས་

བླངས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ནི།ི མ་བརྟགས་པར་ཁྱད་གཞི་ིཙམ་ཞིིག་དང་པོོར་ཁས་བླངས་

ནས་དེེའིི་རྗེེས་སུ་མིི་རྟག་པ་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའིི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོོད་པའོོ་ཞེེས་ཟེེར་

རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་ལ། འདིིར་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་ཞེེས་པ་ཐར་གསལ་མིི་མཐུན་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་ཞེེས་པ་འདྲ་

ལ། དེ་ེཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ོསོོའི་ིརྒྱུད་ལ་ཁས་ལེེན་མི་ིམཐུན་པ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པའི་ིགྲུབ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མཐའ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། འདིིར་སྐབས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེེས་པ་ཐར་གསལ་དབང་དུ་

བྱེེད་པ་ཞེེས་པ་འདྲ་ཞིིང༌། དེ་ེཡང༌། བདག་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ིདབང་གིིས་བྱུང་

བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བརྗོདོ་དམ་སྙམ་མོ།ོ། 

དྲིི་བ་༤༤པ། ཐར་གསལ་༣༣༤ ལས། དང་པོོ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་

གླང་གིིས། ཆོོས་བསྒྲུབ་བྱ་ན་ཆོོས་མཐུན་མེེད། །ཆོོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་དོོན་

མེེད། །ཅེེས་པའི་ིདོོན་རྣམ་འགྲེེལ་མཛད་པས་བཀྲལ་སྐབས་སུ་ཚོོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་

ཉིདི་ཡིནི་ནའང༌། །གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེེས་གསུངས་པ་དེེའི་ིདོནོ་གང་

ཡིིན་དང༌། ༡ རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་གང་ཡིིན་དང༌། ༢ སྤྱིིར་རང་ལུགས་

ལ་སྒྲ་མིི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲ་མིི་རྟག་པ་དང་གཅིིག་ཡིིན་དགོོས་མིིན་

དང༌། དགོོས་ན། གཉིིས་པོ་ོཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་འགལ་ལམ་

མི་ིའགལ། 

ལན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིལུང་དོོན་ནིི། བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ན་རྟགས་

ཆོོས་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིམཐུན་དཔེ་ེཡང་དག་མི་ིརྙེེད་ལ། རྩོོད་གཞི་ིཆོོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིིན་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་བཀོོད་པ་དོོན་མེེད་དེེ། དེ་ེགྲུབ་ཟིིན་པས་སོོ། །ཞེེས་མཐའ་གཞན་

བཀག་པ་དེེས་རིིགས་པ་ཅན་པས། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚོོགས་དོོན་ཉིིད་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡིིན་ཞེེ་ན། འདིི་འགོོག་ཚུལ་ནིི། ཚད་མ་མདོོར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་རྟོོགས་སླ་བར་དགོོངས་ནས་ཚོོགས་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པར་མ་བཀག་ཀྱང་

ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོོན་ཚུལ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། གཉིིས་པོ་ོ

ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ེཚེ་ེགཏན་ཚིིགས་དང༌། །དཔེ་ེཡི་ིམཚན་ཉིིད་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

མ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེེས་ཚོོགས་དོོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ན་སྒྲ་དང་མི་ིརྟག་པ་གཉིིས་པོ་ོཕན་

ཚུན་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཉིིས་གང་རུང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་དགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེགཉིསི་རེ་ེརེ་ེནས་

དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཚོོགས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་འདོདོ་ན། རིགིས་པ་ཅན་པས། དཔེ་ེ

དང་ཆོོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང༌། 

བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོོས་མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེེའི་ིཆོོས་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཅན་དཔེ་ེཡི་ི

མཚན་ཉིིད་ཅེེས་པ་གཉིིས་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། མི་ིརྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པའི་ིསྒྲ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ན་དེ་ེདང་དཔེ་ེབུམ་པ་གཉིིས་རྟགས་སུ་ཆོོས་མཐུན་པ་ཕྱི་ི

རྒོོལ་གྱིིས་གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དཔེ་ེབསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་གྲུབ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། 

དེེས་ན་གཞུང་དེ་ེརང་ལུགས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་ལ་དེ་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པ་བསྒྲུབ་བྱར་རང་ལུགས་བཞེེད་ཟེེར་བ་འདུག་ཀྱང༌། དེ་ེནི་ིམ་གོ་ོབ་ཆེེན་པོ་ོསྟེེ། རྗེ་ེ

བཙུན་པའི་ིལེེའུ་བཞི་ིབའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་དཔེ་ེརིིང་ཤོོག་གྲངས་༣༩ ལས། སྒྲ་དང་མི་ི

རྟག་པའི་ིཚོོགས་དོོན་སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ཟེེར་ན། ཤེེས་བྱ་དང་མི་ི

རྟག་པའི་ིཚོོགས་དོོན་ཤེེས་བྱ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སོོགས་རིིགས་པ་མང་པོོས་གོོང་འོོང་དུ་མར་བཀག་

པ་མ་ཤེེས་པའིི་ལན་ནོོ། །འོོན་ཀྱང་ཐར་གསལ་ལས། སྤྱིིར་འཐད་མོོད་ཀྱིི་ཞེེས་པ་

ལ་ཞིིབ་ཆ་ངེེས་པར་དགོོས་ལ་དེ་ེཡང་ལེེའུ་བཞི་ིབའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་དེ་ེཉིིད་༣༩ ལས། 

སྐྱོོན་མེེད་དེེ། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡིིན་ན། སྒྲ་མི་ིརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ི

ཆོསོ་དང་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་དོོན་ཡིིན་དགོོས་པར་ལུང་དེེའི་ིདོོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ོབ་བྱེདེ་དགོོས་སྙམ། 

གསུམ་པ་གཞན་གྱིི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གིི་དཔེེ་དགག་པ་ཞེེས་པའིི་དགག་

ཚུལ་དེ་ེཕྱོགོས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་མི་ིབདེ་ེཞིིང་གོ་ོཁག་པོ་ོབྱུང་བས་དཔྱད། 

གཉིིས་པ་དངོོས་བསྟན་གཏན་ཚིིགས་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ། མདོོར་བསྟན་

དང་རྒྱས་བཤད་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོོའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༤༥པ། ༡ སྐབས་འདིིར་ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་གྱི་ིགཏན་ཚིིགས་དགུར་དབྱེ་ེ

དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང༌། ༢ གཏན་ཚིིགས་དགུ་ངོོས་འཛིནི་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ལེེའུ་བཞིི་བའིི་སྐབས་སུ་ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་གྱིིས་གཏན་ཚིིགས་དགུར་

དབྱེ་ེབ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། གཏན་ཚིིགས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་ིདབྱེ་ེབའི་ིདོོན་

ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་བདེེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཆེེད་ཡིིན་ནོོ།། ཡང་ན། མཐུན་

ཕྱོོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་དུ་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་དག་སྦྱོོར་ངག་ཏུ་བརྗོོད་

བདེ་ེབར་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་ནོོ།། ༢ གཏན་ཚིིགས་དགུ་ནིི། ཕྱོོགས་ཆོོས་

འཁོོར་ལོ་ོལས། ཕྱོོགས་ཆོོས་མཐུན་ཕྱོོགས་ཡོོད་མེེད་དང༌། །རྣམ་གཉིིས་རེ་ེརེ་ེདག་

ལ་ཡང༌། །རྣམ་གསུམ་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ཡང༌། །ཡོོད་མེེད་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱིིར་

རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགོས་ལ་ཁྱབ་བྱེདེ་དུ་ཡོདོ་པ་དང་མེདེ་པ་དང་རྣམ་

གཉིིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་དུ་ཡོོད་པ་

དང་མེེད་པ་དང་རྣམ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེེ་དགུ་ཡོོད་པ་རེེའུ་མིིག་

ཟུར་དུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་རོ།ོ།

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཕྱོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིངེེས་བཟུང་གི་ིདོོན་བཤད་པ་དང༌། 
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་དགུར་དབྱེེ་བའིི་དགོོས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོོ་ལ་ངེེས་བཟུང་

དངོོས་སུ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་བཅད་གཅོོད་ཚུལ་དང༌། ངེེས་བཟུང་དངོོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་

རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིདོོན་རྟོགོས་པའི་ིདཔེེའོ།ོ།

དྲི་ིབ་༤༦པ། སྐབས་འདིིར་ངེེས་བཟུང་དངོོས་སུ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་བཅད་གཅོོད་

ཚུལ་དང༌། ངེེས་བཟུང་དངོོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་པའིི་དཔེེ་

གཉིསི་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་དང་མཚན་གཞི་ིགང་ཡིིན་ནམ།

ལན་སྐབས་འདིིར་རྣམ་བཅད་གཅོོད་ཚུལ་ནིི་ངེེས་བཟུང་དངོོས་སུ་སྦྱར་བའིི་

རྣམ་བཅད་གཅོོད་ཚུལ་ལ་ངེེས་བཟུང་གིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་སྦྱར་བས་

རྣམ་བཅད་དུ་མའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་དེ།ེ དཔེེར་ན། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོོད་པ་ཁོ་ོན་ཞེེས་བརྗོོད་ན་

མི་ིལྡན་རྣམ་བཅད་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁྱད་པར་ཡོདོ་ཆོོས་དང་ངེསེ་བཟུང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྦྱར་བའི་ི

ཕྱིིར་དང༌། བྱས་པ་སྒྲ་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཡིིན་ཏེེ། 

ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་པ་དག་དང་ངེེས་བཟུང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བ་ལས་

བེའེུ་འབྱུང་བ་སྲིདི་པ་ཁོ་ོན་ཞེེས་མི་ིསྲིདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིསྒྲར་འགྱུར་རོ།ོ །

ངེེས་བཟུང་དངོོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་བརྗོོད་འདོོད་ཀྱིི་དབང་ལས་རྣམ་བཅད་གོོ་

བ་ཡོོད་དེེ། ནག་པ་འཕོོང་སྐྱེེན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ན། ནག་པ་དེ་ེཉིིད་འཕོོང་སྐྱེེན་པ་དང་དེ་ེ

དང་མི་ིལྡན་པ་བཅད་ཅིིང་ལྡན་པར་གོ་ོབར་བྱེེད་དེེ། འཇིིག་རྟེེན་ན་ནག་པ་འཕོོང་སྐྱེེན་

པ་གྲགས་ཅིིང༌། འཕོོང་སྐྱེེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པར་

གཅོོད་མིི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། སྲིིད་སྒྲུབ་འཕོོང་སྐྱེེན་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་ཚེེ་གཞན་ལ་ལྡན་

པར་རྣམ་པ་གཅོོད་པར་གོ་ོབ་བྱེེད་དེེ། དེ་ེའཕོོང་སྐྱེེན་པ་གྲགས་ཅིིང༌། དེ་ེལས་འཕོོང་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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སྐྱེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པར་གཅོོད་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། 

དེ་ེགཉིིས་ནི་ིབརྗོོད་འདོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ིསྒྲའི་ིནུས་པའི་ིདབང་ལས་དེ་ེལྟར་གོ་ོ

ནུས་པའི་ིཕྱིིར། སྔོོན་པོ་ོལ་མཚོ་ོསྐྱེེས་སྲིིད་པ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་མི་ིལྡན་པ་དང་གཞན་

ལ་ལྡན་པ་མི་ིགཅོདོ་ཅིིང༌། སྲིདི་པ་གོ་ོབར་བྱེདེ་པས་མི་ིསྲིདི་པ་གཅོདོ་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། 

དྲི་ིབ་༤༧པ། ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་ེབའི་ིདགོོས་པ་གསུངས་སྐབས་སུ་

རྩ་བ་ལས། རང་བཞིནི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོནོ་དུ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་དགོསོ་པ་སོ་ོསོ་ོནས་ངོསོ་

འཛིནི་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། འབྲས་རང་གི་ིརྟགས་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་དངོོས་པོོའི་ིདབང་གིིས་

ངེེས་ཀྱིི་འདོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་འཇུག་པར་ཤེེས་པའིི་ཆེེད་དུ་འགལ་རྟགས་གཉིིས་

སྨོསོ་ཏེ།ེ འདོདོ་པ་ཙམ་གྱིིས་འཇུག་ན་དེ་ེགཉིིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ།ོ །དེ་ེ

བཞིིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་འདོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་མི་ིལྡོོག་པར་ཤེེས་

པའི་ིཆེེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གཉིིས་སྨོོས་ཏེེ། འདོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྡོོག་ན་ཡང་དག་

འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སོོ། །དེེ་ལྟར་འབྲས་རང་གིི་རྟགས་གཉིིས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འགྲོ་ོལྡོོག་དངོོས་པོོའི་ིདབང་གི་ིགྲུབ་པར་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེེད་མ་

དམིིགས་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་

ལ་གསུམ་དུ་ངེེས་པར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཕྱོོགས་ཆོོས་ཅན་བཞི་ིསྨོོས་སོ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་རྗེེས་ཁྱབ་གཅིིག་པུ་ཅན་གྱི་ིརྟགས་དགག་པའི་ིཆེེད་དུ་གཞལ་བྱ་སྨོོས་

ལ། ལྡོོག་ཁྱབ་གཅིིག་པུ་ཅན་གྱི་ིརྟགས་དགག་པའི་ིཆེེད་དུ་ཉན་བྱ་སྨོོས་སོོ། །རྗེེས་

འགྲོ་ོགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོོད་པ་དགག་པའི་ིཆེེད་དུ་མཐུན་ཕྱོོགས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ལ་མཐོོང་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་འགྲོ་ོགྲུབ་པ་དཔེེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆོོས་ཅན། རྩོོལ་བ་ལས་མ་

བྱུང་སྟེ།ེ མི་ིརྟག་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་དགག་པ་

དང༌། རྗེེས་འགྲོ་ོགཙོ་ོབོོར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོོད་པ་དགག་པའི་ི

ཆེདེ་དུ་རྗེསེ་འགྲོ་ོགཙོ་ོབོརོ་གྲུབ་པ་དཔེརེ་ན། དུང་སྒྲ་ཆོོས་ཅན། རྩོལོ་བྱུང་ཡིནི་ཏེ།ེ མི་ི

རྟག་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་དགག་པ་དང༌། རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོ

ལྡོོག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོོད་པ་དགག་པའི་ིཆེེད་

དུ་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོལྡོོག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དཔེེར་ན། སྒྲ་ཆོོས་ཅན། རྟག་ཏེེ། རེེག་

བྱ་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེེས་དགག་པས་ཕྱོོགས་

ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིགཏན་ཚིིགས་དགུར་དབྱེ་ེབའི་ིདགོོས་པའོ།ོ །

དྲིི་བ་༤༨པ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོོལ་བྱུང་སྨོོས་པའིི་

དགོོས་པ། རང་བཞིིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ། གཉིིས་ཀ་སྨོོས་པའི་ི

དགོསོ་པ་གསུམ་གང་ཡིིན། 

ལན། འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོོལ་བྱུང་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི་ིའབྲས་རྟགས་ལ་མཐུན་

ཕྱོོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་མིིན་པར་ཕལ་ཆེ་ེབ་རྣམ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པ་ཡིིན་པའི་ིདཔེ་ེདང༌། 

རང་བཞིིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོོས་པ་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིརྟགས་རྣམས་འབྲས་རྟགས་

ལྟར་མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་རྣམ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ཁྱབ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་

ཡོདོ་ལ་འབྲས་རྟགས་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་ཡོདོ་ཅེེས་གོ་ོབའི་ིཆེདེ་དང༌། གཉིིས་ཀ་སྨོསོ་པའི་ི

དགོོས་པ་ནིི། མཐུན་ཕྱོོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེེད་དང་རྣམ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་མི་ི

འདྲ་བ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཤེེས་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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དྲི་ིབ་༤༩པ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་སྨོོས་པའི་ིདགོོས་པ་བཤད་སྐབས་སུ་

ཐར་གསལ་༣༥༦ ལས། འདིིས་ནི་ིརང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ིཡང་གཞིིར་མི་ི

རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིིག་འགལ་བར་བསྟན་ཏེེ། ཞེེས་སོོགས་རང་ཚིིག་འགལ་ཚུལ་

གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞིརི་མི་ིརུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིིག་འགལ་བར་

འགྲོ་ོཚུལ་ནི།ི རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ིཡང་གཞིིར་མི་ིརུང་བར་དངོོས་སུ་དམ་

བཅས་པའིི་ཤུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིི་སྟེེང་དུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞིིར་རུང་བ་བཀག་

ནས་དེ་ེདགག་པའི་ིགཞིིར་རང་མཚན་དེ་ེཉིིད་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པའོ།ོ །འདིིར་

གལ་ཆེ་ེབའི་ིཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལུང་འདི་ིལྟར། གཞུང་འདི་ིདག་གིིས་དངོོས་མེེད་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞིརི་མི་ིརུང་བ་ལ། རང་ཚིིག་འགལ་བ་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་ིདགག་

སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་པ་ཡིིན་ལ། འདི་ིདང་ཚད་མ་རྣམ་པར་

ངེེས་པ་གཉིིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་ིལྡོོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོོས་པའིི་དོོན་དུ་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་

རྣམ་ངེེས་སུ་རང་དོོན་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟོོན་པ་ནི།ི གང་དུ་བསྟན་ཡང་མི་ིའགལ་བའི་ིདོོན་

ཏོ།ོ །རྣམ་ངེསེ་སུ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ིལྡོོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོསོ་ལ། འདིརི་ལྟར་སྣང་གི་ིལྡོོག་

ཚུལ་ལས་འཕྲོོས་སོོ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་རང་དོོན་དུ་བསྟན་ཟིིན་མོོད་ཀྱང༌། 

འདིིར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ལ། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིགས་པ་ནིི། དངོོས་མེེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་ལྟ་

བུས་མཚོནོ་ནོ།ོ །

དྲི་ིབ་༥༠པ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་༣༥༩ ལས། འདི་ིནི་ིཚད་མའི་ིདགག་སྒྲུབ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

དང༌། དངོོས་པོོའི་ིདགག་སྒྲུབ་མ་ཕྱེེད་པའི་ིརྩོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་པའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་

ནམ། 

ལན། དངོོས་པོོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅེེས་པ་དཔེེར་ན། སྔར་ཡོོད་བུམ་པ་ཐོོ་བས་

བཅོོམ་པ་བུམ་པ་མེེད་པར་བྱས་པ་དང༌། སྔར་མེེད་བུམ་པ་གསར་དུ་བཟོོས་པ་སྔར་

མེེད་ཡོོད་པ་བཟོོས་པ་ལྟ་བུ་དངོོས་པོོ་ལ་གང་ཡོོད་པའམ་བྱུང་བ་དང་གང་མེེད་

པའམ་དགག་པ་དེ་ེཙམ་གྱིིས་ཁྱད་པར་འབྱེེད་དགོོས་ལ། ཚད་མས་དགག་སྒྲུབ་ནིི། 

ཡོདོ་པ་ལ་ཡོདོ་པ་གཏན་ལ་ཕེབེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མེདེ་པ་ལ་མེདེ་པར་གཏན་ལ་

ཕེབེས་པ་བཀག་པའི་ིདོོན་ཏོ།ོ །

དྲི་ིབ་༥༡པ། ཐར་གསལ་ལས། སྒྲ་དོོན་ལ་དུ་མ་ཡོོད་དེ་ེཞེེས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་དང༌། 

ལེའེུ་གསུམ་པར་སྒྲ་དོོན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡོདོ་དམ། 

ལན། སྒྲ་དོོན་ལ་གསུམ་ཡོོད་དེེ། དངོོས་པོོར་ཞེེན་པ་དང༌། དངོོས་མེེད་དུ་ཞེེན་

པ་དང༌། གཉིིས་ཀར་ཞེེན་པ་ལ་བརྟེེན་པ་ཅན་གྱི་ིརྟོོག་པའི་ིགཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིིར། ལེེའུ་གསུམ་པར་སྤྱི་ིམཚན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གསུམ་གསུངས་པ་རང་ལུགས་

དང་རྒྱན་མཁན་པོོའི་ིལུགས་གཉིིས་ཡོོད་པ་རང་ལུགས་འདི་ིདང་མཚུངས་ཏེེ། ཐར་

གསལ་ལེའེུ་གསུམ་པ་༢༥ ལས། སྤྱི་ིམཚན་དེའེང་ཆོོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོདོ་

དེ།ེ དངོསོ་པོརོ་ཞེེན་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིགཟུང་ཡུལ་དང་དངོོས་མེདེ་ལ་ཞེེན་པ་དང༌། དངོོས་

པོོ་དངོོས་མེེད་གཉིིས་ཀའིི་ཆོོས་ལ་ཞེེན་པའིི་རྟོོག་པའིི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིརི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ།

གསུམ་པ་དགག་སྒྲུབ་བྱེདེ་པའི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང༌། དེ་ེལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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མས་མི་ིགནོོད་པ་དང༌། ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་ིབལྟོོས་པར་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ི

ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདང་པོའོི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༥༢པ། དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིསྣང་ཚུལ་ཐར་གསལ་ལྟར་བྱས་ན་

གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། ཁྱད་གཞི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིགི་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིགི་བསྒྲུབ་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེེས་

སུ་བྱས་པ་དེ་ེལ་གསར་དུ་བརྟེེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མི་ིརྟག་པ་སོོགས་གཞན་རྣམས་ཡོོད་

མེེད་བཏང་སྙོོམས་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་འགོོག་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེེས་སུ་མ་

བྱས་པ་དེེས་གསར་དུ་དབེེན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབྱས་པ་ལ་གསར་

དུ་ལྟོོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདིི་དགག་སྒྲུབ་བྱེེད་པའིི་རྟོོག་པའིི་སྣང་ཡུལ་དངོོས་པོོར་

མེདེ་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཡང་དག་ཡིིན་ནོ།ོ།

གསུམ་པ་མ་དམིིགས་པའི་ིདཔེ་ེདངོོས་སུ་མི་ིསྟོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ། རྒྱུ་དང་

ཁྱབ་བྱེེད་མ་དམིིགས་པའིི་དཔེེ་དངོོས་སུ་མིི་སྟོོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རང་བཞིིན་

མ་དམིིགས་པའིི་དཔེེ་མིི་སྟོོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། མ་དམིིགས་པའིི་དོོན་གཏན་ལ་

དབབ་པའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༥༣པ། དེ་ེལ་སློབོ་དཔོོན་གྱིསི་བདག་བལྟར་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི། བུམ་པ་ལ་

སོགོས་པ་བདག་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ མ་དམིིགས་པ་ཙམ་ནི་ིཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་ཅེེས་བཤད་དོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། ལེའེུ་དང་པོ་ོལུང་འགལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

ལུང་དྲངས་པ་དང་འདི་ིགཉིིས་མི་ིའདྲ་བས་དཔེ་ེགང་དག་པ་ཡིིན་ནམ། 

ལན། འདི་ིལ་ཚིིག་འགྲེེལ་ཞིིག་བྱས་ན། དེ༷༷�་ལ༷༷་ས༷ློོ���བ་དཔོ༷�ན་གྱི༷�ས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

ཕྱོོགས་གླང་གིིས་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེེལ་ལས། གང་ཟག་གི་ིབད༷ག༷་དེ་ེཉིིད་གཞི་ིགང་

དུ་ཡང་ཚད་མ་ལ་བལྟ༷
༷
ར་མི༷�ི་རུ༷ང༷་བ་སྟེེ་ཕྱིིར་རྒོོལ་གྱིི་ཚད་མ་ལ་མཐོོང་རུང་དུ་མེེད་

པ༷༷འི་ིཕྱི༷�ིར། རིིགས་པ་ཅན་པས་གསོོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོོད་ཅིིང༌། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདངོོས་

པོ་ོབུ༷མ༷་པ༷༷་ལ༷༷་སོ༷༷�གས་པ༷༷་དག་ལ་གང་ཟག་གི་ིབད༷ག༷་མེ༷�ེད་པ༷༷་ཉི༷༷�ད་དུུ༷་སྟེ་ེབདག་མེེད་པར་

ཁས་ལེནེ་ཞིིང༌། སྲོགོ་ལྡན་དེ་ེགསོོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིརྟགས་ཡང་དག་

ཏུ་ཁས་ལེེན་པ་མི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་སྐབས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོོལ་དེེའི་ིཚད་མས་

མ༷༷་གྲུ༷བ༷་པ་ས༷ྟེེ���་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། བདག་གཞི་ིགང་དུ་ཡང་མ་མཐོོང་བ་འདྲ་བ་

ལ། གསོོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོོད། བུམ་པ་ལ་བདག་མེེད་ཅེེས་ཁས་ལེེན་པ་མི་ིའཐད་

དེ།ེ བུམ་པ་ལ་བདག་མ༷༷་དམི༷�གས་པ༷༷་ཙ༷༷མ་ནི༷�ི་བུམ་པ་དེ་ེལ་བདག་ཡོོད་མེེད་ཐེ༷�ེ་ཚོ༷༷�མ་ཟ་

བ་ཙམ་གྱི༷�ི་རྒྱུུ༷་སྟེ་ེཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཡི༷�ན་པ༷༷འི་ིཕྱི༷༷�ར། ཅེ༷�ས་དགག་པ་བཤ༷ད༷་པ་སྟེ་ེབརྗོོད་

དོ༷�ོ། །ཞེེས་འགྲེེལ་བ་བྱས་ན་བདག་བལྟར་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་དག་པས་བླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་པའི་ིརྣམ་འགྲེེལ་ལེེའུ་དང་པོོའི་ིམཐའ་དཔྱོོད་སེེར་བྱེེས་དཔར་མ་༡༢༠ ལས། 

བདག་ལྟར་མིི་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པ་ཡིི་གེེ་མ་དག་པར་སེེམས་ཏེེ། ལྟར་ཞེེས་

པའིི་སྔོོན་འཇུག་ཆད་པ་མ་ཤེེས་པར་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་སྐབས་སུ་ངལ་བ་མཐོོང་

ངོ༌ོ། གཞུང་ཁ་ཤས་ལས། བདག་ལྟར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་འདུག་ཀྱང་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་འདི་ིཧ་ཅང་གསལ་བས་འདི་ིལྟར་བྱས་ན་འགྲེལེ་བདེ་ེཞིངི་ཡི་ིགེ་ེ

དག་པར་སེམེས་སོ།ོ །

དྲི་ིབ་༥༤པ། འདི་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་འཆད་པའི་ིདུས་ཡིནི་གྱི་ིའགོདོ་པའི་ིཚེ་ེབུམ་པ་མེདེ་

པའི་ིསྒྲ་བློོའི་ིཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེེ། ཞེེས་འགོོད་ན་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོོ། །ཞེེས་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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གསུངས་ན་འགོོད་པ་དང་འཆད་པའིི་ཁྱད་པར་དང༌། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་ཚུལ་

བཅས་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཤེེས་སྒྲུབ། །ཅེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐར་གསལ་༣༧༢ 

ལས། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅན་བུམ་པ་མེེད་པའི་ིསྒྲ་དང་ངེེས་ཤེེས་འཇུག་རུང་སྒྲུབ་ནུས་

ཏེེ། ཞེེས་པ་རྩ་བའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིསྦྱོོར་བ་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་གྱིི། སྦྱོོར་བ་

འགོོད་པའི་ིཚེ་ེབུམ་པས་དག་པའི་ིགཞིིར་ཆོོས་ཅན། བུམ་པ་མེེད་དེེ། བུམ་པ་ཚད་

མས་མ་དམིིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་བཀོོད་པ་ལས་བུམ་པ་མེེད་པའིི་སྒྲ་བློོའི་ིཐ་སྙད་བྱ་

རུང་སྟེ།ེ ཞེེས་སྔར་ལྟར་བཀོདོ་མི་ིརུང་བར་གསུངས་སོ།ོ །

དྲི་ིབ་༥༥པ། ཐར་གསལ་༣༧༦ ལས། རང་རིིག་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིིག་

གིིས་དངོོས་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་པའིི་རྟོོགས་བྱ་དང་རྟོོགས་བྱེེད་ངོོས་

འཛིནི་དང༌། དག་གཞི་ིན་བུམ་འཛིིན་མངོནོ་སུམ་མེདེ་པར་རང་རིིག་གིིས་རྟོོགས་ཚུལ་

གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། རྟོགོས་བྱ་ནི།ི བུམ་པས་དག་པའི་ིས་ཕྱོོགས་དེ་ེམངོོན་སུམ་དེེས་དངོསོ་སུ་

རྟོགོས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང༌། ས་ཕྱོོགས་དེརེ་བུམ་འཛིིན་མངོནོ་སུམ་མེེད་པ་ཤུགས་

ལ་རྟོོགས་པའི་ིཡུལ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚུལ་ཡང༌། དག་འཛིིན་མངོོན་སུམ་ཉམས་མྱོོང་གི་ི

རང་རིིག་གཅིིག་གིིས་དག་འཛིིན་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་དེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བུམ་འཛིིན་

མངོོན་སུམ་མེེད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའི་ིདོོན་ཏོོ། །དེ་ེཡང་དག་འཛིིན་མངོོན་སུམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་བུམ་པ་འདུག་གམ་ཞེེས་དྲི་ིན་དེ་ེལ་བུམ་པ་མ་མཐོོང་

ཞེེས་ཐག་བཅད་ནས་སྨྲ་བ་དེ་ེསྔར་གྱི་ིརང་རིིག་གི་ིཤུགས་ལ་དེ་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ལས་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

བྱུང་བ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཨེ་ེཡོདོ་སྙམ། 

དྲི་ིབ་༥༦པ། ཐར་གསལ་༣༧༧ ལས། དཔེརེ་ན། སེམེས་ཅན་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཡོོད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱང་མེེད་པའི་ིརྣམ་

རྟོོག་གི་ིགྲངས་ལ་སོོགས་པ་འདི་ིཙམ་མོ་ོཞེེས་མ་དམིིགས་པས་མེེད་ངེསེ་སུ་མི་ིའགྲུབ་

པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། གཞུང་འདི་ིངོ་ོགདོོང་ནས་མ་གོ་ོབ་གང་ཡང་མེེད། འོོན་ཀྱང་གཞུང་དོོན་

ལ་བསམ་བློ་ོཞིིག་བཏང་ཚེ་ེཅུང་ཁག་པོ་ོའདུག གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སེེམས་ཅན་གཞན་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་གིི་གྲངས་ལ་སོོགས་པ་ཆོོས་ཅན། རང་ལས་གཞན་པའིི་སེེམས་

ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་མིི་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་དང༌། རང་ལས་

གཞན་པའི་ིསེེམས་ཅན་གཞན་གྱིིས་རྗེེས་དཔག་གིིས་ཀྱང་མ་རྟོོགས་པའི་ིཁྱབ་པ་རེ་ེ

རེ་ེནས་ཡོོད་པར་ཐལ། ལུང་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། གཞི་ིགྲུབ་ན་རྗེེས་དཔག་གི་ིརྟོོགས་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིགྲངས་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་མེེད་པས་རྗེེས་དཔག་གིིས་རྟོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། སེེམས་ཅན་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གི་ིགྲངས་སོོགས་མྱོོང་སྟོོབས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་

རྟགས་བཀོོད་ནས་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་མེེད་ཅིིང་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཞེསེ་ཟེརེ་ན་ལན་གང་ཡིནི་དཔྱད། 

དྲི་ིབ་༥༧པ། ཐར་གསལ་༣༨༠ ལས། བསྟན་བཅོོས་འདིརི་ལྟ་བཀར་རྟགས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་ིནང་ནས་ཀྱང༌། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང༌། འདུས་བྱས་མི་ིརྟག་པ་ཉིིད་

རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་དང༌། ལེེའུ་བཞིིའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིགང་དུ་གཏན་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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ཕབ་ཚུལ་ངོོས་འཛིནི་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། འདུས་བྱས་མི་ིརྟག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནིི། དཔེེར་ན། ལེེའུ་དང་པོོར་

ལུས་རྣམ་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེེ། སྒྲ་མིི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའིི་རྟགས་དང་རྗེེས་དཔག་

བཤད་ཅིིང༌། འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་པོ་ོཞིིག་གཞན་སྡེེས་རྟག་པར་འདོོད་པ་དག་

རིིགས་པས་ལེེགས་པར་བཀག་ཅིིང༌། དེ་ེལྟར་མི་ིརྟག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གོ་ོབའི་ི

ཆེེད་དུ་མཇུག་ཏུ་ཡང༌། གང་དག་དེ་ེཡོོད་གཞན་ལྟོོས་མེེད། །དེ་ེདག་དེ་ེཡོོད་ལ་ངེེས་

ཡིནི། །འབྲས་བུའི་ིལས་ལ་གེེགས་བྱེདེ་པ། ། མེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་པ་བཞིིན། །ཞེེས་

ལྟོོས་མེེད་རྟགས་ཀྱིིས་མཇུག་བསྡུས་མཛད་པའོོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིི་གང་དུ་བཤད་ན་

མི་ིརྟག་པ་ནི་ིམགོ་ོའཇུག་ཀུན་ཏུ་བཤད་ལ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་

ནི་ིལེེའུ་གཉིིས་པའི་ིསྡུག་བདེེན་སྐབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིིང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་

ཞིིང་བདག་མེེད་པ་ནིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནིི་ལེེའུ་གཉིིས་

པའི་ིའགོོག་པ་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིིང༌། བར་བར་དུ་ཡང་བཤད་ཅིིང༌། ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་མེེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ིལེེའུ་གསུམ་པར་གཉིིས་སྟོོང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ིབ་ནི་ིལེེའུ་གཉིིས་པར་འགོོག་པའི་ིསྐབས་

སུ་ལེགེས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེེས་སོ།ོ།

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་ལ། གཞུང་དོོན་རྟོོགས་དཀའ་བར་

བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཆེ་ེབ་བརྗོདོ་པ་དང༌། འདིའིི་ིདོོན་རྟོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་ཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབར་

བསྟན་པའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིསྐབས་སུ། 

དྲི་ིབ་༥༨པ། ཐར་གསལ་༣༨༢ ལས། མཁས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམ་འགྲེེལ་
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སེརེ་བྱེསེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེ།

འདི་ིནི་ིཉོནོ་མོརོ་བྱེདེ་པ་དང་ཆོསོ་མཚུངས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་

ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་པ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་ཚུལ་གང་ཡིནི་ནམ། 

ལན། རྣམ་པ་ལྔའི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་ཚུལ་ནིི། ༡ རྣམ་འགྲེེལ་འདི་ིཆོོས་ཅན། ཉི་ི

མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་འདྲ་བར་འདིིས་ཀྱང་བླང་

དོརོ་གྱི་ིཚུལ་དང་ཚུལ་མིིན་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ༢ ཆོསོ་ཅན། ཉི་ིམས་བསྐལ་

བ་འཇིགི་པའིཚིེ་ེཚང་ཚིངི་སྲེགེ་པ་ལྟར། འདིསི་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པའི་ིཚང་ཚིངི་སྲེགེ་པར་

བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། ༣ ཉི་ིམས་ཀུན་གྱིིས་བགྲོོད་པའི་ིལམ་གསལ་བ་ལྟར། འདིིས་ཀྱང་

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིརིིགས་པའི་ིལམ་གསལ་བ་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ༤ ཆོསོ་ཅན། ཉི་ིམའི་ི

འོོད་དེ་ེའབྱུང་པོོའི་ིབྱ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིག་གི་ིམི་ིབཟོོད་པ་ལྟར། འདི་ིཡང་བདག་འཛིིན་གྱི་ི

གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ིགང་ཟག་གིིས་བློོས་མི་ིབཟོོད་ཅིིང་རིིང་དུ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར། 

༥ ཆོོས་ཅན། བྱེེད་ལས་ཕུན་ཚོོགས་དང་ལྡན་ཏེེ། ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་པདྨོ་ོརྒྱས་

པར་བྱེེད་པ་བཞིིན་དུ་འདིིས་ཀྱང་བློ་ོདང་ལྡན་པའི་ིམཁས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་

པར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

མཁས་པའི་ིལེེགས་བཤད་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་ལས་ལྕི།ི །

ཁོ་ོབོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ནུས་པ་སྦྲང་གཤོོག་ཟླ། །

འོནོ་ཀྱང་རང་བློརོ་གོོམས་པའི་ིཆེདེ་ཁོ་ོནར། །

ལེའེུ་བཞི་ིཔའི་ིདྲིིས་ལན་མདོརོ་བསྡུས་བྱས། །

༢༠༠༧ ལོོའི་ིཟླ་བ་༦ ཚེེས་ཤར་ནས་རྣམ་འགྲེེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལེེའུ་

བཞིི་པའིི་དོོན་གྱིི་ཆེེ་ལོོང་འགའ་ཞིིག་དྲིིས་ལན་དུ་བྱས་པ་འདིི་ནིི་སེེར་བྱེེས་བྱ་བྲལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོོགས་གནས།
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འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེས་ཀྱིིས་དགེ་ེལྡན་ལུགས་བཟང་གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གི་ི

སློབོ་དཔོོན་གཉིསི་པའི་ིརྒྱུགས་སྤྲོདོ་ལ་ཕན་པའི་ིཆེདེ་དུ་མི་ིབརྗེདེ་ཐོ་ོཙམ་དུ་བྲིསི།

འདིི་ཁག་གསུམ་དུ་བགོོས་ན། ཤོོག་གྲངས་༩ པར་དྲིི་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོོགས་

མཚམས་བར་དང༌། ཡང་ཤོོག་གྲངས་༢༡ དྲི་ིབ་སོ་ོགསུམ་པའི་ིམཚམས་དང༌། དེེའི་ི

མན་གཅིགི་ཏུ་བྱས་ན་བདེའེམ་ཡང་ན་རྣམ་པ་ཚོསོ་གཟིགིས་འཐུས། 
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ ། 

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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