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ཞུགེསེ་ཀྱིིསེ་གེཙངོ་པ་མཁནི་ཟུར་བློོ་བཟངོ་ཚིེ་རིངོ་སེོགེསེ་མཁསེ་པའི་དབངོ་པོ་དུ་མའི་

ཞེབསེ་རྡུལ་སྤྱིི་བོར་བློངོསེ་ཏེེ་བསྡུསེ་གྲྭ་ནིསེ་དབུ་བཙུགེསེ་ཏེེ་གེཞུངོ་ཆེེནི་པོད་ལྔའི་སློོབ་

གེཉེེར་ལ་མ་ིལ་ོཉེ་ིཤུ་ལྷགེ་གེ་ིརིངོ་ལྟོ་ོསྐྱ་གེོསེ་ཧྲུལ་གྱིིསེ་སློོབ་གེཉེེར་རྡོ་ོརུསེ་ཐུགེ་པ་གེནིངོ་། 
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ངོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུསེ།

༧གེོངོ་སེ་སྐྱབསེ་མགེོནི་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེནི་ཅིངོ་གེཟིགེསེ་པ་ཆེེནི་པོ་མཆེོགེ་གེི་དྲུངོ་ནིསེ་

མད་ོསྔགེསེ་ཀྱི་ིབཀའ་ཆེོསེ་ལནི་མངོ་གེསེནི། ལནི་ཅིགེ་བོད་དུ་ཕེེབསེ་ནིསེ་རྫོ་སེེར་ཤུལ་

དགེོནི་མཐ་ོརིམ་ནིངོ་བསྟོནི་སློོབ་གླིིངོ་གེ་ིདགེ་ེརྒནི་མཛད་ནིསེ་སློོབ་གེཉེེར་ཡར་རྒྱསེ་ལ་རྟིིངོ་

སྐུལ་ཆེནེི་པ་ོམཛད། སློར་ཡངོ་འཕེགེསེ་ཡུལ་དུ་ཕེེབསེ་ནིསེ་སློབོ་གེཉེརེ་མཇུགེ་སྐྱོངོ་མཛད། 

དགེ་ེལུགེསེ་རྒྱུགེསེ་སྤྲོོད་ཆེེནི་མོར་ཨངོ་རིམ་དངོ་པ་ོཤེ་སྟོགེ་ཐོབ་ཅིངོ་སྔགེསེ་རམསེ་ཨངོ་

དངོ་པོའ་ིམཚིནི་གེནིསེ་ཀྱིངོ་ཐོབ། རིགེསེ་པ་སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆེོགེ་ཏུ་གྱུར་ཅིངོ་སྙནི་པའ་ིགྲིགེསེ་

པ་ཕྱིོགེསེ་ཀུནི་ཏུ་རྒྱསེ། མད་ོདངོ་སྔགེསེ་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིགེསུངོ་རབ་སྨྲ་བ་ལ་

མ་ིའཇགིེསེ་པའ་ིསྤོབོསེ་པ་ཐབོ།

སློར་བོད་དུ་ཕེེབསེ་ཏེེ་སེེར་ཤུལ་དགེོནི་མཐོ་རིམ་ནིངོ་བསྟོནི་སློོབ་གླིིངོ་དུ་དགེེ་རྒནི་

ཆེེནི་མོའ་ིཕྱིགེ་ལསེ་གེནིངོ་། སློོབ་གླིིངོ་གེི་སྒྲོིགེ་འཛུགེསེ་ཚིགེསེ་ཆུད་མཛད་དངོ་། སློོབ་

གེཉེེར་བ་དགེེ་འདུནི་བརྒྱ་ཕྲགེ་དུ་མར་གེཞུངོ་ཆེེནི་ཁགེ་གེི་དཔེ་ཁྲིིད་གེནིངོ་སྟོེ་བསྟོནི་པའི་

མ་ེར་ོརྨངོ་ནིསེ་གེསེ་ོབར་མཛད། ཁོངོ་རངོ་གེིསེ་གེཞུངོ་ཆེེནི་དཔ་ེཁྲིིད་གེནིངོ་བ་སྒྲོ་འཇུགེ་

ཉེར་ཚིགེསེ་བྱེསེ་པ་ཆུ་ཚིོད་ལྔ་བརྒྱ་དངོ་ལྔ་བཅུ་ལྷགེ་ཡོད་པ་ཕྱིི་རབསེ་སློོབ་གེཉེེར་བ་

རྣམསེ་ལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐྱསེེ་སུ་འཇགོེ་པར་མཛད། 

མད་ོསྟོོད་སྨད་ཀྱི་ིསེ་ཆེ་གེངོ་མངོ་ཞེིགེ་ཏུ་ནིངོ་ཆེོསེ་ངོ་ོསྤྲོོད་དངོ་བགྲི་ོགླིེངོ་སེོགེསེ་མངོ་

པོར་ཕེེབསེ། སྤྱི་ིཚིོགེསེ་བསློབ་བྱེ་སེོགེསེ་གེནིངོ་བ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སྲིད་ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིགེནིོནི་

ཤུགེསེ་ལ་འཛེམསེ་ཟོནི་སྤུ་ཙམ་ཡངོ་མེད་པར་ཐུགེསེ་སྟོོབསེ་ཆེེནི་པོསེ་མི་རིགེསེ་ཀྱིི་

ལསེ་དབངོ་གླིེངོ་། གེནིད་ལ་ཁེལ་ཞེིངོ་རུསེ་ལ་ཟུགེ་པའ་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོོནི་སྔ་ནི་མེད་

པ་གེནིངོ་། མདོ་ཁམསེ་འཇངོ་དགུནི་ཆེོསེ་དངོ་གེངོསེ་ལྗོོངོསེ་མཁསེ་པའི་ལྷནི་ཚིོགེསེ་

གེཉེིསེ་ཀྱིི་ཚིོགེསེ་གེཙོའི་འགེནི་བཞེེསེ་པ་སེོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ་རིགེ་གེཞུངོ་ལ་སྨནི་པའི་ཕྱིགེ་

ལསེ་གེནིངོ་བཞེིནི་པར་ཕྱིི་ལོ་༢༠༡༩ལོར་དགུངོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩེ་གྲིངོསེ་ལ་དགེོངོསེ་པ་ཞེི་

དབྱེིངོསེ་སུ་གེཏེད།

༢༠༢༣ཟླ་༠༤ཚིསེེ་༢༣ལ་རྩེམོ་སྒྲོིགེ་པསེ་བཏུསེ་བསྒྲོིགེསེ་བྱེསེ།
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ཞུ་སྒྲོགིེ་པའ་ིགེསེལ་བཤེད།

རངོ་ར་ེཁ་བ་གེངོསེ་ཅནི་གྱི་ིལྗོོངོསེ་སུ། སྔོནི་བྱེོནི་ཆེོསེ་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁསེ་པའ་ིདབངོ་པ་ོ

རྣམསེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལསེ། གེསུངོ་རབ་ཀྱི་ིགླིེགེསེ་བམ་ར་ིབོའ་ིགེཏེོསེ་དངོ་མཉེམ་པ་ཡོད་

ནི་ཡངོ་། དུསེ་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདབངོ་གེིསེ་མངོ་པ་ོཞེིགེ་རྩེ་བརླགེ་ཏུ་ཕྱིིནི་ཟིནི་པ་

དངོ་། གེངོ་མངོ་ཞེགིེ་མདེ་བརླགེ་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེི་ཡདོ་པསེ་ད་ེཉེདི་སྲུངོ་སྐྱབོ་དངོ་དར་སྤོལེ་བྱེདེ་

རྒྱུ་ནི།ི མ་ིརིགེསེ་འད་ིཉེདི་ཀྱི་ིདུསེ་ལ་བབ་པའ་ིའོསེ་འགེནི་ཡནིི།

ད་ེཡངོ་། གེསུངོ་རབ་གླིེགེསེ་བམ་ད་ེདགེ་ནི།ི རྒྱུ་ནིརོ་དངོ་རྔུལ་ཆུ། ཟུངོསེ་ཁྲིགེ་བཅསེ་

ཀྱིི་འགྲི་ོསེོངོ་བཏེངོ་ཞེིངོ་། ལྟོ་ོསྐྱ་གེོལ་ཧྲུལ་གྱིིསེ་མི་ཚིེ་ཐོསེ་བསེམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་མཁསེ་

པ་རིམ་བྱེོནི་གྱིིསེ་དཔྱད་ཞེིབ་མཛད་ཅིངོ་། དཔྱད་འབྲསེ་ལགེ་ལེནི་ལ་བཀལ་བའ་ིཉེམསེ་

མྱོོངོ་དངོ་གྲུབ་དོནི་གྱི་ིཟིནི་ཐ་ོལྟོ་བུ་ཡིནི་པསེ་ནི། མ་ིལ་ོསྟོོངོ་ཕྲགེ་དུ་མའ་ིལ་ོརྒྱུསེ་ལྡནི་པའ་ི

མ་ིརིགེསེ་འདིའ་ིཤེེསེ་རིགེ་གེ་ིཉེིངོ་བཅུད་ཡིནི་པ་དངོ་། གེསུངོ་རབ་གླིེགེསེ་བམ་ད་ེདགེ་གེ་ི

བསྟོནི་དོནི་ཕེལ་མོ་ཆེེ་ཞེིགེ་ནིི་དེངོ་གེི་དུསེ་རབསེ་འདི་དངོ་མ་འོངོསེ་པར་ཤེིནི་ཏུ་མཁོ་ཆེེ་

ཞེངིོ་། མའི་ིརགིེསེ་སྤྱིིའ་ིཤེསེེ་རབ་དངོ་ཀུནི་སྤྱིདོ་ལ་ལམ་སྟོོནི་བྱེདེ་ཐུབ་པའ་ིའདོ་སྣངོ་ལྟོ་བུར་

གྱུར་ཡདོ།

ད་ེབསེ་ནི་ ༸གེངོོ་སེ་༸སྐྱབསེ་མགེནོི་ཆེནེི་པ་ོམཆེགོེ་གེསིེ་ཡངོ་ཡངོ་བཀའ་གེནིངོ་བའ་ི

དགེོངོསེ་དོནི་བཞེིནི། གྲྭ་ཚིངོ་རིནི་པ་ོཆེ་ེནིསེ་རིགེ་མཛོད་ཆེེནི་མོའ་ིདྲ་ཚིིགེསེ་དངོ་རྩེོམ་སྒྲོིགེ་

ཁངོ་གེསེར་འཛུགེསེ་བྱེསེ་ཏེེ། བཀའ་བསྟོནི་གེཉེིསེ་ཀྱིིསེ་མཚིོནི་ཆེོསེ་བརྒྱུད་རིསེ་མེད་ཀྱི་ི
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དབྱེེ་བ་ལ་གེསུམ། འབྲསེ་བུ་དངོ༌། རངོ་བཞེིནི་དངོ༌། མ་དམིགེསེ་པའི་རྟིགེསེ་

སེ།ོ །གེསུམ་པ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ལ་ལ་གེཉེིསེ། མ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པ་དངོ༌། 

སྣངོ་རུངོ་མ་དམིགེསེ་པའོ། །དངོ་པ་ོམ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པ་ལ་གེསུམ། ཚིིགེ་དོནི་

དངོ༌། ད་ེངོསེེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིད་མ་དངོ༌། རྟིགེསེ་འདིའ་ིདགེོསེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་སྣངོ་རུངོ་མ་

དམིགེསེ་པ་ལ་གེསུམ། སྣངོ་རུངོ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། མཚིནི་

གེཞེིའ་ིདབྱེ་ེབ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེོད་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །གེཉེིསེ་པ་མཚིནི་གེཞེིའ་ིདབྱེ་ེབ་ལ་གེཉེིསེ། 

ཚིིགེ་དནོི་དངོ༌། དབྱེ་ེབ་མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་གེསུམ་ཉེདི་དུ་ངོེསེ་པར་སྒྲུབ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། ཡངོ་དགེ་གེ་ིཁྱེད་པར་གེསུམ་དུ་མ་འདུསེ་པར་དགེགེ་པ་དངོ༌། ལྟོར་སྣངོ་

གེི་ཁྱེད་པར་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདུསེ་པར་དགེགེ་པའོ། །དངོ་པོ་ཡངོ་དགེ་གེི་ཁྱེད་པར་

གེསུམ་དུ་མ་འདུསེ་པར་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། སྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟིནེི་པའ་ིརྩེདོ་སྤོངོ་དངོ༌། དུསེ་

མཉེམ་ལ་བརྟིནེི་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་ལྟོར་སྣངོ་གེ་ིཁྱེད་པར་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདུསེ་པར་དགེགེ་

པ་ལ་གེསུམ། གེཞེནི་དགེ་གེིསེ་བཀོད་པའ་ིརྟིགེསེ་ལྷགེ་ལྡནི་དུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། དེར་

སྒྲུབ་པ་དངོ༌། ལྷགེ་ལྡནི་གྱི་ིམིངོ་དོནི་ཏེོ། །གེསུམ་པ་མཚིནི་གེཞེ་ིལ་མཚིནི་ཉེིད་ངོེསེ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་ཀྱི་ིལྡོགེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་

ལ་ལྟོསོེ་པར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། འབྲལེ་བ་ད་ེཉེདི་ངོསེེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིད་མ་བཤེད་པའ།ོ །དངོ་པ་ོ

རྟིགེསེ་ཀྱིི་ལྡོགེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོོསེ་པར་བསྟོནི་པ་ལ་གེསུམ། མི་མཐུནི་

ཕྱིོགེསེ་ལ་མ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིིསེ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། བཀགེ་

པསེ་གྲུབ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། མཇུགེ་བསྡུ་བའོ། །དངོ་པ་ོམ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་མ་མཐོངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཙམ་གྱིསིེ་ལྡགོེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འདདོ་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ལྡགོེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འབྲལེ་བ་

ལ་ལྟོོསེ་པ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེ་ིབཞེེད་པ་དངོ༌། མ་ིབཞེེད་པ་ལ་འགེལ་བ་བསྟོནི་

པ་དངོ༌། མ་མཐོངོ་ཙམ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིགེཞེནི་སྡོ་ེདགེགེ་པའོ། །དངོ་པ་ོལྡོགེ་

ཁྱེབ་གྲུབ་པ་འབྲལེ་བ་ལ་ལྟོོསེ་པ་སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་གེ་ིབཞེདེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། ཚིགིེ་

དོནི་དངོ༌། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གེསུམ། མ་མཐོངོ་ཙམ་

གྱིིསེ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགེ་གེི་བསེམ་པ་ཇི་ལྟོར་ཡིནི་བཤེད་པ་དངོ༌། 

རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་གེ་ིཁྱེབ་པར་གྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལྟོོསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། ཚུལ་གེསུམ་ངོ་ོ

བ་ོགེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་བཤེད་པའོ། །གེསུམ་པ་ཚུལ་གེསུམ་ངོ་ོབ་ོགེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་

བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། ལུགེསེ་གེཞེནི་དགེགེ་པ་དངོ༌། འཐད་པའི་ཕྱིོགེསེ་རྣམ་པར་

བཞེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོལུགེསེ་གེཞེནི་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། མཚིནི་གེཞེ་ིདགེགེ་པ་དངོ༌། 

མཚིནི་ཉེིད་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་མ་ིབཞེེད་པ་ལ་འགེལ་བར་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

སློོབ་དཔོནི་གྱིི་བརྗེོད་པ་འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ་དངོ༌། མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གེནིོད་པ་བསྟོནི་

པའ།ོ །དངོ་པ་ོསློོབ་དཔོནི་གྱི་ིབརྗེོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ལ་ལུངོ་འགེལ་དྲུགེ རིགེསེ་

སྒོོའ་ིངོགེ་ཉེམསེ་པར་ཐལ་བ། ལྷགེ་ལྡནི་འཁྲུལ་བ་ཅནི་དུ་གེསུངོསེ་པ་མ་ིའཐད་པར་

ཐལ་བ། ལྡགོེ་པ་ཅནི་ཙམ་དུ་བཤེད་པ་རྟིགེསེ་སུ་ཐལ་བ། ལྡགོེ་པ་ཐ་ེཚིམོ་ཟ་བ་རྟིགེསེ་

ཡིནི་པར་མ་ལོགེ་པར་ཐལ་བ། ཁྱེད་པར་མཉེནི་བྱེ་རྟིགེསེ་སུ་རིགེསེ་པ་ཐལ་བ། སློོབ་

དཔནོི་གྱིསིེ་བྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་བཀགེ་པ་མ་ིརགིེསེ་པར་ཐལ་བའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་བཀགེ་

པསེ་གྲུབ་པའི་དོནི་ལ་གེསུམ། ཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པར་རྟིགེསེ་མི་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་མཐའ་

དགེ་ལ་མེད་པར་ངོེསེ་པ་ལ་བལྟོོསེ་པར་གྲུབ་པ་དངོ༌། དེ་ལ་བལྟོོསེ་ཀྱིངོ་མི་མཐུནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཕྱིོགེསེ་མཐའ་དགེ་གྲུབ་མ་ིདགེོསེ་པ་དངོ༌། ཐོགེ་མར་ད་ེསྒྲུབ་རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་པ་བརྟིེནི་

པསེ་གྲུབ་པའ་ིདནོི་ནི།ོ །དངོ་པ་ོཁྱེབ་པ་འགྲུབ་པར་རྟིགེསེ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིགོེསེ་མཐའ་དགེ་

ལ་མེད་པར་ངོེསེ་པ་ལ་བལྟོོསེ་པར་གྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཁྱེབ་པ་འབྲེལ་བ་བལྟོོསེ་པར་

གྲུབ། མ་ིབལྟོོསེ་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་བལྟོོསེ་ཀྱིངོ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་

མཐའ་དགེ་གྲུབ་མ་ིདགེོསེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དངོོསེ་དངོ༌། འབྲེལ་བ་སྟོོནི་པའ་ིགེདུལ་བྱེ་

ངོོསེ་བཟུངོ་བའོ། གེཉེིསེ་པ་འབྲེལ་བ་སྟོོནི་པའི་གེདུལ་བྱེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། 

འབྲེལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཤེེསེ་པའ་ིཡནི་ལགེ་ཏུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རངོ་ཉེིད་ཤེེསེ་ཟིནི་མ་བརྗེེད་

ཀྱིངོ་ཁྱེབ་པ་གེཉེིསེ་ལ་དྲནི་པ་བསྐྱེད་པའ་ིཡནི་ལགེ་ཏུ་བསྟོནི་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་འབྲེལ་

བ་ད་ེཉེདི་ངོསེེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིད་མ་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲུབ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ངོསེེ་བྱེདེ་

དངོ༌། དགེགེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་དོ། །དངོ་པ་ོསྒྲུབ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་

བྱེེད་ལ་གེཉེིསེ། འབྲསེ་བུ་དངོ༌། རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་ད།ོ །དངོ་པ་ོ

འབྲསེ་བུའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་ལ་གེཉེིསེ། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དོནི་

བསྡུ་བའོ། །དངོ་པ་ོརྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དངོ༌། ཚིིགེ་དོནི་

ནིོ། །གེཉེིསེ་པ་རངོ་བཞེིནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་ལ་བཞེི། འབྲེལ་བ་ངོེསེ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་མདོར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མ་གྲུབ་པ་

སྤོངོ་བའ་ིསྒོ་ོནིསེ་ཀུནི་རྫོོབ་དངོ་དོནི་དམ་གྱི་ིརྣམ་གེཞེགེ་བཤེད་པ་དངོ༌། རངོ་བཞེིནི་

རྟིགེསེ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དཔེར་བརྗེོད་པ་དངོ༌། འབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་རྒྱསེ་པར་བཤེད་ནིསེ་མ་

ངོེསེ་པར་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མ་གྲུབ་པ་སྤོངོ་བའ་ི

སྒོ་ོནིསེ་ཀུནི་རྫོོབ་དངོ་དོནི་དམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེགེ་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། མདོར་བསྟོནི་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའོ། །དངོ་པ་ོམདོར་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། མཐའ་དཔྱད་པ་

དངོ༌། ཚིིགེ་དོནི་ནི།ོ །དངོ་པ་ོམཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གེསུམ། རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ལ་འཕྲོསེ་

པའ་ིདགོེསེ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིཚུལ་བཤེད་པ་དངོ༌། དགོེསེ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་རྟིོགེསེ་དཀའ་

བའི་གེནིསེ་ཀྱིི་གེཙོ་བོ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། དེ་ལ་ལུགེསེ་གེཞེནི་དཔེར་བརྗེོད་

པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ཚིིགེ་དནོི་ལ་གེསུམ། དངོོསེ་པོའ་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་དངོ༌། ཡུལ་ཅནི་བློོའ་ི

འཛནིི་སྟོངོསེ་དངོ༌། བློ་ོདསེེ་ཡུལ་ད་ེཇ་ིལྟོར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་

བཤེད་པ་ལ་གེཉེསིེ། སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲོ་རྟིགོེ་སེལེ་བའ་ིཡུལ་ཅནི་དུ་རྒྱསེ་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། 

དགེགེ་པའི་སྒྲོ་རྟིོགེ་རྣམ་གེཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅནི་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལ།ོ །དངོ་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིསྒྲོ་རྟིོགེ་སེེལ་བའ་ིཡུལ་ཅནི་དུ་རྒྱསེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གེསུམ། སྒྲོ་

རྟིོགེ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ོནི་ལ་འཇུགེ་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། གེཞེནི་སེེལ་ལ་འཇུགེ་པ་སྒྲུབ་པ་དངོ༌། 

ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོསྒྲོ་རྟིོགེ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ོནི་ལ་འཇུགེ་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

ཆེོསེ་ཅནི་མཇལ་བའ་ིཚིད་མ་ད་ེལསེ་ཚིད་མ་གེཞེནི་དངོ་སྒྲོ་གེཞེནི་འཇུགེ་པར་བསྒྲུབ་

པ་དངོ༌། ད་ེགྲུབ་ནི་གེཞེནི་སེེལ་གྱི་ིཡུལ་ཅནི་དུ་གྲུབ་པར་བསྟོནི་པའོ། །དངོ་པ་ོཆེོསེ་

ཅནི་མཇལ་བའ་ིཚིད་མ་ད་ེལསེ་ཚིད་མ་གེཞེནི་དངོ་སྒྲོ་གེཞེནི་འཇུགེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གེཉེསིེ། སྤྱིིར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བསྟོནི་པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྤྱིརི་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

ཐལ་བ་དགེདོ་པ་དངོ༌། རངོ་ལ་མཚུངོསེ་པར་སྤོངོ་བ་དངོ༌། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་

བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲོ་རྟིོགེ་གེཞེནི་སེལེ་བའ་ིཡུལ་ཅནི་མིནི་པ་ལ་གེནིདོ་པ་

བསྟོནི་པ་དངོ༌། སྒྲོ་ོའདོགེསེ་མངོོནི་གྱུར་དུ་མེད་ནི་སེེལ་བའ་ིཡུལ་ཅནི་དུ་འགེལ་བ་

སྤོངོ་བའོ། གེཉེིསེ་པ་དེ་གྲུབ་ནི་གེཞེནི་སེེལ་གྱིི་ཡུལ་ཅནི་དུ་གྲུབ་པར་བསྟོནི་པ་ལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེསུམ། སྒྲོ་རྟིོགེ་སེལེ་བའ་ིཡུལ་ཅནི་དུ་གྲུབ་པ་དངོ༌། སྒྲུབ་འཇུགེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དའེ་ི

ལནི་དགེགེ་པའོ། །གེསུམ་པ་དེའ་ིལནི་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཁྱེད་པར་ར་ེར་ེཁ་ོནི་ལ་

སྒྲུབ་འཇུགེ་ཏུ་འདདོ་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྟིགོེ་པསེ་ཀུནི་བཟུངོ་ཡངོ་མ་ངོསེེ་པར་དགེགེ་

པའོ། །དངོ་པོ་ཁྱེད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ནི་ལ་སྒྲུབ་འཇུགེ་ཏུ་འདོད་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་གེཞེནི་སེེལ་ལ་འཇུགེ་པར་སྒྲུབ་

པ་ལ་གེསུམ། ལགོེ་ལྡགོེ་དངོ་སྤྱི་ིགེསེལ་མཚུངོསེ་པའ་ིརྩེདོ་སྤོངོ་དངོ༌། གེཞེནི་སེལེ་གྱི་ི

སྤྱིི་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། བརྡོའི་ཡུལ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའོ། །དངོ་པོ་ལོགེ་ལྡོགེ་དངོ་སྤྱིི་

གེསེལ་མཚུངོསེ་པའ་ིརྩེོད་སྤོངོ་ལ་གེསུམ། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེསེ་པ་མེད་པ་དངོ༌། སྒྲོ་

དངོོསེ་དབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་པ་ལ་ཉེེསེ་པ་ཡོད་པ་དངོ༌། དེསེ་ནི་བརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིདབངོ་

གེིསེ་འཇུགེ་རིགེསེ་པའོ། །དངོ་པ་ོསེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེེསེ་པ་མེད་པ་ལ་གེསུམ། ལནི་

དངོོསེ་དངོ༌། རྩེོད་སྤོངོ་དངོ༌། ཉེེསེ་པ་མེད་པའ་ིདོནི་བསྡུ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་རྩེོད་པ་

སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རྣམ་དབྱེ་ེཐ་དད་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། སྒྲོ་ཐ་དད་དུ་

སྨྲོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་སྒྲོ་ཐ་དད་དུ་སྨྲོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ལ་གེསུམ། ཆེོསེ་

ཆེོསེ་ཅནི་འདོད་པའ་ིརྗེེསེ་སུ་བྱེེད་པར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྫོསེ་ཐ་དད་ཞེེནི་ཡུལ་དུ་བྱེེད་

ཀྱིངོ་ད་ེདངོ་འདྲ་བར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། སྒྲོའ་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་བྱེསེ་ཀྱིངོ་འདྲ་བར་བསྟོནི་

པའོ། །གེསུམ་པ་དེསེ་ནི་བརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིདབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་རིགེསེ་པར་བསྟོནི་པ་ལ་

གེཉེིསེ། དངོོསེ་དངོ༌། གེཞེནི་ལ་མངོ་ཚིིགེ་སེོགེསེ་མ་ིརུངོ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ོ །གེཉེིསེ་

པ་གེཞེནི་སེལེ་གྱི་ིཡུལ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེསིེ། ཡུལ་སྤྱིིའ་ིགེནིསེ་ཚུལ་དངོ༌། ད་ེསྣངོ་

གེ་ིབློོའ་ིའཇུགེ་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པ་ོཡུལ་སྤྱིིའ་ིགེནིསེ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཀུནི་རྫོོབ་བདེནི་པའ་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤེད་པ་དངོ༌། ད་ེལ་སྣངོ་བ་བསེམ་ངོོའ་ིབདེནི་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་

དངོ༌། དོནི་དམ་དུ་བདེནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དེསེ་ནི་ད་ེའཛིནི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲུབ་པ་

དངོ༌། འཁྲུལ་བ་གེཞེ་ིམདེ་དུ་འབྱུངོ་བ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེསུམ་པ་དོནི་དམ་དུ་བདེནི་

པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དངོོསེ་དངོ༌། ཤེེསེ་པའ་ིརྫོསེ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྤྱི་ིཡིནི་པ་དགེགེ་

པའོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་བ་གེཞེ་ིམེད་དུ་འབྱུངོ་བ་ཐལ་བ་སྤོངོ་པ་ལ་གེསུམ། འཁྲུལ་གེཞེ་ི

ངོསོེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། དུ་མསེ་འབྲསེ་བུ་གེཅགིེ་བསྐྱདེ་པའ་ིདཔརེ་རྐྱེནེི་གེསུམ་དགེདོ་པ་

དངོ༌། སྨནི་དགེོད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་དེ་སྣངོ་གེི་བློོའ་ིའཇུགེ་ཚུལ་ལ་གེཉེིསེ། སྤྱིི་བློོའ་ི

འཇུགེ་ཚུལ་མདརོ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོ

སྤྱི་ིབློོའ་ིའཇུགེ་ཚུལ་མདོར་བསྟོནི་པ་ལ་གེསུམ། གེཞུངོ་འད་ིགེངོ་ལསེ་འཕྲསོེ་པ་དངོ༌། 

ཇ་ིལྟོར་འཕྲོསེ་པ་དངོ༌། ཚིིགེ་དོནི་ནིོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེསུམ། སྤྱི་ི

དངོ་གེཞེ་ིམཐུནི་སེོགེསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འཇུགེ་པའ་ིཚུལ་དངོ༌། ཐ་སྙད་ད་ེདགེ་འཇུགེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རྣམ་གེཞེགེ་ད་ེདགེ་བྱེསེ་པའ་ིདགེོསེ་པའ།ོ །གེསུམ་པ་རྣམ་གེཞེགེ་ད་ེ

དགེ་བྱེསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ལ་གེསུམ། སྤྱི་ིགེཞེ་ིམཐུནི་རྟིོགེ་པ་ལ་གྲིགེསེ་པ་བཞེིནི་དུ་

བཞེགེ་པ་དངོ༌། བཞེགེ་པའི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། རངོ་མཚིནི་ཁོ་ནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་

པའོ། །གེསུམ་པ་རངོ་མཚིནི་ཁོ་ནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རངོ་མཚིནི་དུ་མི་

རིགེསེ་པ་དངོ༌། སྒྲོ་དོནི་དུ་མ་ིརིགེསེ་པའ།ོ །གེསུམ་པ་བརྡོའ་ིཡུལ་གེཏེནི་ལ་དབབ་པ་

ལ་གེསུམ། སྒྲུབ་པ་ཁ་ོནི་བརྡོའ་ིཡུལ་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། གེཞེནི་སེལེ་བརྡོའ་ིཡུལ་

དུ་སྒྲུབ་པ་དངོ༌། སྤྱི་ིདོནི་གེཞེནི་བཀགེ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིརྩེོད་སྤོོངོ་ངོ༌ོ། །དངོ་པ་ོསྒྲུབ་པ་

ཁོ་ནི་བརྡོའི་ཡུལ་ཡིནི་པ་བཀགེ་པ་གེསུམ། དེ་མིནི་རྣམ་པ་བཅད་པ་མི་ལྟོོསེ་པའི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེསེལ་བ་རྐྱེངོ་པ་མ་ིརུངོ༌། སྤྱི་ིརྐྱེངོ་པ་མ་ིརུངོ༌། སྤྱི་ིདངོ་བཅསེ་པའ་ིགེསེལ་བ་བརྡོའ་ི

ཡུལ་དུ་མ་ིརུངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོད་ེམིནི་རྣམ་པ་བཅད་པ་ལ་མ་ིལྟོོསེ་པའ་ིགེསེལ་བ་རྐྱེངོ་

པ་མ་ིརུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། མཐའ་དཔྱད་པ་དངོ༌། ཚིིགེ་དོནི་ནི།ོ །དངོ་པ་ོམཐའ་དཔྱད་པ་

ལ་གེསུམ། གེཞེནི་གྱིི་ལུགེསེ་དངོ༌། དེ་སུནི་དབྱུངོ་བ་དངོ༌། རངོ་གེི་ལུགེསེ་

སེོ། །གེསུམ་པ་སྤྱི་ིདོནི་གེཞེནི་བཀགེ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིརྩེོད་སྤོོངོ་ལ་གེསུམ། སྤྱི་ིདོནི་

གེཞེནི་མེད་ནི་ངོ་ོཤེེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོམ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། སྤྱི་ིའཛིནི་སྤྱི་ིལསེ་སྐྱ་ེ

བ་བཀགེ་པ་དངོ༌། སྤྱི་ིསྒྲོ་དོནི་ལ་མ་ིསླུ་བར་བསྟོནི་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་སྤྱི་ིའཛིནི་སྤྱི་ིལསེ་

སྐྱ་ེབ་བཀགེ་པ་ལ་གེསུམ། སྤྱི་ིའཛིནི་སྤྱི་ིའབའ་ཞེིགེ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་བཀགེ་པ་དངོ༌། སྤྱིིསེ་

ཕེནི་བཏེགེསེ་པའ་ིགེསེལ་བསེ་བསྐྱེད་པ་བཀགེ་པ་དངོ༌། གེསེལ་བསེ་ཕེནི་བཏེགེསེ་

པའི་སྤྱིིསེ་བསྐྱེད་པ་དགེགེ་པའོ། །གེསུམ་པ་གེསེལ་བསེ་ཕེནི་བཏེགེསེ་པའི་སྤྱིིསེ་

བསྐྱེད་པ་བཀགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཐལ་བ་དགེོད་པ་དངོ༌། དེའ་ིལནི་དགེགེ་པ་དངོ༌། སྤྱི་ི

གེཞེནི་ཁེགེསེ་པ་དྲནི་པ་ལ་སྦྱོར་བའ།ོ །གེསུམ་པ་གེཞེནི་སེེལ་གྱི་ིའཇུགེ་ཚུལ་ལ་རྩེོད་

པ་སྤོོངོ་པ་ལ་གེསུམ། རྟིགོེསེ་པ་ཕེནི་ཚུནི་བརྟིེནི་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། རྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ཚིིགེ་ལ་རྣམ་གེཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅནི་གྱིིསེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། དངོོསེ་པ་ོ

སྒྲོསེ་བརྗེོད་ནི་སྒྲོ་དངོ་ཚིད་མ་ཕྱི་ིམ་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོརྟིོགེསེ་པ་

ཕེནི་ཚུནི་བརྟིེནི་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཉེེསེ་པ་ཡདོ་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཉེེསེ་པ་

མདེ་པར་བསྒྲུབ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་བརྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགིེ་ལ་རྣམ་གེཅདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཅནི་གྱིསིེ་

མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། གེཞེནི་སེེལ་གྱི་ིསྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་པ་ལ་སེེལ་འཇུགེ་

གེིསེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། སེེལ་བའ་ིསྒྲོའ་ིརངོ་ལྡོགེ་ལ་དེསེ་མ་ཁྱེབ་པར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཐལ་བ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་སེལེ་བའ་ིསྒྲོའ་ིརངོ་ལྡགོེ་ལ་དསེེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་

བ་ལ་གེསུམ། བརྡོའ་ིཡུལ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེ་ིབཞེེད་པ་བསྟོནི་པ་

དངོ༌། ལུངོ་གེ་ིདོནི་བཤེད་པའ།ོ །གེསུམ་པ་དངོོསེ་པ་ོསྒྲོསེ་བརྗེོད་ནི་སྒྲོ་དངོ་ཚིད་མ་ཕྱི་ི

མ་དནོི་མདེ་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེསིེ། སྒྲོ་དངོ་ཚིད་མ་སྔ་ཕྱི་ིཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟོནི་པ་

དངོ༌། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་ཀུནི་འཐད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་

ཀུནི་འཐད་པ་ལ་གེཉེིསེ། སེེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གེཞེ་ིམཐུནི་སེོགེསེ་འཐད་དངོ༌། དངོོསེ་

དབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་པ་ལ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དངོོསེ་དབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་པ་ལ་མ་ི

འཐད་པ་ལ་གེསུམ། གེཞེ་ིམཐུནི་མ་ིསྲིད་པ་དངོ༌། སྤྱི་ིསྒྲོ་མ་ིའཐད་པ་དངོ༌། སྤྱི་ིབློ་ོམ་ི

འཐད་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་སྤྱི་ིསྒྲོ་མ་ིའཐད་པ་ལ་གེཉེསིེ། འདདོ་པ་བརྗེདོ་པ་དངོ༌། ད་ེདགེགེ་

པའོ། །གེཉེིསེ་པ་དེ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། མདོར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་

པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིནེི་དུ་མ་ིའཐད་པ་དངོ༌། གེསེལ་བྱེདེ་

དུ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་གེསེལ་བྱེདེ་དུ་མ་ིའཐད་པ་ལ་གེཉེསིེ། མ་ིཕེནི་པའ་ིགེསེལ་

བྱེདེ་མ་ིའཐད་པ་དངོ༌། སྤྱིིསེ་གེསེལ་བྱེདེ་ཙམ་གྱིིསེ་སྤྱི་ིལྡནི་དུ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །གེསུམ་

པ་སྤྱིི་བློ་ོམི་འཐད་པ་ལ་གེསུམ། སྤྱིིའི་ངོ་ོབ་ོདགེགེ་པ་དངོ༌། སྒྲུབ་བྱེེད་ལྟོར་སྣངོ་དུ་

བསྟོནི་པ་དངོ༌། རངོ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོསྤྱིིའ་ིངོ་ོབ་ོདགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྤྱི་ི

དགེགེ་པ་དངོ༌། གེཟེགེསེ་ཟནི་གྱིི་ལུགེསེ་གེཉེིསེ་སེོ་སེོར་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་

གེཟེགེསེ་ཟནི་གྱི་ིལུགེསེ་གེཉེིསེ་སེ་ོསེོར་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། གེསེལ་བའ་ིབར་ནི་སྤྱི་ི

མེད་པའ་ིལུགེསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཡོད་པའ་ིལུགེསེ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ལྟོར་སྣངོ་དུ་བསྟོནི་པ་ལ་གེསུམ། སྒྲུབ་བྱེེད་མ་ངོེསེ་པ་དངོ༌། སྐྱོནི་སྤོངོ་མ་ིའཐད་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དངོ༌། གེཞེནི་སེེལ་སྒྲོ་བློོའ་ིརྒྱུར་རིགེསེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་སྐྱོནི་སྤོོངོ་མི་འཐད་པ་ལ་

གེཉེིསེ། ཐབསེ་འཛུགེསེ་པའི་ལསེ་དོནི་གེཞེནི་སྤྱིི་བློོའ་ིསྒྲོ་རྟིོགེ་གེི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་

དངོ༌། སྐྱེསེ་བུ་ལ་ཡོད་པའ་ིསྤྱི་ིགེཞེནི་དེར་མ་ིའཐད་པའོ། །གེསུམ་པ་རངོ་ལ་རྩེོད་པ་

སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིལུགེསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རིགེསེ་པ་དེསེ་གེཅེར་བུ་

བའངོ་ཁེགེསེ་པ་བསྟོནི་པའོ། །དངོ་པོ་གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིི་ལུགེསེ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

འདོད་པ་བརྗེོད་པ་དངོ༌། ད་ེདགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེདགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། རྒྱུ་དུ་མ་

དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་དངོ༌། རྒྱུ་འབྲསེ་འཆེོལ་བར་ཐལ་བ་དངོ༌། འཇུགེ་པ་འཆེོལ་བར་

ཐལ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོརྒྱུ་དུ་མ་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ལྷནི་གེཅིགེ་བྱེེད་རྐྱེེནི་དོནི་

མེད་དུ་ཐལ་བ་དངོ༌། རྒྱུ་འབྲསེ་ངོེསེ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱུ་འབྲསེ་

ངོསེེ་མདེ་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། རངོ་བཞེནིི་ཐ་དད་ལ་ཉེེསེ་པ་མདེ་པ་དངོ༌། རངོ་

བཞེིནི་གེཅིགེ་ལ་ཉེེསེ་པ་ཡོད་པ་དངོ༌། ཐ་དད་ལ་ཉེེསེ་པ་མེད་པའི་དོནི་བསྡུ་

བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རངོ་བཞེིནི་གེཅིགེ་ལ་ཉེེསེ་པ་ཡོད་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་དངོ༌། 

རངོ་ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རངོ་ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། སེེལ་

བ་དངོ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་པ་དངོ༌། ལྷནི་གེཅིགེ་བྱེེད་རྐྱེེནི་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་དངོ་

མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོསེེལ་བ་དངོ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིིགེ་དོནི་

དངོ༌། གེཞེནི་སེེལ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་གེཞེནི་སེེལ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། 

མཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། དབྱེ་ེབའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱུ་འབྲསེ་འཆེོལ་བ་ཐལ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རྒྱུ་

འབྲསེ་ལ་བྱེ་བྱེེད་འཆེོལ་བ་ཐལ་བ་དངོ༌། སྤྱི་ིགེསེལ་གེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་འཆེོལ་བར་

ཐལ་བའོ། །གེསུམ་པ་འཇུགེ་པ་འཆེོལ་བར་ཐལ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རངོ་ལ་འཇུགེ་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འཆེལོ་བའ་ིཉེསེེ་པ་མདེ་པ་དངོ༌། གེཞེནི་པ་ཡདོ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་རགིེསེ་པ་དསེེ་གེཅརེ་

བུ་བའངོ་ཁེགེསེ་པ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། རིགེསེ་པ་སྔ་མསེ་ཁེགེསེ་པ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། 

ཐུནི་མོངོསེ་མ་ཡིནི་པའི་རིགེསེ་པ་བསྟོནི་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་

རིགེསེ་པ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། དོནི་པ་འཇུགེ་པ་འཆེོལ་བ་ཐལ་བ་དངོ༌། ཡུལ་ཅནི་སྒྲོ་

བློ་ོཐ་དད་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་དགེགེ་པའ་ིསྒྲོ་རྟིོགེ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཅནི་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིིགེ་དོནི་དངོ༌། ད་ེཉེིད་ངོེསེ་པར་

བསྒྲུབ་པའོ། །གེསུམ་པ་རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དཔེར་བརྗེོད་པ་ལ་གེསུམ། 

གེཏེནི་ཚིིགེསེ་དཔེར་བརྗེོད་པ་དངོ༌། དེ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། སྦྱོོར་བའི་དབྱེེ་

བའ།ོ །བཞེ་ིཔ་འབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་རྒྱསེ་པར་བཤེད་ནིསེ་མ་ངོེསེ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། 

འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་འགེོད། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་བསྒྲུབ། དོནི་བསྡུ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་

དགེགེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་ལ་གེཉེིསེ། དངོོསེ་དངོ༌། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་

པ་ོདངོསོེ་ལ་གེཉེིསེ། མ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པ་དངོ༌། སྣངོ་རུངོ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིའབྲལེ་

བ་ངོསེེ་བྱེདེ་ད།ོ །དངོ་པ་ོམ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། བྱེདེ་པ་འཇུགེ་པའ་ིཡུལ་

ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། དེ་བསྒྲུབ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། དགེགེ་

རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་ཀྱིི་གྲིངོསེ་ངོེསེ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། མི་སྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པའི་

རྟིགེསེ་ལ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོདགེགེ་རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིགྲིངོསེ་ངོེསེ་ལ་

རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། གེཙ་ོབ་ོཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོའ་ིདོནི་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེདགེགེ་

མ་ིནུསེ་པར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ད་ེལ་ལུངོ་འགེལ་སྤོངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོགེཙ་ོབ་ོཞེེསེ་པའ་ི

སྒྲོའ་ིདོནི་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིོགེ་པའ་ིབཏེགེསེ་པ་ཙམ་དུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ད་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རངོ་མཚིནི་དུ་གྲུབ་པ་བཀགེ་ནིསེ་འཇུགེ་བསྡུ་བའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་ད་ེདགེགེ་མ་ིནུསེ་པར་

བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲོ་དོནི་དགེགེ་མ་ིརིགེསེ་པ་དངོ༌། བསྒྲུབ་རིགེསེ་ཀྱིངོ་དོནི་དུ་

གེཉེརེ་བའ་ིགེཙ་ོབ་ོམནིི་པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྒྲོ་དནོི་དགེགེ་མ་ིརགིེསེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། ཚིགིེ་དནོི་

དངོ༌། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་མ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ལ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་

རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། ཚིིགེ་རངོ་གེ་ིཞེེནི་པའ་ིབརྗེོད་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིནི་པ་སེ་ོསེོར་

དགེགེ་པ་དངོ༌། སྤྱིིར་དགེགེ་པ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་བའོ། །དངོ་པ་ོཚིིགེ་རངོ་གེ་ིཞེེནི་པའ་ི

བརྗེོད་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིནི་པ་སེོ་སེོར་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྐྱེསེ་བུའི་ཚིིགེ་ཞེེནི་པའི་

བརྗེོད་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། མ་བྱེསེ་པའ་ིརིགེ་བྱེེད་དགེགེ་པའོ། །དངོ་

པ་ོསྐྱསེེ་བུའ་ིཚིགིེ་ཞེནེི་པའ་ིབརྗེདོ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡནིི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། ཚིགིེ་ཙམ་

དགེགེ་པ་དངོ༌། ཁྱེད་པར་ཅནི་གྱི་ིཚིིགེ་དགེགེ་པའོ། །དངོ་པ་ོཚིིགེ་ཙམ་དགེགེ་པ་ལ་

གེཉེིསེ། དགེགེ་པ་དངོོསེ་དངོ༌། འགེལ་བ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་འགེལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་

གེཉེསིེ། ལུངོ་དའེ་ིཚིགིེ་དནོི་དངོ༌། ད་ེཉེདི་རྒྱསེ་པར་གེཏེནི་ལ་དབབ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་ད་ེ

ཉེིད་རྒྱསེ་པར་གེཏེནི་ལ་དབབ་པ་ལ་གེསུམ། ཚིད་མ་གྱུར་པའ་ིལུངོ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་

དངོ༌། ད་ེཚིད་མ་ཡནིི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ཚིད་མར་སྒྲུབ་པའ་ིདགེསོེ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་

ཁྱེད་པར་ཅནི་གྱི་ིཚིགིེ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། གེཞེནི་དགེ་གེ་ིལུངོ་ཚིད་མ་ཁསེ་ལནེི་པའ་ི

ཐབསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། འཐད་པའ་ིཕྱིོགེསེ་བཞེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་འཐད་པའ་ིཕྱིོགེསེ་

བཞེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཉེེསེ་ཟད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་འགེོད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་

བརྟིནི་མ་ིརུངོ་བའ་ིརྩེདོ་པ་སྤོངོ༌། ཉེསེེ་པའ་ིརྩེ་བ་ངོསོེ་བཟུངོ་བའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་སྐྱསེེ་བུསེ་

མ་བྱེསེ་པའ་ིརིགེསེ་བྱེེད་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྐྱེསེ་བུསེ་མ་བྱེསེ་པའ་ིརིགེསེ་བྱེེད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཚིད་མ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཕྱིགོེསེ་གེཅགིེ་ལ་མ་ིསླུ་བསེ་ཚིད་མ་ཡནིི་པ་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་

པ་ོསྐྱསེེ་བུསེ་མ་བྱེསེ་པའ་ིརགིེསེ་བྱེདེ་ཚིད་མ་ཡནིི་པར་དགེ་གེ་པ་ལ་གེསུམ། རགིེསེ་

བྱེདེ་ཚིད་མ་ཡནིི་པར་དགེགེ མ་བྱེསེ་པ་དགེགེ རྟིགེ་པ་ཡནིི་པར་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོ

རིགེསེ་བྱེེད་ཚིད་མ་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། མགེ་ོམཚུངོསེ་ཀྱིིསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། 

རིགེསེ་པ་གེཞེནི་གྱིིསེ་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་རིགེསེ་པ་གེཞེནི་གྱིིསེ་དགེགེ་པ་ལ་

གེསུམ། བརྗེོད་བྱེའི་དོནི་ལ་བརྟིགེསེ་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། སྒྲོ་དོནི་གྱིི་འབྲེལ་བ་ལ་

བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྗེོད་བྱེེད་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པའོ། །དོནི་གེ་ོབྱེེད་ལ་

བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དོནི་ཉེིད་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དོནི་ཉེིད་

ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །གེཉེསིེ་

པ་སྒྲོ་དོནི་གྱིི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། འབྲེལ་བ་རྟིགེ་དངོོསེ་

དགེགེ་པ་དངོ༌། འབྲལེ་བ་ཅནི་དངོ་རྫོསེ་གེཅགིེ་དངོ་ཐ་དད་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོའབྲལེ་

བ་རྟིགེ་དངོོསེ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་དགེོད་པ་དངོ༌། དེའི་ལནི་དགེགེ་

པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་དའེ་ིལནི་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། དནོི་ཕྱི་ིམ་དངོ་འབྲལེ་བ་ལྷནི་ཅགིེ་སྐྱསེེ་

པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྟིེནི་ཞེིགེ་ནི་བརྟིེནི་པ་མ་ིའཇིགེ་པའ་ིལནི་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་

རིགེསེ་བྱེེད་མ་བྱེསེ་པར་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། མ་བྱེསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ལྟོར་སྣངོ་དུ་

བསྟོནི་པ་དངོ༌། ཡ་ིགེ་ེདངོ་ཚིིགེ་ལ་བརྟིགེསེ་ནི་མ་བྱེསེ་པ་ཉེིད་མ་ིའཐད་པའ།ོ །དངོ་པ་ོ

མ་བྱེསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལྟོར་སྣངོ་དུ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། བྱེདེ་པ་པ་ོམ་ིདྲནི་པ་རྟིགེསེ་སུ་

མ་ིརུངོ་བ་དངོ༌། འདོནི་པ་པ་ོཡིནི་པ་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིརུངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་འདོནི་པ་པ་ོ

ཡིནི་པ་རྟིགེསེ་སུ་མི་རུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། འདོད་པ་བརྗེོད་པ་དངོ༌། དེ་དགེགེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེདགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཐོགེ་མ་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་མ་

གྲུབ། ཐོགེ་མེད་དུ་གྲུབ་པསེ་མ་བྱེསེ་པར་མི་འགྲུབ། དེ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཚིད་མ་མི་གྲུབ་

པའ།ོ །༡༩༡

ཐར་ལམ་གསེལ་བེྱེད་ལེའུ་གཉིིསེ་པོའིི་སེ་བཅད།

རྗེེ་བཙུནི་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་ཕྱིགེ་འཚིལ་ལོ། །གེཉེིསེ་པ་རྟིོགེསེ་བྱེ་ཐར་པ་དངོ་

ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེནི་པ་དངོ་དེ་བགྲིོད་པའི་ལམ་བཤེད་པ་ལ། སྤྱིིའི་དོནི་དངོ༌། ཡནི་

ལགེ་གེ་ིདོནི་ནིོ། །དངོ་པ་ོསྤྱིིའ་ིདོནི་ལ་གེསུམ། སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེིསེ་བཤེད་

པ་དགེོད་པ་དངོ༌། དེའི་དོནི་རྣམ་འགྲིེལ་མཛད་པསེ་ཇི་ལྟོར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དངོ༌། 

ད་ེདགེ་གེ་ིདགེོངོསེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་ལ་གེཉེིསེ། ཐུབ་པ་ཚིད་མར་

བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། ད་ེལ་ཚིད་མསེ་སྒོ་ོནིསེ་བསྟོོད་པའ་ིདགེོསེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོཐུབ་པ་ཚིད་

མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ལུགེསེ་འབྱུངོ་གེ་ིསྒོ་ོནིསེ་སྟོོནི་པ་ལམ་གེངོ་ནིསེ་བྱེོནི་པའ་ི

ཚུལ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ལུགེསེ་ལྡོགེ་གེ་ིསྒོ་ོནིསེ་ད་ེལྟོར་བྱེོནི་པའ་ིཤེསེེ་བྱེདེ་བསྟོནི་པའ།ོ །

༈ དངོ་པ་ོལུགེསེ་འབྱུངོ་གེ་ིསྒོ་ོནིསེ་སྟོོནི་པ་ལམ་གེངོ་ནིསེ་བྱེོནི་པའ་ིཚུལ་བསྟོནི་

པ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིད་མར་གྱུར་པའ་ིདོནི་བཤེད་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་ཚིད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམཚིནི་

གེཞེི་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ལྷགེ་མ་བཞེི་བཤེད་པའི་སྒོོ་ནིསེ་ཚིད་མའི་སྐྱེསེ་བུའི་

མཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། དེར་བགྲིོད་པའ་ིལམ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོཚིད་མར་གྱུར་པའ་ི

དོནི་བཤེད་སྒོ་ོནིསེ་ཚིད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིད་

མ་སྤྱིིའ་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། ཐུབ་པའངོ་མཚིནི་ཉེིད་ད་ེདངོ་ལྡནི་པར་བསྟོནི་པའོ། །དངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པ་ོཚིད་མ་སྤྱིིའ་ིམཚིནི་ཉེིད་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། མཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོདངོ༌། ཁྱེད་

པར་རོ། དངོ་པ་ོམཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོལ་གེསུམ། མཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། མཚིནི་གེཞེ་ིདངོ༌། 

མཚིནི་གེཞེི་ལ་མཚིནི་ཉེིད་ངོེསེ་བྱེེད་དོ། །དངོ་པོ་མཚིནི་ཉེིད་ལ་གེསུམ། མི་སླུ་བ་

ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་མ་ཁྱེབ་པ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། ཁྱེབ་ཆེེསེ་པ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་

པ་ཐུབ་པའངོ་མཚིནི་ཉེིད་ད་ེདངོ་ལྡནི་པར་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིད་མའ་ིདོནི་བཤེད་

ཟིནི་དངོ་སྦྱོར་བ་དངོ༌། གྱུར་པའ་ིདོནི་བཤེད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་གྱུར་པའ་ིདོནི་བཤེད་

པ་ལ་གེཉེསིེ། གྱུར་པ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེ

ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཤེེསེ་བྱེ་ཐམསེ་ཅད་བཟ་ོཤེེསེ་པ་ཀུནི་མཁྱེེནི་ཡིནི་པར་

དགེགེ་པ་དངོ༌། ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་ཇ་ིལྟོར་གེནིསེ་པ་མངོནོི་སུམ་དུ་ཤེསེེ་པ་

ཀུནི་མཁྱེེནི་དུ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོཤེེསེ་བྱེ་ཐམསེ་ཅད་བཟ་ོཤེེསེ་པ་ཀུནི་མཁྱེེནི་ཡིནི་

པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོདབངོ་ཕྱུགེ་གེ་ིངོ་ོབ་ོདགེགེ་པ་དངོ༌། 

སྒྲུབ་བྱེེད་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོདབངོ་ཕྱུགེ་གེ་ིངོ་ོབ་ོདགེགེ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེ་པ་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། མ་ིརྟིགེ་པ་ཡིནི་པ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་

སྒྲུབ་བྱེེད་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲུབ་བྱེེད་ལྟོར་སྣངོ་དུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ཀུནི་གྱི་ིབྱེེད་པ་

པ་ོཡིནི་པ་ལ་ཚིད་མའ་ིབསེལ་བ་བསྟོནི་པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟོར་སྣངོ་དུ་བསྟོནི་པ་

ལ་གེཉེསིེ། མདརོ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་

པ་ལ་གེསུམ། སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ དེསེ་རིགེསེ་ཅནི་གེཞེནི་ཡངོ་

ཁེགེསེ་པ། དེསེ་གྲུབ་པའ་ིདོནི་ནི།ོ །དངོ་པ་ོསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདོནི་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། དབྱེིབསེ་ཀྱི་ིདོནི་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིརུངོ་བ། དབྱེིབསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཇུགེ་པ་རྟིགེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

སུ་མ་ིརུངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོདབྱེིབསེ་ཀྱི་ིདོནི་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིརུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། དབྱེིབསེ་

ཁྱེད་པར་ཅནི་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མ་གྲུབ། དབྱེིབསེ་ཙམ་མ་ངོེསེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དབྱེིབསེ་

ཙམ་མ་ངོསེེ་པ་ལ་གེསུམ། མ་ངོེསེ་པའ་ིདཔ།ེ དསེེ་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ། འབྲསེ་མཚུངོསེ་

ལྟོགེ་ཆེོད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དབྱེིབསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་འཇུགེ་པ་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིརུངོ་

བ་ལ་གེཉེིསེ། དབྱེིབསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་མཐོངོ་བ་ཙམ་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིརུངོ་བའ་ིདཔ་ེདངོ༌། ཧ་ཅངོ་

ཐལ་བའ།ོ །གེསུམ་པ་དེསེ་གྲུབ་པའ་ིདོནི་ལ་གེཉེིསེ། ངོ་ོབ་ོདངོ་ཁྱེད་པར་གེཉེིསེ་ལསེ་

ངོ་ོབ་ོགེཙ་ོབའ་ིདཔ་ེདངོ༌། མིངོ་དངོ་དོནི་གེཉེིསེ་ལསེ་དོནི་གེཙ་ོབའ་ིདཔེའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་

ཀུནི་གྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོཡིནི་པ་ལ་ཚིད་མསེ་བསེལ་བ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེ་པ་རྒྱུར་

མ་ིརུངོ་བ། རངོ་ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་ཇ་ི

ལྟོར་གེནིསེ་པ་མངོནོི་སུམ་དུ་ཤེེསེ་པ་ཀུནི་མཁྱེེནི་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེསིེ། རྩེདོ་པ་དངོ༌། 

ད་ེདགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེདགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཀུནི་མཁྱེེནི་ཚིོལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིནི། 

ཚིལོ་བའ་ིཚུལ། ཀུནི་མཁྱེནེི་ངོསོེ་བཟུངོ་བའ།ོ །

༈ ཉེིསེ་པ་ལྷགེ་མ་བཞེ་ིབཤེད་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་ཚིད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ་

དེར་བགྲིོད་པའ་ིལམ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆེོསེ་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་དངོ༌། 

དེ་ལསེ་ཚིད་མར་གྲུབ་པའོ། །དངོ་པོ་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆེོསེ་བཞེི་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེསུམ། 

བསེམ་པ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། དེ་ལསེ་སྦྱོོར་བ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་སྐྱེ་ཚུལ་

དངོ༌། ད་ེགེཉེིསེ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པ་ོབསེམ་པ་ཕུནི་

ཚིོགེསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། བསེམ་པ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་དངོ་པོའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བསྟོནི་

པ་དངོ༌། ད་ེམ་གྲུབ་པ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེམ་གྲུབ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རྩེོད་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དངོ༌། ད་ེདགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེདགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྐྱ་ེབ་དུ་མར་གེོམསེ་པ་མ་ི

སྲདི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། གེམོསེ་པ་སྲདི་ཀྱིངོ་མཐའ་མདེ་དུ་འཕེལེ་བ་མ་ིའཐད་པ་དགེགེ་

པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྐྱ་ེབ་དུ་མར་གེམོསེ་པ་མ་ིསྲདི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། མདརོ་བསྟོནི་པ་

དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ི

ཡདོ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགེདོ་པ་དངོ༌། མདེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དགེགེ་པའ།ོ །

༈ དངོ་པ་ོསྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡོད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགེོད་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་དགེོད་པ་

དངོ༌། ད་ེལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགེགེ་པ་

ལ་གེསུམ། མདོར་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་བའོ། །དངོ་

པ་ོམདོར་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་མ་ངོེསེ་པ་དངོ༌། དཔ་ེམ་གྲུབ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་

དཔེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིད་མ་མེད་པ་དངོ༌། ཚིད་མ་ཡོད་

པར་རྟིོགེ་པ་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ཚིད་མ་ཡོད་པར་རྟིོགེ་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

ལུངོ་གེ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མ་ིའཐད། རིགེསེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མ་ིའཐད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་རིགེསེ་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་མ་ིའཐད་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། 

འབྲསེ་བུ་ལྡོགེ་པའ་ིརྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅནི་ངོོསེ་བཟུངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་

པ་གེཉེིསེ། ལུསེ་བློོའ་ིརྟིེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། བཀགེ་པ་ལ་གེནིོད་

པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོལུསེ་བློོའ་ིརྟིེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ལུསེ་

ཀྱི་ིཡདི་བློའོ་ིརྟིནེི་གྱི་ིབྱེ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྟིནེི་བྱེདེ་པའ་ིལུསེ་

ཀྱི་ིངོ་ོབོའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོལུསེ་ཀྱི་ིཡིད་བློོའ་ིརྟིེནི་གྱི་ིབྱེ་བ་

བྱེེད་ཚུལ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཉེེར་ལེནི་བྱེེད་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ལྷནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེཅིགེ་བྱེེད་རྐྱེེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པའོ།། དངོ་པ་ོཉེེར་ལེནི་བྱེེད་པ་དགེགེ་

པ་ལ་གེཉེསིེ། སྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དུསེ་མཉེམ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་

པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྔ་ཕྱི་ིལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཐལ་བ་དགེོད་པ་དངོ༌། དེའ་ི

ལནི་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིམཚིནི་ཉེདི་བཤེད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དེའ་ིལནི་དགེགེ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། མཐུནི་རྐྱེེནི་མ་ཚིངོ་བའ་ིལནི་དགེགེ་པ་དངོ༌། འགེལ་རྐྱེེནི་གྱིིསེ་བཅོམ་

པའི་ལནི་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་འགེལ་རྐྱེེནི་གྱིིསེ་བཅོམ་པའི་ལནི་དགེགེ་པ་ལ་

གེཉེསིེ། ཐལ་བ་དགེདོ་པ་དངོ༌། དའེ་ིལནི་དགེགེ་པའ།ོ །གེསུམ་པ་ཉེེར་ལེནི་གྱི་ིམཚིནི་

ཉེིད་བཤེད་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཉེེར་ལེནི་གྱིི་མཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། དེ་ལུསེ་སེེམསེ་ལ་མེད་

པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་དུསེ་མཉེམ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། དུསེ་མཉེམ་གྱི་ིརྟིེནི་

དགེགེ་པ་དངོ༌། དསེེ་རིགེསེ་ཅནི་གེཞེནི་ཡངོ་ཁགེེསེ་པ་དངོ༌། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོ

དུསེ་མཉེམ་གྱི་ིརྟིེནི་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཐལ་བ་དགེོད་པ་དངོ༌། དེའ་ིལནི་དགེགེ་པ་

དངོ༌། མངོོནི་སུམ་དངོ་འགེལ་བ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་ལྷནི་ཅིགེ་བྱེེད་རྐྱེེནི་ཁྱེད་པར་

ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། དགེགེ་པ་དངོོསེ་དངོ༌། ལུསེ་སེེམསེ་རྫོསེ་གེཅིགེ་

དགེགེ་པ་དངོ༌། འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོདགེགེ་པ་དངོོསེ་ལ་གེཉེིསེ། 

ལུསེ་ཤེེསེ་རབ་སེོགེསེ་ཀྱིི་བདགེ་རྐྱེེནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཆེགེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་

བདགེ་རྐྱེེནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ཆེགེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་བདགེ་རྐྱེེནི་ཡིནི་པ་

དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཆེགེསེ་སེོགེསེ་ལུསེ་ལསེ་དངོོསེ་སུ་མ་ིསྐྱ་ེབ་དཔ་ེདངོ་བཅསེ་

པ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་བའ།ོ །གེསུམ་པ་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། མངོལ་

དུ་སྐྱ་ེབ་ལནེི་པའ་ིརྒྱུ་ངོསོེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྟིེནི་བྱེེད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོའ་ིརྣམ་པ་ལ་བརྟིགེསེ་ལ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ལུསེ་རགེསེ་པའ་ིཆེ་

མེད་ཡིད་བློོའ་ིརྟིེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྡུལ་ཕྲནི་ད་ེཡིནི་པ་དགེགེ་

པའོ། །དངོ་པ་ོལུསེ་རགེསེ་པའ་ིཆེ་མེད་ཡིད་བློོའ་ིརྟིེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། ཡནི་ལགེ་ཅནི་ཆེ་མེད་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། བཀགེ་པ་ལ་གེནིོད་

པ་སྤོངོ་བའོ། །དངོ་པོ་ཡནི་ལགེ་ཅནི་ཆེ་མེད་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་

བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། ད་ེདགེོད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་བཀགེ་པ་ལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། 

ཕྱི་ིདོནི་དབངོ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིརྟིོགེ་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། དེསེ་རིགེསེ་ཅནི་གེཞེནི་

ཡངོ་ཁེགེསེ་པ་དངོ༌། ཡནི་ལགེ་ཅནི་དངོ་ད་ེལ་བརྟིེནི་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་དགེགེ་

པའོ། །གེསུམ་པ་ཡནི་ལགེ་ཅནི་དངོ་ད་ེལ་བརྟིེནི་པའ་ིཡོནི་ཏེནི་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་དགེགེ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། དབངོ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་མཐོངོ་བ་ལ་ཡནི་ལགེ་ཅནི་དོནི་གེཞེནི་དགེོསེ་ནི་ཧ་ཅངོ་

ཐལ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་བརྟིེནི་པའ་ིགྲིངོསེ་སེོགེསེ་དོནི་གེཞེནི་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་

བརྟིེནི་པའ་ིགྲིངོསེ་སེོགེསེ་དོནི་གེཞེནི་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་དགེོད་པ་དངོ༌། ད་ེ

ལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲོ་ཐ་དད་འཇུགེ་

པསེ་དོནི་རྫོསེ་ཐ་དད་གྲུབ་པ་དགེགེ ད་ེམ་གྲུབ་ནི་སྒྲོ་ཐ་དད་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་

བའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེམ་གྲུབ་ནི་སྒྲོ་ཐ་དད་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། སྒྲོ་ཐ་

དད་དོནི་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། དྲུགེ་སྒྲོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའ།ོ། གེཉེིསེ་

པ་དྲུགེ་སྒྲོ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེསིེ། ཆེསོེ་དངོ་ཆེསོེ་ཅནི་བརྗེདོ་པའ་ིསྒྲོའ་ི

ཁྱེད་པར་དངོ༌། རགིེསེ་བརྗེདོ་དངོ་ཚིོགེསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྒྲོའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྡུལ་

ཕྲནི་ད་ེཡནིི་པ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེསིེ། རྡུལ་ཕྲནི་ཀུནི་ཚིགོེསེ་པ་ཡདི་བློའོ་ིརྒྱུར་དགེསོེ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེགེ ར་ེར་ེརྐྱེངོ་པསེ་ནུསེ་པ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ར་ེར་ེརྐྱེངོ་པསེ་ནུསེ་པ་དགེགེ་

པ་ལ་གེཉེསིེ། ཐལ་བ་དགེདོ་པ་དངོ༌། དའེ་ིལནི་དགེགེ་པའ།ོ གེཉེིསེ་པ་དེའ་ིལནི་དགེགེ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། དབུགེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱིིསེ་ཅིགེ་ཅར་དུ་མ་མ་ིསྐྱ་ེབ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དངོ་པ་ོ

ལུསེ་ལསེ་ཅགིེ་ཅར་སྐྱེསེ་ཀྱིངོ་ཕྱིིསེ་རིགེསེ་འདྲ་ར་ེར་ེཁ་ོནི་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོ

དབུགེསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེནི་གྱིིསེ་ཅིགེ་ཅར་དུ་མ་མ་ིསྐྱ་ེབ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། དབུགེསེ་རྟིགེ་པ་

ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པ་དངོ༌། མ་ིརྟིགེ་པ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རངོ་ལ་ཉེེསེ་པ་སྤོངོ་

བའོ། །གེཉེིསེ་པ་མི་རྟིགེ་པ་ལསེ་སྐྱེ་བ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དབུགེསེ་དུ་མ་རིམ་

གྱིིསེ་འབྱུངོ་བསེ་ཡིད་བློ་ོར་ེར་ེཁ་ོནི་བསྐྱེད་པ་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཅིགེ་ཅར་འབྱུངོ་བའ་ིདུ་

མསེ་གེཅགིེ་བསྐྱདེ་པ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་པ་བཀགེ་པ་ལ་གེནིདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེསིེ། 

ད་ེལ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེསྟོ་ེལནི་གེདབ་པ་དངོ༌། ཚི་ེཕྱི་ིམའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནི་ངོོསེ་བཟུངོ་

བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ཚི་ེཕྱི་ིམའ་ིལུསེ་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནི་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་ལ་གེསུམ། དངོོསེ་དངོ༌། 

གེནིདོ་བྱེདེ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། སྒྲུབ་བྱེདེ་དགེདོ་པའ།ོ །

༈ གེཉེསིེ་པ་སྐྱ་ེབ་དུ་མར་གེམོསེ་པ་སྲདི་ཀྱིངོ་མཐའ་མདེ་དུ་འཕེལེ་བ་མ་ིའཐད་པ་

སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེསིེ། རྩེདོ་པ་དངོ༌། ལནི་ནི།ོ །གེཉེིསེ་པ་ལནི་ལ་གེསུམ། མཆེོངོསེ་པ་དངོ་

ཆུའ་ིདྲདོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་མདེ་པ་དངོ༌། བརྩེ་ེསེོགེསེ་ལ་ཡདོ་པ་དངོ༌། ད་ེལ་

རྩེདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོམཆེངོོསེ་པ་དངོ་ཆུའ་ིདྲདོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་མདེ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ་ད་ེདཔ་ེགེཉེིསེ་ལ་མེད་པ་དངོ༌། ཁྱེད་

པར་ད་ེཡོད་ནི་མཐའ་མེད་དུ་འཕེེལ་བར་ཐལ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་བརྩེ་ེསེོགེསེ་ལ་ཡོད་པ་

ལ་གེསུམ། མདརོ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །གེསུམ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པ་ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། རྐྱེེནི་གེོམསེ་པ་ལསེ་འཕེེལ་བ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་

དངོ༌། ཉེེར་ལནེི་རགིེསེ་འདྲ་ལསེ་འཕེལེ་བ་ལ་རྩེདོ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་ད་ེལསེ་སྦྱོོར་བ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་སྐྱ་ེཚུལ་ལ་གེཉེིསེ། མདོར་བསྟོནི་པ་

དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་

གེསུམ། སྤོངོ་བྱེ་ལ་རྟིོགེ་པའ་ིཐབསེ། གེཉེེནི་པ་ོལ་རྟིོགེ་པའ་ིཚུལ། ད་ེལྟོར་བརྟིགེསེ་

པའ་ིདགེསོེ་པའ།ོ །གེསུམ་པ་ད་ེལྟོར་བརྟིགེསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ལ་གེསུམ། ཡུལ་གྱི་ིསྐྱོནི་

ཡོནི་གེསེལ་བ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིནི་པར་འགྱུར་བ་དངོ༌། ཡུལ་ཅནི་ཉེེསེ་པ་མཐའ་དགེ་

དངོ་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དངོ༌། དསེེ་གྲིལོ་བ་གེཞེནི་ལསེ་ཁྱེད་ཞུགེསེ་པའ།ོ །

༈ གེསུམ་པ་ད་ེགེཉེིསེ་ལསེ་འབྲསེ་བུ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གེཉེིསེ། རངོ་

དོནི་ཕུནི་ཚིོགེསེ་དངོ༌། གེཞེནི་དོནི་ཕུནི་ཚིོགེསེ་སེོ། །དངོ་པ་ོརངོ་དོནི་ཕུནི་ཚིོགེསེ་

ལ་གེཉེིསེ། ཁྱེད་པར་གེསུམ་ལྡནི་བད་ེགེཤེེགེསེ་སུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་

བའོ། །དངོ་པ་ོཁྱེད་པར་གེསུམ་ལྡནི་བད་ེགེཤེེགེསེ་སུ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། མདོར་

བསྟོནི་པ་དངོ༌། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་ལུགེསེ་ལྡོགེ་གེི་སྒོོ་ནིསེ་དེ་ལྟོར་བྱེོནི་པའི་ཤེེསེ་བྱེེད་བསྟོནི་པ་ལ་

གེཉེིསེ། ཁྱེད་ཆེོསེ་ད་ེདགེ་སྔ་མ་ལསེ་ཕྱི་ིམ་འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་དངོ༌། ད་ེདགེ་ཀུནི་ལསེ་

ཚིད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་ཁྱེད་ཆེོསེ་དེ་དགེ་སྔ་མ་ལསེ་ཕྱིི་མ་འགྲུབ་པའི་

ཚུལ་ལ་བཞེི། སྐྱོབ་པའ་ིརངོ་བཞེིནི་བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། ད་ེལསེ་བད་ེགེཤེེགེསེ་དངོ༌། ད་ེ

ལསེ་སྟོོནི་པ་དངོ༌། ད་ེལསེ་བརྩེ་ེབ་འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དངོ་པ་ོསྐྱོབ་པའ་ིརངོ་བཞེིནི་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། བདེནི་བཞེིའ་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་རངོ་དབངོ་དུ་སྟོོནི་པསེ་སྐྱོབ་པར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བསྟོནི་པ་དངོ༌། བསྟོནི་པ་གེསུངོ་རབ་ཀྱི་ིདནོི་བདནེི་བཞེ་ིགེཏེནི་ལ་དབབ་པའ།ོ །གེཉེསིེ་

པ་བསྟོནི་པ་གེསུངོ་རབ་ཀྱི་ིདོནི་བདེནི་བཞེ་ིགེཏེནི་ལ་དབབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྤྱིིའ་ིདོནི་

དངོ༌། ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་ཏེོ། །དངོ་པ་ོསྤྱིིའ་ིདོནི་ལ་བཞེི། བདེནི་བཞེིའ་ིགྲིངོསེ་ངོེསེ་པ་

དངོ༌། གེ་ོརམིསེ་ངོེསེ་པ་དངོ༌། མཚིནི་གེཞེ་ིདངོ༌། ད་ེཉེདི་ངོེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིད་མའ།ོ །བཞེ་ི

པ་ད་ེཉེིད་ངོེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་ལ་གེཉེིསེ། ལོགེ་རྟིོགེ་བཅུ་དྲུགེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེ

དངོ་འགེལ་བའ་ིབདནེི་པའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུགེ་ངོསོེ་བཟུངོ་བའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་ལ་བཞེི། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིབདེནི་པ་དངོ༌། ཀུནི་

འབྱུངོ་གེ་ིབདེནི་པ་དངོ༌། འགེོགེ་པའ་ིབདེནི་པ་དངོ༌། ལམ་གྱི་ིབདེནི་པའོ། །དངོ་པ་ོ

སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིབདེནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིབདེནི་པའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིབསྒྲུབ་པ་

དངོ༌། མཚིནི་ཉེདི་བཤེད་པའ།ོ །དངོ་པ་ོསྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིབདེནི་པའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིབསྒྲུབ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོགེ་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། ཐོགེ་མ་ཡོད་པ་དགེགེ་

པའོ། །དངོ་པ་ོའཁོར་བ་ལ་ཐོགེ་མ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྡུགེ་བསྔལ་ངོོསེ་

བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་ཐགོེ་མ་མདེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་ཐགོེ་མ་

མདེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརགིེསེ་པ་ལ་གེསུམ། ཐགོེ་མ་མདེ་པའ་ིརགིེསེ་འདྲ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་སྒྲུབ། 

རྒྱུ་མེད་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ མ་ིམཐུནི་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པའོ། །གེསུམ་པ་མ་ི

མཐུནི་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རླུངོ་སེོགེསེ་འབའ་ཞེིགེ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་

དགེགེ འབྱུངོ་བ་འབའ་ཞེིགེ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོརླུངོ་སེོགེསེ་འབའ་ཞེིགེ་

ལསེ་སྐྱེ་བ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱིི་མཚིནི་ཉེིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟོནི། 

རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའོ། །དངོ་པ་ོརྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟོནི་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།

 23  

ལ་གེཉེིསེ། ཐལ་བ་དགེོད། དེའ་ིལནི་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་

གེསུམ། འཕེེལ་འགྲིབི་མ་ིམཚུངོསེ་པསེ་རྒྱུ་འབྲསེ་མིནི། ཡནིི་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ། རངོ་

ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོའཕེེལ་འགྲིབི་མ་ིམཚུངོསེ་པསེ་རྒྱུ་འབྲསེ་མིནི་པ་ལ་

གེཉེིསེ། རྟིགེསེ་དགེོད། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་འབྱུངོ་བ་འབའ་ཞེིགེ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་

དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། བཤེད་ཟིནི་དྲནི་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོ༌། ལུསེ་སེེམསེ་ཀྱི་ིརྟིེནི་ཁྱེད་

པར་ཅནི་ཡིནི་པ་འགེོགེ་པའ་ིརིགེསེ་པ་གེཞེནི་བསྟོནི་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་ལུསེ་སེེམསེ་

ཀྱི་ིརྟིེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པ་འགེོགེ་པའ་ིརིགེསེ་པ་གེཞེནི་བསྟོནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། དཔ་ེ

དགེགེ་པ་དངོ༌། དོནི་དགེགེ་པའ།ོ ། གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་ཐོགེ་མ་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོགེ་མ་ཡོད་པ་ཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགེསེ་པའི་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་

དགེགེ་པ། འགེལ་ཁྱེབ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་དགེགེ་པའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་འགེལ་ཁྱེབ་

དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱིསིེ་དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། རངོ་རྒྱུད་འཕེེནི་པའ་ིཐལ་བ་བརྗེོད་པ་

དངོ༌། དའེ་ིལནི་དགེགེ་པའ།ོ། གེཉེསིེ་པ་དའེ་ིལནི་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། ཉེརེ་ལནེི་འབྱུངོ་

བ་མཚུངོསེ་པ་དངོ་པ་ོཆེགེསེ་བྲལ་མ་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དུ་མ་ིའཐད། ཕྱིིསེ་ཆེགེསེ་

བྲལ་དུ་འགྱུར་མ་ིསྲིད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དུ་མ་ིའཐད། དེའ་ིདཔ་ེདགེགེ་པའོ། །གེསུམ་

པ་དའེ་ིདཔ་ེདགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དངོསོེ་དངོ༌། ཆེགེསེ་ཅནི་མ་ིསྲདི་པ་ཐལ་བའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་ཀུནི་འབྱུངོ་བདེནི་པ་ལ་བཞེི། རྒྱུའ་ིརྣམ་པ་དངོ༌། ཀུནི་འབྱུངོ་བའ་ི

རྣམ་པ་དངོ༌། རབ་སྐྱེའ་ིརྣམ་པ་དངོ༌། རྐྱེེནི་གྱི་ིརྣམ་པའ།ོ །གེསུམ་པ་རབ་སྐྱེའ་ིརྣམ་པ་

ལ་གེཉེིསེ། རབ་སྐྱེའ་ིངོ་ོབ་ོདངོ༌། ལུངོ་འགེལ་སྤོངོ་བའོ། །བཞེ་ིཔ་རྐྱེེནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

གེསུམ། སྲེད་པ་རྐྱེེནི་དུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ད་ེལ་ཤེེསེ་བྱེེད་དགེོད་པ་དངོ༌། མཚུངོསེ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

སྤོངོ་བའ།ོ །

༈ གེསུམ་པ་འགེོགེ་པའ་ིབདེནི་པ་ལ་གེསུམ། འགེོགེ་པའ་ིརྣམ་པ་དངོ༌། ཞེ་ིབའ་ི

རྣམ་པ་དངོ༌། གྱི་ནིོམ་པའ་ིརྣམ་པའོ། །དངོ་པ་ོའགེོགེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་གེཉེིསེ། འགེོགེ་

བདེནི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་དགེོད་པ་དངོ༌། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོའགེོགེ་བདེནི་སྒྲུབ་

པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་འགེདོ་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཚིིགེ་དནོི་དངོ༌། མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་

པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གེཉེིསེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོ༌། ཀུནི་མཁྱེེནི་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་ལོ། །དངོ་པ་ོཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལསེ་འཕྲོསེ་ནིསེ་བདགེ་མེད་གེཏེནི་ལ་ཕེབ་

པ་ལ་གེཉེིསེ། དེ་ལ་དགེགེ་བྱེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། དེ་འགེོགེ་པའི་རིགེསེ་པ་དངོ༌། 

བདགེ་མདེ་ཇ་ིལྟོར་ཉེམསེ་སུ་ལེནི་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །གེཉེིསེ་པ་རྩེདོ་སྤོངོ་ལ་གེསུམ། ཐར་

པ་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ། ཐར་པ་དོནི་གེཉེརེ་མ་ིསྲདི་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ། ཐར་པ་

ཐོབ་ཟིནི་སྲིད་པར་སྐད་ཅིགེ་ཀྱིངོ་གེནིསེ་པ་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བའ།ོ །གེཉེིསེ་པ་

ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ལ་གེསུམ། ཆེགེསེ་བྲལ་ཉེེསེ་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ། སྲིད་པ་

ལསེ་མ་གྲིོལ་བར་ཐལ་བ་སྤོངོ་བ། བདགེ་འཛིནི་སྲིད་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་ལ་ཧ་ཅངོ་ཐལ་

བ་སྤོངོ་བའ།ོ །

༈ བཞེ་ིཔ་ལམ་གྱི་ིབདེནི་པ་ལ་གེཉེིསེ། བདགེ་མདེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་སྲདི་པ་

ལསེ་གྲིལོ་བའ་ིལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ། བདགེ་འཛིནི་སྲདི་པའ་ིརྩེ་བར་བསྒྲུབ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོ

བདགེ་མེད་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་སྲིད་པ་ལསེ་གྲིོལ་བའ་ིལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། 

གྲིོལ་ལམ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་

བ་ལ་གེསུམ། སྤོངོསེ་པ་སློར་ལྡོགེ་པའི་རྩེོད་སྤོངོ༌། དྲི་མ་ལྡོགེ་ཏུ་མི་རུངོ་བའི་རྩེོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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སྤོངོ༌། ཅུངོ་ཟད་ལྡོགེ་ཀྱིངོ་གེཏེནི་ལྡོགེ་མ་ིསྲདི་པའ་ིརྩེདོ་སྤོངོ་ངོ༌ོ། །དངོ་པ་ོསྤོངོསེ་པ་སློར་

ལྡགོེ་པའ་ིརྩེདོ་སྤོངོ་ལ་གེསུམ། སྤོངོསེ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ལྡགོེ་མ་ིསྲདི། ད་ེལྡགོེ་པའ་ིཐབསེ་

མ་ིསྲིད། བདགེ་མེད་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་བདགེ་འཛིནི་གྱི་ིགེཉེེནི་པོར་མ་ིའཐད་པ་

སྤོངོ་བའ།ོ །དངོ་པ་ོསྤོངོསེ་པ་མཐར་ཕྱིིནི་ལྡོགེ་མ་ིསྲིད་པ་ལ་གེཉེིསེ། གེནིསེ་གྱུར་པའ་ི

སེེམསེ་ལ་ཉེེསེ་པ་བསྐྱེད་པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱིངོ་ཡུནི་དུ་གེནིསེ་པའ་ིནུསེ་པ་

མེད་པའ།ོ །དངོ་པ་ོགེནིསེ་གྱུར་པའ་ིསེེམསེ་ལ་ཉེེསེ་པ་བསྐྱེད་པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པ་ལ་

གེསུམ། མདརོ་བསྟོནི་པ། རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ། དནོི་བསྡུ་བའ།ོ །གེསུམ་པ་བདགེ་མདེ་

རྟིོགེསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་བདགེ་འཛིནི་གྱིི་གེཉེེནི་པོར་མི་འཐད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། 

འཛིནི་སྟོངོསེ་འགེལ་བ་ཙམ་གྱིིསེ་གེཉེེནི་པོར་མ་ིརུངོ༌། ཉེོནི་མོངོསེ་ཅནི་གྱི་ིམ་རིགེ་པ་

འཇིགེ་ལྟོ་ལསེ་རྫོསེ་གེཞེནི་མིནི་པར་བསྒྲུབ་པ། བདགེ་མེད་རྟིོགེསེ་པའི་ཤེེསེ་རབ་

ཉེདི་འཛིནི་སྟོངོསེ་འགེལ་བའ་ིསྒོ་ོནིསེ་གེཉེནེི་པརོ་བསྟོནི་པའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་བདགེ་འཛིནི་སྲིད་པའ་ིརྩེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། བདགེ་འཛིནི་

ཉེསེེ་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩེ་བར་བསྟོནི་པ། བདགེ་འཛིནི་མ་སྤོངོསེ་པར་ཐབསེ་གེཞེནི་བསྒོམོསེ་

ཀྱིངོ་སྲིད་པ་ལསེ་གྲིོལ་བ་མ་ིསྲིད་པའོ། །དངོ་པ་ོབདགེ་འཛིནི་ཉེེསེ་པ་ཀུནི་གྱི་ིརྩེ་བར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གེཉེིསེ། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིརྩེ་བར་བསྟོནི་པ། ཉེོནི་མོངོསེ་ཀུནི་གྱི་ིརྩེ་བར་

བསྟོནི་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་བདགེ་འཛིནི་མ་སྤོངོསེ་པར་ཐབསེ་གེཞེནི་བསྒོོམསེ་ཀྱིངོ་

སྲིད་པ་ལསེ་གྲིོལ་བ་མ་ིསྲིད་པ་ལ་གེསུམ། བདགེ་ཁསེ་བློངོསེ་ནིསེ་བདགེ་གེ་ིབ་ལ་

ཞེེནི་པ་སྤོོངོ་བ་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མི་རུངོ༌། དབངོ་ཕྱུགེ་གེི་བཀའ་ལུངོ་ཙམ་གྲིོལ་

ལམ་དུ་མི་རུངོ༌། ལསེ་དངོ་ལུསེ་ཟད་བྱེེད་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མི་རུངོ་ངོ༌ོ། །དངོ་པ་ོ
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བདགེ་ཁསེ་བློངོསེ་ནིསེ་བདགེ་གེ་ིབ་ལ་ཞེེནི་པ་སྤོོངོ་བ་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མ་ིརུངོ་བ་

ལ་གེསུམ། བདགེ་འཛིནི་མ་སྤོངོསེ་པར་བདགེ་གེ་ིབ་ཆེགེསེ་བྲལ་མ་ིསྲིད། སྲིད་ནི་

གྲིོལ་བའ་ིབདགེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་དོནི་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེསེ་ནི་འཇིགེ་ལྟོ་སྤོོངོ་དགེོསེ་

པར་བསྟོནི་པའོ། །དངོ་པ་ོབདགེ་འཛིནི་མ་སྤོངོསེ་པར་བདགེ་གེ་ིབ་ལ་ཆེགེསེ་བྲལ་

མ་ིསྲིད་པ་ལ་གེསུམ། རྟིགེསེ་དགེོད་པ་དངོ༌། ད་ེལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ༌། དོནི་བསྡུ་

བའོ། །གེཉེིསེ་པ་དེ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེཉེིསེ། བདགེ་སྐྱོནི་མེད་ཡིནི་ཡངོ་དེ་ལ་

ཞེེནི་པ་སྤོོངོ་བ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མ་ིའཐད། སྡུགེ་བསྔལ་གྱི་ིསྡུགེ་བསྔལ་སྒོོམ་པ་གྲིོལ་ལམ་

དུ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །དངོ་པ་ོབདགེ་སྐྱོནི་མེད་ཡནིི་ཡངོ་ད་ེལ་ཞེནེི་པ་སྤོངོོ་བ་གྲིལོ་ལམ་དུ་

མ་ིའཐད་པ་ལ་གེཉེསིེ། དྲསིེ་ལནི་གྱིིསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། དའེ་ིལནི་དགེགེ་པའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་སྒོོམ་པ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་

གེསུམ། བྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིལུགེསེ་དགེགེ་པ། གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིལུགེསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། སྡུགེ་

བསྔལ་སྒོོམ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་བ་སྤོངོ་བའོ། །དངོ་པ་ོབྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིལུགེསེ་

དགེགེ་པ་ལ་གེཉེིསེ། དཔ་ེདགེགེ་པ་དངོ༌། དནོི་དགེགེ་པའ།ོ །དངོ་པ་ོདཔ་ེདགེགེ་པ་ལ་

གེཉེིསེ། རངོ་ལུགེསེ་ལ་བདགེ་གེ་ིབ་ལ་ཞེེནི་པ་འདོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་འཐད། གེཞེནི་

ལུགེསེ་ལ་མ་ིའཐད་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་གེཞེནི་ལུགེསེ་ལ་མ་ིའཐད་པ་ལ་གེཉེིསེ། འདུ་

འབྲེལ་སེོགེསེ་ཞེེནི་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུར་མ་ིའཐད་པ་དངོ༌། དེའ་ིལནི་དགེགེ་པའོ། །གེཉེིསེ་

པ་དོནི་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། རྟིགེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུསེ་སྡུགེ་བསྔལ་སྒོོམ་པ་མ་ིསྲིད། སྡུགེ་

བསྔལ་དུ་སྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་གྲིོལ་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ། དབངོ་སེོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་མཐོངོ་

བ་ཙམ་གྱིིསེ་དེ་ལ་ཞེེནི་པ་ལྡོགེ་པ་ལ་མངོོནི་སུམ་གྱིི་བསེལ་བ་བསྟོནི་པའོ། །དངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པ་ོརྟིགེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུསེ་སྡུགེ་བསྔལ་སྒོོམ་པ་མ་ིསྲིད་པ་ལ་གེཉེིསེ། བདགེ་མ་ིརྟིགེ་པར་

ཐལ་བ་དངོ༌། བདགེ་ཡོད་ནི་ཞེེནི་པའ་ིགེཉེེནི་པ་ོབསྟོེནི་པ་འབྲསེ་བུ་མེད་པའ།ོ །གེཉེིསེ་

པ་སྡུགེ་བསྔལ་དུ་སྒོོམ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་གྲིོལ་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་ལ་གེཉེིསེ། ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་

དངོོསེ་དངོ༌། གེཞེནི་ལ་ཆེགེསེ་བྲལ་མ་ིསྲིད་པའ།ོ །གེསུམ་པ་དབངོ་སེོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་

དུ་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ད་ེལ་ཞེེནི་པ་ལྡོགེ་པ་ལ་མངོོནི་སུམ་གྱི་ིབསེལ་བ་བསྟོནི་པ་ལ་

གེཉེིསེ། སྐྱོནི་མཐོངོ་བ་ཙམ་ཞེེནི་པ་ལྡོགེ་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི། དབངོ་སེོགེསེ་ལ་ཇ་ིལྟོར་

ཡདོ་པའ་ིསྐྱནོི་མཐངོོ་བ་ཡངོ་མ་ིསྲདི་པའ།ོ །

༈ གེཉེིསེ་པ་གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིལུགེསེ་དགེགེ་པ་ལ་གེསུམ། རངོ་བཞེིནི་དངོ་སྐྱེསེ་

བུ་ཐ་དད་ཤེེསེ་པ་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུགེ་བསྔལ་གྱིི་སྡུགེ་བསྔལ་གྱིིསེ་

ཡིད་གེདུངོསེ་པ་ཆེགེསེ་བྲལ་གྱིི་རྒྱུར་མི་འཐད། ཆེགེསེ་བྲལ་གྱིི་རངོ་བཞེིནི་

ངོོསེ་བཟུངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་དབངོ་ཕྱུགེ་གེི་བཀའ་ལུངོ་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མི་རུངོ་

བ་ལ་གེསུམ། དབངོ་ཕྱུགེ་གེིསེ་ཐར་ལམ་དབངོ་བསྐུར་བའི་ཆེོ་གེ་གྲིོལ་ལམ་ཡིནི་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དགེགེ གེནིོད་བྱེེད་བརྗེོད། བདགེ་མེད་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་གྲིོལ་དུ་

བསྟོནི་པའོ། །གེཉེིསེ་པ་གེནིོད་བྱེེད་བརྗེོད་པ་ལ་གེསུམ། བཀའ་ལུངོ་ཙམ་གྱིིསེ་ཡངོ་

སྲིད་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིགེནིོད་པ་དངོ་ དེའ་ིལནི་དགེགེ་པ། བཀགེ་པ་ལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་

བའོ། །གེསུམ་པ་བཀགེ་པ་ལ་གེནིོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་གེསུམ། དབངོ་བསྐུར་གྱིིསེ་ཡིད་

བློོའ་ིནུསེ་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་དངོ༌། བདགེ་རྟིགེ་པ་བྱེེད་པ་པོར་

མ་ིརུངོ་བའོ། །གེསུམ་པ་ལསེ་ལུསེ་འཛད་པའ་ིཐབསེ་ཙམ་གྲིོལ་ལམ་དུ་མ་ིརུངོ་བ་

ལ་གེཉེིསེ། དགེགེ་པ་དངོོསེ་དངོ༌། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའོ། །གེཉེིསེ་པ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ལ་གེསུམ། ལསེ་སྲེད་གེཉེིསེ་ཀ་འཇོམསེ་པའ་ིགེཉེེནི་པ་ོཤེེད་མཚུངོསེ་སུ་བསྟོེནི་པ་

དགེགེ་པ་དངོ༌། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིིསེ་ལསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་འདྲིསེ་ཤེིངོ་ཟད་པར་བྱེེད་པ་དགེགེ་

པ། ལསེ་སྲདེ་སྤོངོ་བྱེར་མཚུངོསེ་པ་དགེགེ་པའ།ོ ། 

ཅེསེ་རྣམ་བཤེད་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལེའུ་གེཉེིསེ་པའ་ིསེ་བཅད་ཕྱིོགེསེ་སྒྲོིགེ་

འད་ིསེེར་བྱེེསེ་བྱེ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེསེ་ཀྱིིསེ་རངོ་གེ་ིབློོར་ངོེསེ་བད་ེབའ་ིཆེེད་དུ་

བསྒྲོགིེསེ་པའ།ོ ། 

༢༠༠༥ ལའོ་ིཟླ་༡ ཚིེསེ་༡༠ ཉེིནི་ལ། 

རྣམ་འིགེྲེལ་ལེའུ་དང་པོོའིི་སྐབསེ་སུ་དོགསེ་སློོང་འིགའི་ཞིིག

མཆེདོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༥ ལསེ། ཐུནི་མོངོ་མིནི་པའ་ིརྒྱུ་སེ་བོནི་ཡིནི་ཡངོ་ཞེེསེ་

པའི་དོནི་ལ། ༡ དགེོངོསེ་འབྲེལ་ངོགེ་དེ་བསྟོནི་བཅོསེ་ལ་འཇུགེ་པའི་ཐུནི་མོངོ་མ་

ཡིནི་པའི་རྒྱུ་ཡིནི་ཚུལ་དངོ༌། ༢ སྤྱིིར་ཐུནི་མོངོ་བ་དངོ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་རྒྱུ་

སེ་ོསེོའ་ིཚིད་དངོ༌། ༣ མད་ོརྩེའ་ིདགེོསེ་འབྲེལ་ངོགེ་ད་ེབསྟོནི་བཅོསེ་ལ་འཇུགེ་པའ་ི

རྒྱུ་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། ད་ེཡིནི་ནི་མཚི་ོཊིིའཀ་ལསེ། བསྟོནི་རུངོ་མ་བསྟོནི་རུངོ་འཇུགེ་

པ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིམུ་བཞེ་ིབཤེད་པ་དངོ་འགེལ་མིནི་དངོ༌། ༤ ཡངོ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་

ལུད་པ་བལྟོོསེ་པསེ་ཞེེསེ་པའི་སེ་བོནི་གྱིིསེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་ལྟོོསེ་པར་

གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། འོགེ་ཏུ་ཚིིགེ་གེཅིགེ་གེིསེ་ཚིེསེ་གེསུམ་བསྐྱེད་པ་ཚིེསེ་གེཉེིསེ་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བལྟོོསེ་ནི་ཚིེསེ་གེཉེིསེ་ཚིེསེ་གེཅིགེ་གེ་ིརྒྱུར་ཐལ་བ་གེཏེོངོ་བ་སེོགེསེ་དངོ་འགེལ་མིནི་

དངོ༌། གེོསེ་དཀར་པོར་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིིསེ་འབྱུངོ་གེ་ིཚིོནི་ལ་བལྟོོསེ་པར་

རྣམ་འགྲིེལ་རངོ་ལསེ་གེསུངོསེ་པ་དངོ་ཡངོ་འགེལ་མིནི་སེོགེསེ་དངོ༌། ༥ མ་ཟད་ཚིད་

མ་རྣམ་འགྲིེལ་གྱི་ིམཆེོད་བརྗེོད་ལ་ཞུགེསེ་པ་ཉེིད་ནིསེ་བསྟོནི་བཅོསེ་ལུསེ་ལ་ཞུགེསེ་

པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་ཏེེ། ད་ེབསྟོནི་བཅོསེ་ཀྱི་ིལུསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བསྟོནི་བཅོསེ་

ཀྱི་ིལུསེ་རྣམ་གེཞེགེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འདདོ་ནི། དགེོསེ་འབྲལེ་ངོགེ་ད་ེབསྟོནི་བཅོསེ་

ལུསེ་ལ་ཞུགེསེ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མིནི་པའ་ིརྒྱུ་མིནི་པར་ཐལ། དེའ་ིསྔ་རོལ་ནིསེ་བསྟོནི་

བཅསོེ་ལུསེ་ལ་ཞུགེསེ་ཟནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བསྡུསེ་དོནི་སྐབསེ་སུ། 

༡ ངོགེ་འད་ིབསྟོནི་བཅསོེ་ཀྱི་ིལུསེ་རྣམ་གེཞེགེ་ཀྱིངོ་ཡནིི་ཏེ།ེ ཞེེསེ་པའ་ིལུསེ་རྣམ་

གེཞེགེ་ཏུ་འགྲི་ོཚུལ་དངོ༌། དགེོསེ་འབྲེལ་ངོགེ་ལ་མ་ཞུགེསེ་པའ་ིསྔོནི་ནིསེ་ལུསེ་རྣམ་

གེཞེགེ་ལ་ཞུགེསེ་པ་ཡིནི་མིནི་སེོགེསེ་སྔར་ལྟོར་དངོ༌། ༢ མངོོནི་སུམ་ལྟོར་སྣངོ་དངོ༌། 

རྗེསེེ་དཔགེ་ལྟོར་སྣངོ་གེཉེིསེ་རངོ་གེ་ིགེཞེལ་བྱེ་ངོསེེ་པའ་ིཐབསེ་ཡནིི་མནིི་དངོ༌། ཐབསེ་

སུ་འདུསེ་མ་འདུསེ་སེོགེསེ་ལ་དོགེསེ་པ་དངོ༌། གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་འཛིནི་ད་ེབདགེ་

མདེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཐབསེ་ཡནིི་པ་དངོ༌། ཐབསེ་སུ་འདུསེ་ཚུལ་ཞེིགེ་ཡདོ་མདེ་སེོགེསེ་ལ་

དོགེསེ་པ་དངོ༌། སྒྲུབ་ངོགེ་ལྟོར་སྣངོ་དངོ་སུནི་འབྱེིནི་ལྟོར་སྣངོ་གེཉེིསེ་ཀྱིངོ་གེཞེནི་རྗེེསེ་

སུ་འཛིནི་པའ་ིཐབསེ་སུ་འགྲི་ོཚུལ་ཡོད་མེད་དངོ༌། རྫུནི་ཚིིགེ་ད་ེཡངོ་གེཞེནི་རྗེེསེ་སུ་

འཛནིི་པའ་ིཐབསེ་སུ་འགྲི་ོསྟོངོསེ་ཞེིགེ་ཡདོ་མདེ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་ད།ོ །
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེསོེ་འབྲལེ་ངོགེ་གེ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ དགེོསེ་འབྲེལ་ངོགེ་གེིསེ་དངོོསེ་བསྟོནི་སྙནི་པོའ་ིསྐྱོནི་གེངོ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། 

ཤུགེསེ་བསྟོནི་སྣོད་ཀྱི་ིམཚིནི་གེངོ་བསྟོནི་དངོ༌། ༢ དགེོསེ་སེོགེསེ་ཆེོསེ་བཞེ་ིསྐབསེ་

འདིར་བསྟོནི་ནི་དགེོསེ་འབྲེལ་བཞེ་ིདངོོསེ་ཤུགེསེ་ལ་བསྟོནི་ཚུལ་ཇ་ིཡིནི་རྩེ་ཚིིགེ་དངོ་

སྦྱོར་ནིསེ་དཔྱད་རྒྱུ་དངོ༌། ༣ སྐབསེ་འདིར་འགེལ་རྐྱེེནི་གེཉེིསེ་དངོ༌། མཐུནི་རྐྱེེནི་

གེཉེསིེ་ཇ་ིལྟོར་བསྟོནི་ཚུལ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད། 

གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིམཚིནི་ཉེདི་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ རངོ་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་དངོ་པོར་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ལ་བརྟིགེ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་

གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། རངོ་ལུགེསེ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ༢ ཐར་གེསེལ་༡༣ ལསེ། འ་ོནི་གེཞེནི་

དུ་རྟིོགེསེ་དཀའ་བ་ཉེིད་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེསེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ེནི། མ་ཡིནི་ཏེེ། གེཙ་ོབོའ་ི

གེདུལ་བྱེའི་དབངོ་པོའ་ིརིམ་པ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་དོནི་དཀའ་བསེ་དེ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། 

རྣམ་འགྲིེལ་དངོ་རྣམ་ངོེསེ་རིགེསེ་ཐིགེསེ་གེསུམ་གྱིི་གེདུལ་བྱེ་དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་

ཁྱེད་པར་དངོ༌། ཊིིའཀ་ཆེེནི་ལསེ། རྒྱསེ་པའ་ིགེདུལ་བྱེ་དབངོ་པ་ོརྟུལ་བར་གེསུངོསེ་

པའ་ིདོནི་དངོ་ཐར་གེསེལ་མཐུནི་མིནི་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེོ།། ༣ ཐར་གེསེལ་

༡༣ ལསེ། ད་ེཆེསོེ་ཅནི། ཚུལ་གེསུམ་པའ་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་ད་ེནི་ིརྣམ་པ་གེསུམ་ཉེིད་དུ་

ངོེསེ་ཏེེ། རྟིགེསེ་ཆེོསེ་མེད་ནི་མ་ིའབྱུངོ་བའ་ིའབྲེལ་བ་དངོ༌། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་འབྲསེ་རངོ་

མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་གེསུམ་ཁ་ོནི་ལ་ངོེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། ངོེསེ་ནི། 

ཉེནི་བྱེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་འ་ིའབྲསེ་རངོ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་གེསུམ་གེངོ་རུངོ་དུ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཐལ། རྟིགེསེ་ཆེོསེ་མེད་ནི་མ་ིའབྱུངོ་བའ་ིའབྲེལ་བ་དངོ༌། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཞེེསེ་འཕེེནི་པ་ལ་ལནི་དགེོསེ་སེ།ོ། ༤ ཚུལ་གེསུམ་ཡིནི་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ི

མཚིནི་ཉེིད་དུ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཞེནི་དོནི་སྐབསེ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཐམསེ་ཅད་ལ་ཚུལ་

གེསུམ་རྒོལ་ཕྱིིར་རྒོལ་གེཉེིསེ་ཀ་ལ་ངོེསེ་པར་དགེོསེ་པར་འོགེ་ཏུ་གེསུངོསེ་པསེ་དུ་

བའ་ིརྟིགེསེ་ལསེ་དུ་ལྡནི་ལ་ལ་མ་ེརྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་རྒྱུད་ལ་ལྡནི་པའ་ིརྒྱངོ་འཕེེནི་

གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚུལ་གེསུམ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོཡོད་མེད་དངོ༌། ཚུལ་གེསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཙམ་

ཡངོ་མ་ཤེེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་རྗེེསེ་དཔགེ་སྐྱ་ེརྒྱུ་ཡོད་མེད་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་ད།ོ། ༥ ཚིད་

མསེ་ངོེསེ་པའི་རིམ་པ་ལསེ་རྟིགེ་པ་བྱེསེ་སྟོོངོ་དུ་མ་རྟིོགེསེ་པར་ཞེེསེ་པའི་དོནི་དངོ༌། 

རྟིགེ་པ་བྱེསེ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ་བྱེསེ་པ་མི་རྟིགེ་པ་ཁ་ོནི་ཡོད་པར་རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ་དེ་

དངོ་བྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་མདེ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །

ཕྱིགོེསེ་སྒྲོའ་ིསྐབསེ་སུ། 

རྩེདོ་སེའ་ིགེཞུངོ་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། རྩེདོ་པ་པ་ོསུ་ཡནིི་དངོ༌། རྩེདོ་པ་ད་ེདུསེ་ནིམ་གྱི་ི

ཚི་ེབྱུངོ་བ་དངོ༌། རྩེོད་པའ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡིནི་པ་དངོ༌། གེཞུངོ་གེངོ་དུ་ཐོགེ་མར་བཀོད་

པ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ ། ༡ ད་ེཡངོ་རྩེདོ་སེའ་ིགེཞུངོ་ནི།ི ཀུནི་བཏུསེ་དངོ་རྣམ་

འགྲིེལ་གེཉེིསེ་ལསེ། སྐབསེ་འདིའི་རྩེོད་སེའི་གེཞུངོ་ནིི་རྣམ་འགྲིེལ་ཡིནི་པར་མངོོནི་

ལ། ད་ེཡངོ་ལེའུ་དངོ་པོའ་ིརངོ་འགྲིེལ་ལསེ། གེལ་ཏེ་ེདགེོསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་

གེདགེསེ་པར་མ་ིབྱེའ་ོཞེ་ེནི། ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་ཡིནི་པ་དགེགེ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། དེའ་ིཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ལྟོར་རོ། །ད་ེལ་རྩེོད་པ་པ་ོནི་ིསུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རྱ་ཐངེོ་པ་ོདངོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡནི་ཤེེསེ་རབ་གེཉེིསེ་དེའ་ིདནོི་ལ་རྩེོད་པའ་ིཚུལ་རྣམསེ་ཐར་

གེསེལ་དུ་བཀོད་པ་གེསུངོསེ་པ་བདེའམ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ། ༢ སྐབསེ་འདིའ་ི

རྣམ་བཤེད་ཐར་གེསེལ་༡༥ ལསེ། མིགེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་བྱེསེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་དངོ་རྟིགེ་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེེསེ་པའི་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མཐུནི་དཔེའི་ཆེོསེ་སུ་ཆེོསེ་ཅནི་

གྱི་ིཆེོསེ་སུ་གྲུབ་པར་དོགེསེ་པ་བད་ེཡངོ་དེསེ་ཚུལ་གེསུམ་ལ་ཡངོ་དགེ་གེིསེ་ཁྱེབ་པ་

གྲུབ་པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཤེད་པ་ལྟོར་

མ་ིའབྱུངོ་བསེ་ངོེསེ་པར་དཔྱད་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ༣ རྩེོད་གེཞེ་ིཁ་ོནི་ཉེ་ེབར་མ་ིའཐད་

པར་གེསུངོསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། མཐུནི་དཔ་ེཆེོསེ་ཅནི་ལ་ཉེ་ེབའམ་འཇུགེ་པར་གེསུངོསེ་

པའ་ིདོནི་ལ་སྤྱིིར་སྒྲོ་ད་ེའཇུགེ་པ་དངོ་ཉེ་ེབའ་ིདོནི་སེ་ོསེ་ོདངོ༌། དངོོསེ་མིངོ་དུ་འཇུགེ་

པ་དངོ༌། བཏེགེསེ་མིངོ་དུ་འཇུགེ་པའ་ིདནོི་དངོ་མུ་བཞེ་ིསེོགེསེ་ལ་དཔྱད་ད།ོ། ༤ གྲུབ་

ཟིནི་མ་ིའཐད་པར་གེསུངོསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིཡིགེ་ཆེར་བྱེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་

ཀྱིིསེ་བུམ་པ་མི་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེེསེ་ཁྱེབ་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པསེ་ཁྱེབ་པར་

ཐལ་བ་གེཏེོངོ་བའ་ིརིགེསེ་པའ་ིའགྲིོསེ་ལ་རྩེོད་ཅིངོ༌། མ་ིརྟིགེ་པ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པར་

རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ༌། བུམ་པ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་པ་ཡོད་མེད་སེོགེསེ་དངོ༌། 

སྐད་ཅིགེ་མ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། སྐད་ཅིགེ་མ་

དངོོསེ་པ་ོམ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་མིནི་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། 

༥ མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུ་གྲུབ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་སུ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་དུ་

དགོེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་ཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་བད་ེགླིགེ་ཏུ་རྟིགོེསེ་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིགོེསེ་ཀྱི་ིཆེསོེ་

སུ་གྲུབ་པ་ཞེེསེ་སྨསོེ་མ་ིརིགེསེ་ཞེེསེ་པ་ལ་མ་ིམཚུངོསེ་པའ་ིལནི་དགེསོེ་སེ།ོ།



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འབྲསེ་རྟིགེསེ་སྐབསེ་སུ། 

༡ རངོ་འགྲིེལ་ལསེ་དངོོསེ་སུ་གེསུངོསེ་པའི་བརྟིགེསེ་པ་དུ་ཡོད་དངོ༌། ཐར་

གེསེལ་ལསེ་གེསུངོསེ་པའི་བརྟིགེསེ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལསེ་དངོ་པོ་ནིི་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ་

གེསུངོསེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ ད་ེལ་བརྟིགེསེ་པ་གེཉེིསེ་བྱེསེ་ནིསེ་ལནི་བཏེབ་པ་དངོ༌། བརྟིགེསེ་

པ་ལྔ་པ་ད་ེཡངོ་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ་དངོོསེ་སུ་གེསུངོསེ་འདུགེ འོནི་པ་གེཉེིསེ་དངོོསེ་སུ་

གེསུངོསེ་པའམ་ལནི་གེཉེིསེ་དངོོསེ་སུ་གེསུངོསེ་པ་སེོགེསེ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་དགེོསེ་བརྟིགེ་

པའ་ིགེནིསེ་སེོ།། ༢ རྩེ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ལནི་གྱི་ིགེཞུངོ་ཡིནི་པ་དངོ༌། ད་ེཡངོ་

རྩེོད་པ་དངོ་པ་ོདངོ་གེཉེིསེ་པ་ལ་ལནི་ཡིནི་པར་གེསེལ་བ་ོཡོད་དོ། །ལའ་ིདུ་བ་རྟིགེསེ་

སུ་འདོད་ནི་ཉེེསེ་པ་གེསུམ་གེསུངོསེ་པ་རྣམསེ་ངོེསེ་པར་ངོེསེ་དགེོསེ་པའ་ིགེནིད་ཡིནི། 

༣ གེཞེནི་ཡངོ་རྫོསེ་ཐ་དད་མ་ིསྲདི་པ་དངོ་ཁསེ་བློངོསེ་ཀྱི་ིབསེལ་བ་བསྟོནི་མ་ིནུསེ་པ་

སེོགེསེ་ཀྱི་ིཁསེ་བློངོསེ་ཀྱི་ིབསེལ་བ་བསྟོནི་ཚུལ་ལ་དོགེསེ་པ་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོར་རྟིགེ་

པར་ཁསེ་བློངོསེ་ནིསེ་ཕྱི་ིདྲོར་མ་ིརྟིགེ་པར་ཁསེ་བློངོསེ་ཀྱིངོ་སྔ་ཕྱིིའ་ིཆེ་དངོ་ཆེ་ཅནི་གྱི་ི

གེངོ་ཟགེ་དེསེ་རྟིགེ་མི་རྟིགེ་པ་གེཉེིསེ་ཀར་ཁསེ་བློངོསེ་ཞེེསེ་བྱེསེ་ནི་སྔ་ཕྱིིའི་ཆེ་དངོ་

ལྡནི་པའ་ིགེངོ་ཟགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲོ་ལྟོ་བུ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚིད་མ་ཡོད་པ་དངོ༌། 

སྒྲོ་རྟིགེ་པར་ཁསེ་ལེནི་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ཅེསེ་ཁསེ་བློངོསེ་དགེོསེ་པར་འགྱུར་

བར་དོགེསེ། ༤ གེཞེནི་ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༡༩ ལསེ། དསེེ་ནི་ཕེ་གེ་ིནི་དུ་བ་འདུགེ་པསེ་

མ་ེའདུགེ་སྙམ་ཡངོ་རྟིགེསེ་སུ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་ལྟོར་མ་ེཉེིད་དངོོསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ི

ཆེོསེ་ཡིནི་ནི་མ་ེམ་ཡིནི་པ་དགེགེ་བྱེའ་ིཆེོསེ་སུ་འདོད་དགེོསེ་པསེ་ད་ེལྟོ་ནི་རྟིགེསེ་དངོ་

དགེགེ་བྱེའ་ིཆེོསེ་གེཉེིསེ་གེཞེ་ིམཐུནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་ཟེར་བ་ལ་ལནི་ངོེསེ་པར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེསོེ་སེ།ོ། ༥ རྩེའ་ིམ་ེདུ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེཞེསེེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། བུམ་པའ་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཡོད་མེད་དངོ༌། འཇིམ་པ་མེད་པར་བུམ་པ་འབྱུངོ་བ་ཡོད་མེད་

སེགོེསེ་ལ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ། ༦ རགིེསེ་ཐགིེ་ལསེ། ཕྱི་ིརྒལོ་གྱི་ིཤེེསེ་འདདོ་དངོ་རྒལོ་

བའ་ིདཔགེ་འདོད་གྲིངོ་རེགེ་གེིསེ་སྟོོངོ་བ་གེཙ་ོབོར་ཞུགེསེ་ནི། མ་ེཡོད་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་

ཙམ་ཡིནི་གྱིི་དགེགེ་རྟིགེསེ་སུ་འགྱུར་བསེ་སེོ། །མེ་མི་རྟིོགེསེ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེ་ནི། 

ཁྱེབ་པ་མདེ་ལ། མ་ེལ་གེཙ་ོབརོ་ཤེསེེ་འདདོ་ཞུགེསེ་ནི་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཡནིི་གྱི་ིགྲིངོ་རགེེ་

གེསིེ་སྟོོངོ་བ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདནོི་དངོ༌། འགེདོ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡནིི་

པ་དངོ༌། གེ་ོཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡནིི་པ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །གེཞེནི་ཡངོ་དུ་ལྡནི་གྱི་ི

ལ་ལ་ཆེོསེ་ཅནི། མི་ཡོད་པ་མ་ཡིནི་པ་ལསེ་ལོགེ་པ་ཡིནི་ཏེེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིིར་

ཞེསེེ་པ་རྟིགེསེ་གེསུམ་ལསེ་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། དགེགེ་རྟིགེསེ་མིནི་ནི། མ་ེམ་ཡིནི་པ་ལསེ་

ལོགེ་པ་ཡོད་དེ། ཞེེསེ་བཀོད་ཚི་ེདགེགེ་རྟིགེསེ་སུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཐལ་བ་སེོགེསེ་ལ་

དཔྱད་ད།ོ། 

མ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༢༡ ལསེ། ད་ེདེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མསེ་མ་

དམིགེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་བཀོད་ནི་ཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགེསེ་པར་སྡུད་ཅིངོ༌། ཞེེསེ་སེོགེསེ་

ཀྱི་ིདོནི་ལ། སྤྱིིར་ཤེ་ཟ་དམིགེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་ད་ེཤེ་ཟ་ཡོད་ཅེསེ་དམ་བཅའ་རིགེསེ་

པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡིནི་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་སུ་འགྲི་ོསྟོངོསེ་བཤེད་དཀའ་ལ། ད་ེདེའ་ི

རྒྱུ་ཡནིི་ནི་ཚིད་མ་སྐད་ཅགིེ་དངོ་པའོ་ིསྐབསེ་སུ་ད་ེའདྲའ་ིགེངོ་ཟགེ་དསེེ་ཤེ་ཟ་ཡདོ་ཅསེེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དམ་བཅའ་མ་ིརིགེསེ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རིགེསེ་པ་འབྲསེ་བུ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་

འཐད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། མ་ིརིགེསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ལ་ད་ེདམིགེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་

མདེ་པ་ལསེ་གེཞེནི་ཞེིགེ་ཡདོ་པར་ཐལ། འདདོ་ནི། འགོེ་ཏུ་རྒྱུ་མཚིནི་ཡདོ་ནི་སེ་ོསེ་ོསྐྱ་ེ

བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའི་དོནི་དེ་དམིགེསེ་པའི་ཚིད་མ་མེད་པ་ལསེ་གེཞེནི་དུ་མི་

འཐད་པསེ། ཞེསེེ་པ་དངོ་འགེལ་མིནི་དཔྱད་ད།ོ །

ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་ལསེ། ཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་མངོནོི་སུམ་དངོ་ཁྱེབ་པ་ད་ེགེཉེསིེ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལྟོར་ར།ོ །ཞེསེེ་པའ་ིདནོི་ལ་རྣམ་འགྲིལེ་ལའེུ་དངོ་པའོ་ིམཐའ་དཔྱདོ་ལསེ། ཕྱིགོེསེ་

ཆེོསེ་རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་གྲུབ་པའ་ིདོནི་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟོར་ལསེ་གེཞེནི་དུ་འགྲིེལ་མེད་

པར་གེསེལ་བ་ོཡིནི། འོནི་ཀྱིངོ་མདུནི་གྱི་ིགེཞེིར་ཆེོསེ་ཅནི། ཤེ་ཟ་ལ་ཤེ་ཟ་བསྐལ་དོནི་

དུ་སེོངོ་བའ་ིགེངོ་ཟགེ་གེིསེ་ཤེ་ཟ་ཡོད་ཅེསེ་དམ་བཅའ་བ་མ་ིརིགེསེ་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཚིད་མསེ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་སེམ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་

གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །དེ་ཡངོ་རྟིོགེསེ་པའི་དོནི་དུ་འགྲིེལ་དགེོསེ་པ་ལསེ་

གེཞེནི་དུ་འཐད་པར་དཀའ་སྟོ།ེ གེཞེནི་སེེལ་སྐབསེ་སུ་བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེ་ིཐ་དད་ལྟོ་བུ་ད་ེ

གེཉེིསེ་འཇལ་བའི་ཚིད་མ་ཉེམསེ་མྱོོངོ་གེི་རངོ་རིགེ་གེི་གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པ་ཡངོ་

ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་ལ་གེསུངོསེ་པསེ་སེོ། །ད་ེལྟོ་ནི། གེོངོ་གེ་ིརྟིགེསེ་ད་ེའགེོད་པ་པ་ོ

དངོ་དགེོད་སེ་དངོ་བསྐལ་དོནི་དུ་སེོངོ་བ་གེསུམ་ཡོད་དམ་གེཉེིསེ་ཙམ་ཡིནི། གེསུམ་

ཡོད་ནི་མདུནི་གྱི་ིགེཞེིར་གེངོ་ཟགེ་ཟུར་བ་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚིད་མསེ་ཤེ་ཟ་མ་དམིགེསེ་པ་

རྒོལ་ཕྱིིར་རྒོལ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིརངོ་རིགེ་གེིསེ་ཇ་ིལྟོར་གེཞེལ། གེངོ་ཟགེ་གེཉེིསེ་ལསེ་མེད་

ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིིསེ་ཚིད་མསེ་ཤེ་ཟ་མ་དམིགེསེ་པ་སྔ་རྒོལ་རངོ་གེིསེ་གྲུབ་ནི་ཤེེསེ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེངོ་དངོསོེ་སུ་མྱོངོོ་བའ་ིརངོ་རགིེ་གེསིེ་གྲུབ་པ་ངོོསེ་འཛནིི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། རྟིགེསེ་དེའ་ི

ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་སྔ་རྒོལ་གྱིིསེ་གྲུབ་པའི་ཚིེ་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པ་དངོ་ཕྱིིར་རྒོལ་

གྱིསིེ་གྲུབ་པའ་ིཚི་ེསྔ་རྒལོ་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པའ་ིཐལ་བ་ལ་ལནི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། གེངོ་ཟགེ་

གེཉེིསེ་ལསེ་མེད་ནི་བསྐལ་དོནི་སེོངོ་བའི་གེངོ་ཟགེ་སུ་ཡིནི་ངོོསེ་འཛིནི་མེད་པའི་

གེངོ་ཟགེ་འཛནིི་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞེགིེ་ཏུ་འགྱུར་བསེ་མཁསེ་གྲུབ་རྗེསེེ་ཀྱིངོ་གེངོ་ཟགེ་གེསུམ་

པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ་རྒྱལ་ཚིབ་རྗེེསེ་གེངོ་ཟགེ་གེསུམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ི

གེསེལ་ཁ་མེད་དོ། །འདི་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་པ་དངོ་རྣམ་ངོེསེ་ལསེ་དགེ་འཛིནི་མངོོནི་

སུམ་མྱོོངོ་བའ་ིརངོ་རིགེ་གེིསེ་བུམ་འཛིནི་མངོནོི་སུམ་མེད་པར་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པར་

གེསུངོསེ་པསེ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ཇ་ིཡིནི་དངོ༌། ད་ེདངོ་འད་ིའདྲ་ཚུལ་ཞེིགེ་ཡོད་ མེད་དཔྱད་

དགེསོེ་སེ།ོ །

ཐར་གེསེལ་ལསེ། གེོངོ་དུ་ཤེ་ཟ་ཉེིད་སྨྲ་བ་པོའ་ིའདོད་པའ་ིདམིགེསེ་པའ་ིདགེགེ་

བྱེའ་ིཆེོསེ་སུ་བཏེགེསེ་པའ་ིདོནི་དུ་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། འོགེ་ཏུ་ཤེ་ཟ་ཡོད་པ་ཉེིད་སྨྲ་བ་

པོའ་ིའདོད་པའ་ིདམིགེསེ་པའ་ིདགེགེ་བྱེའ་ིཆེོསེ་སུ་བཏེགེསེ་པའ་ིདོནི་དུ་གེསུངོསེ་པ་

གེཉེིསེ་འགེལ་མིནི་དངོ༌། མ་ེཉེིད་དངོོསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་སུ་བཞེགེ་པ་དངོ་མ་ེཡོད་

པ་ཉེིད་དངོོསེ་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེའི་ཆེོསེ་སུ་བཞེགེ་པ་འགེལ་བར་འདོད་དགེོསེ་པ་དངོ་

མཚུངོསེ་མིནི་སེགོེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ།

སེ་ོསེོའ་ིསྐྱ་ེབོསེ་ཤེེསེ་བྱེ་མཐའ་དགེ་མ་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ལ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེ

རྟིོགེསེ་ཀྱི་ིཚིད་མ་མེད་པ་ལསེ་གེཞེནི་དུ་མ་ིའཐད་པར་གེསུངོསེ་པསེ། གེངོ་ཟགེ་དེསེ་

རྒྱུད་ལ་དེ་རྟིོགེསེ་ཀྱིི་ཚིད་མ་མེད་ནི་དེསེ་དེ་དམ་བཅའ་མི་རིགེསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཐལ། འདོད་ནི། འགེོགེ་པ་ལ་སྙོམསེ་པར་ཞུགེསེ་པའ་ིགེངོ་ཟགེ་གེིསེ་དཀོནི་མཆེོགེ་

གེསུམ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་རིགེསེ་མ་ིརིགེསེ་དངོ༌། མདུནི་གྱི་ིདམ་བཅའ་བསེ་ཐར་

པ་ཡོད་པ་དངོ་ཐམསེ་ཅད་མཁྱེེནི་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅའ་རིགེསེ་མི་རིགེསེ་བཅསེ་

དངོ༌། སེེམསེ་ཅནི་གེཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟིོགེ་གེ་ིགྲིངོསེ་ལ་སེོགེསེ་པ་ཡོད་པར་རངོ་

གེ་ིདམ་བཅའ་བར་རིགེསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅནི་མེད་པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་ཏེེ། ད་ེརྟིོགེསེ་

པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་དངོ་མངོོནི་སུམ་གེངོ་ཡངོ་མེད་པསེ་སེོ། །ཞེེསེ་དོགེསེ་པསེ་དཔྱད་

དགེསོེ། 

སྣངོ་རུངོ་མ་དམགིེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ འགེལ་དངོ་འབྲསེ་བུ་དགེ་གྲུབ་དངོ༌། །ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་འགེལ་དམིགེསེ་

གེཉེིསེ་དངོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགེསེ་པ་གེཉེིསེ་བཅསེ་བཞེ་ིདངོོསེ་བསྟོནི་དངོ༌། ཤུགེསེ་

པ་བསྟོནི་པ་གེཉེིསེ་བཅསེ་དྲུགེ་ཡོད་པ་ལསེ། སྤྱིིར་འགེལ་དམིགེསེ་དངོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་

དམགིེསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། དཔརེ་ནི་འབྲལེ་ཟླ་མ་དམགིེསེ་པ་ལ་འབྲལེ་ཡུལ་བཀགེ་

པ་རྟིགེསེ་སུ་སྦྱོར་བ་དགེོསེ་མིནི་དངོ༌། འགེལ་དམིགེསེ་རྣམསེ་འབྲེལ་བ་རངོ་དབངོ་

ཅནི་མནིི་པ་ཡནིི་པར་གེསུངོསེ་པསེ་འབྲལེ་བ་རྩེ་ིཚུལ་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། རྟིགེསེ་ཆེསོེ་ལ་

འབྲེལ་བ་བརྩེིསེ་ནི་ཆེོསེ་རྟིགེསེ་ལ་འབྲེལ་མིནི་དངོ༌། མིནི་ནི་འབྲེལ་བ་རངོ་དབངོ་ཅནི་

དུ་འགྱུར་བ་ཐལ་བ་ལ་ལནི་གེསེལ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ཐར་གེསེལ་འོགེ་ཏུ་འབྲལེ་བ་རངོ་

དབངོ་ཅནི་མནིི་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་མིནི་སེགོེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ། ༢ རགིེསེ་

ཐིགེ་ལསེ་བུམ་པའ་ིདགེ་པའ་ིགེཞེིར་ཆེོསེ་ཅནི། བུམ་པ་མེད་དེ། ཞེེསེ་བཀོད་ནི་མ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འཐད་ཚུལ་གེསུངོསེ་པ་དངོ་སྤྱིརི་དགེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། མདེ་པའ་ིདོནི་ལོགེསེ་སུ་བཤེད་

དགེོསེ་པསེ་ཇ་ིཡིནི་དངོ༌། ༣ རྒྱུ་དངོ་ཁྱེབ་བྱེེད་རངོ་བཞེིནི་མ་དམིགེསེ་པ་རྣམསེ་ལ་

འཇུགེ་དུསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་ནིསེ་དངོསོེ་སུ་གེསུངོསེ་པ་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། དངོོསེ་སུ་གེསུངོསེ་

མ་གེསུངོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གེངོ་ཡིནི་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ། ༤ འདིར་སྣངོ་རུངོ་གེ་ི

རྟིགེསེ་བརྒྱད་ཙམ་ལསེ་མ་བསྟོནི་པ་དངོ་བསྟོནི་མ་ིདགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རྣམ་

ངོེསེ་སུ་བཅུ་བསྟོནི་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། འགེལ་དམིགེསེ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་

བཅུ་དྲུགེ་ཏུ་བཤེད་པ་ལསེ་རངོ་ལུགེསེ་མ་ིབཞེེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། མེའ་ིདངོོསེ་

རྒྱུསེ་ཁྱེབ་པར་ནིོནི་པའ་ིརྟིགེསེ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གེསུམ་གེངོ་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་

ལ་ལེགེསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ། ༥ སྤྱིིར་སྣངོ་རུངོ་དངོ་མ་ིསྣངོ་བའ་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། དགེགེ་

བྱེའ་ིཆེསོེ་སུ་བཏེགེསེ་པའ་ིདོནི་གྱི་ིཚིད་དངོ༌། མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཆེོསེ་

ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲསེ་དངོ་བདགེ་གེཅིགེ་གེ་ིའབྲེལ་བ་གེངོ་རུངོ་བརྩེ་ིདགེོསེ་པསེ་

རྩེ་ིཚུལ་ཇ་ིཡིནི་དངོ༌། སེ་ོསེོར་དབྱེ་ེབ་ཇ་ིཡོད་དངོ༌། བཀོད་པའ་ིདགེོསེ་པ་སེོགེསེ་ལ་

དཔྱད་ད།ོ།

རྟིགེསེ་གེཞེནི་བཞེ་ིཔའ་ིསྐབསེ་སུ། 

ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༢༨ ལསེ། ༡ མཐའ་གེཅོད་པའ་ིརིགེསེ་པའ་ིའབྲེལ་གྱི་ི

དབངོ་དུ་བྱེསེ་ནི། ཞེེསེ་པའ་ིབརྟིགེསེ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རྣམསེ་ངོོསེ་འཛིནི་དངོ༌། ༢ 

ནིསེ་སེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གེཤེེར་ཚིོགེསེ་པ་ཚིངོ་བའ་ིཞེིངོ་ད་ེའབྲསེ་བུ་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེརུངོ་ཡིནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། སྐྱ་ེརུངོ་གེ་ིཚིད་དགེོསེ་ཤེངིོ༌། འགོེ་ཏུ་ནིསེ་ད་ེརངོ་འབྲསེ་ནིསེ་ཀྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མྱུ་གུ་སྐྱ་ེརུངོ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་པསེ་ནིསེ་གྲུབ་པ་དངོ་དུསེ་མཉེམ་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱ་ེརུངོ་

གེ་ིརྫོསེ་སུ་གྲུབ་པསེ་ད་ེལྟོར་ནི། ནིསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རྟིགེསེ་བཀོད་ནི་ཡངོ་རངོ་བཞེིནི་

གྱི་ིརྟིགེསེ་སུ་ཐལ་བ་ལསེ། འགོེ་ཏུ་རྒྱུ་མ་ཚིགོེསེ་པསེ་འབྲསེ་བུ་ནི།ི །རྗེསེེ་སུ་དཔགོེ་པ་

གེངོ་ཡིནི་པ། །ལྷགེ་མ་དངོ་ལྡནི་ཞེེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བར་དོགེསེ་སེ།ོ། ༣ ཐར་གེསེལ་

༣༡ ལསེ། ཚིོགེསེ་པ་ཚིངོ་བའ་ིཞེངིོ་ད་ེཡནིི་ནི་མྱུ་གུ་བསྐྱདེ་པའ་ིཁྱེབ་པ་མ་ངོེསེ་ཏེ།ེ ད་ེ

འདྲའ་ིཞེིངོ་ཡངོ་ཡིནི་མྱུ་གུ་མ་ིབསྐྱེད་པ་ཡངོ་ཡིནི་པའ་ིགེཞེ་ིམཐུནི་སྲིད་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་

རྟིགེསེ་བཀོད་པ་ལ། འ་ོནི། མདུནི་གྱི་ིགེཞེ་ིཡིནི་ནི། ཤེ་ཟ་ཡོད་པསེ་ཁྱེབ་པ་མ་ངོེསེ་

པར་ཐལ། མདུནི་གྱི་ིགེཞེ་ིཡངོ་ཡིནི་ཤེ་ཟ་མེད་པ་དངོ་གེཞེ་ིམཐུནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེསེ་

འཕེངོསེ་ནི་ཁྱེབ་པ་ཧ་ཅངོ་འགྲིགིེ་ཀྱིངོ་ལནི་གེངོ་ཡནིི་བརྟིགེསེ། ༤ བུ་ར་ོད་ལྟོ་བ་ལསེ་

བུ་གེཟུགེསེ་ད་ལྟོ་བ་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་མེད་ཀྱིངོ་རྒྱུ་ཆེོསེ་རྗེེསེ་དཔོགེ་གེ་ིརྟིགེསེ་

ལསེ་གེཟུགེསེ་ད་ལྟོ་བ་རྟིོགེསེ་པར་གེསུངོསེ་འདུགེ་ལ། ད་ེལྟོ་ནི། ར་ོད་ལྟོ་བ་རྟིགེསེ་སུ་

བཀོད་ནིསེ་གེཟུགེསེ་ད་ལྟོ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ད་ེམ་ངོེསེ་པའ་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཡིནི་པ་

དངོ༌། ཡོངོསེ་འཛིནི་གྱིིསེ་ད་ེདངོོསེ་དངོ་ལྷགེ་ལྡནི་གེངོ་ཡངོ་མིནི་པའ་ིརྟིགེསེ་སུ་བཞེེད་

འདུགེ་ལ་རྗེ་ེབཙུནི་གྱིིསེ་རྣམ་གེཞེགེ་ད་ེལྟོར་མ་མཛད་པསེ་ད་ེགེཉེིསེ་གེངོ་རུངོ་ཞེིགེ་

ཏུ་འདདོ་དགེོསེ་སེ།ོ །ད་ེལྟོ་ནི་ད་ེརྗེེསེ་ཁྱེབ་རྣལ་མ་ངོསེེ་འདུགེ་པསེ་མ་ངོསེེ་པའ་ིམཚིནི་

ཉེིད་ཀྱིི་ཟུར་དུ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་རྣལ་མ་དངོ་ཕྱིིནི་ཅི་ལོགེ་གེངོ་དུ་ཡངོ་མ་ངོེསེ་པར་དགེོསེ་

པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་ལམ་སྙམ་ཞེིངོ༌། རྗེེསེ་ཁྱེབ་མཚིནི་ཉེིད་པ་ལ་བཞེགེ་ནི། 

རྗེེསེ་ཁྱེབ་རྣལ་མ་ཞེེསེ་པ་དངོོསེ་ཁྱེབ་ལ་བཞེགེ་པ་དངོ་འགེལ་ལམ་དཔྱད་དོ།། ༥ 

རྗེེསེ་དཔགེ་རྣམ་པ་མ་ིའདྲ་བ་གེཉེིསེ་གེངོ་འདྲ་བྱེསེ་ནིསེ་སྐྱ་ེཧ་ཅངོ་དཀའ་ཞེིངོ༌། རྫོསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཐ་དད་ནི་དུསེ་མཉེམ་དུ་སྐྱ་ེབར་མདེ་ཅངིོ༌། རྫོསེ་གེཅགིེ་ནི་དུསེ་གེཅགིེ་ཏུ་བློ་ོརྣམ་པ་མ་ི

འདྲ་ཞེངིོ་རྫོསེ་གེཅགིེ་པ་ཞེགིེ་སྐྱ་ེཚུལ་གེ་ོདཀའ་བསེ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ།

ལྟོར་སྣངོ་གེ་ིཁྱེད་པར་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདུསེ་པ་དགེགེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ ཐར་གེསེལ་༣༣ ལསེ། ནིསེ་ཀྱིིསེ་རངོ་འབྲསེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངོེསེ་ཡིནི་ཡངོ༌། 

ལྷནི་གེཅིགེ་བྱེེད་རྐྱེེནི་དངོ་བྲལ་བསེ་ནིམ་ཡངོ་བསྐྱེད་པ་མ་ིསྲིད་དོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་

དངོ༌། འདུསེ་བྱེསེ་ཡིནི་ནི་རངོ་འབྲསེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ངོེསེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་བམ། མ་

ཁྱེབ། ཁྱེབ་ནི་བསྐྱེད་ངོེསེ་དཔོགེ་པ་ལ་ནི་ིཁྱེབ་པ་མ་ངོེསེ་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་དོནི་མེད་

ལ། མ་ཁྱེབ་ནི། གེངོ་བཞེགེ་འདུསེ་བྱེསེ་ཡནིི་ནི་རངོ་འབྲསེ་རྣམ་མཁྱེེནི་སྐྱདེ་བྱེདེ་ཡནིི་

པསེ་ཁྱེབ་པར་གེསུངོསེ་པ་བརྗེེད་དམ། ༢ རྒྱུ་མ་ཚིོགེསེ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ནི།ི །རྗེེསེ་སུ་

དཔོགེ་པ་གེངོ་ཡིནི་པ། །ལྷགེ་མ་དངོ་ལྡནི་ཞེེསེ་པའ་ིལྷགེ་ལྡནི་ངོོསེ་འཛིནི་དགེོསེ་ལ། 

དེའི་སྐབསེ་སུ་དོནི་གྱིི་རྟིགེསེ་ལུསེ་རྒྱསེ་དབངོ་པོ་དངོསེ་བློོ་གེསེལ་བ་ལསེ་འདོད་

ཆེགེསེ་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་ཡིནི་ལ། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིི་དེའི་རྟིགེསེ་དེ་ལྷགེ་ལྡནི་

ཡིནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དཔེའ་ིསྟོེངོ་ནིསེ་གེསུངོསེ་པ་ལ་ཆུ་ལུད་དངོ་བྲལ་བའ་ིནིསེ་རྟིགེསེ་

སུ་བཀོད་ད་ེརངོ་འབྲསེ་ནིསེ་མྱུགེ་སྐྱ་ེརུངོ་དུ་དཔོགེ་པ་མ་ིའཐད་ཚུལ་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། 

འོགེ་ཏུ་འབྲསེ་བུ་སྤྱིིསེ་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་དཔོགེ་པ་ངོགེ་སྨྲ་བ་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་ཆེགེསེ་ཅནི་

དུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་གེསུམ་ཡོད་པ་རྣམསེ་རྟིགེསེ་ལྟོར་སྣངོ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ཀུནི་མཁྱེེནི་

མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོེསེ་ནིསེ་ཀུནི་མཁྱེེནི་ལ་ཐེ་ཚིོམ་ཟ་སྟོངོསེ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། 

ཆེགེསེ་བཅསེ་ངོེསེ་ནིསེ་ཆེགེསེ་བྲལ་ལ་ཐ་ེཚིོམ་ཟ་བ་དངོ་མ་ིའདྲ་བ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ཡངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དཔྱད་དོ།། ༣ མ་ངོེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཁྱེབ་པ་ལ་ཐ་ེཚིོམ་ཟ་བར་མ་ངོེསེ་ཏེེ། དངོོསེ་ཀྱི་ི

མ་ངོསེེ་པ་ནི་ིཁྱེབ་པ་མེད་ངོསེེ་ཡནིི་པསེ་ཁྱེབ་ལ། ལྷགེ་ལྡནི་ཁྱེབ་པ་ལ་ཐ་ེཚིོམ་ཟ་བར་

འདོད་ནི་ཡངོ༌། ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ིམ་ངོེསེ་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་ངོེསེ་

ཡིནི་དགེོསེ་ནི། གེོངོ་དུ་བཤེད་ར་ོད་ལྟོ་བའ་ིརྟིགེསེ་ལསེ་གེཟུགེསེ་ད་ལྟོ་བར་སྒྲུབ་པའ་ི

མ་ངོེསེ་པའི་རྟིགེསེ་དངོ༌། བྱེསེ་ནི་མི་རྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་རྟིོགེསེ་ནིསེ་རྟིགེ་པ་བྱེསེ་

སྟོོངོ་མ་རྟིོགེསེ་པའ་ིགེངོ་ཟགེ་ལ་བྱེསེ་པ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ད་ེཚིེའ་ིད་ེའདྲའ་ིརྟིགེསེ་

ད་ེཐུནི་མོངོ་བའ་ིམ་ངོེསེ་པ་ཡིནི་པསེ། དངོོསེ་དངོ་ལྷགེ་ལྡནི་གེཉེིསེ་གེངོ་ཡིནི་པ་དངོ༌། 

གེངོ་ཡངོ་མིནི་ནི་འཇོགེ་ཚུལ་རྣམ་འགྲིེལ་གྱིི་གེཞུངོ་གེངོ་དུ་ཇི་ལྟོར་གེསེལ་བ་དངོ༌། 

གེཞེལ་བྱེ་སྒྲོ་རྟིགེ་སྒྲུབ་ལ་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་དངོ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་གེཉེིསེ་ཀ་ལ་ཡོད་པར་

གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ཤེེསེ་བྱེ་ད་ེརྟིགེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་ཀ་ལ་ཡདོ་དམ། ཡདོ་ནི། ཤེསེེ་བྱེ་ད་ེ

རྟིགེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་ཀ་མ་ཡིནི་པ་ཁ་ོནི་ལ་ཡོད་པ་དངོ་འགེལ་བར་འགྱུར་སྟོེ། རྟིགེ་མ་ི

རྟིགེ་གེཉེིསེ་དངོ་ད་ེམ་ཡནིི་པ་གེཉེིསེ་དངོོསེ་འགེལ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཞེེསེ་དཔྱད་ད།ོ །

བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེ་ིའབྲལེ་བའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ ངོེསེ་བརྗེོད་མཛད་པའི་གེཞུངོ་དངོ༌། ངོེསེ་བརྗེོད་མཛད་ཚུལ་དངོ༌། ཚུལ་

གེསུམ་སེ་ོསེོའ་ིམཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངོེསེ་བརྗེོད་མཛད་པའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ༌། ལྡོགེ་

ཁྱེབ་ཀྱིི་མཚིནི་ཉེིད་ཀྱིི་ཟུར་དུ་ངོེསེ་བརྗེོད་མཛད་པསེ་མ་ངོེསེ་པའི་རྟིགེསེ་ཡིནི་པ་

སེེལ་ནུསེ་མ་ིནུསེ་དངོ༌། ནུསེ་ནི་མ་ངོེསེ་པའ་ིགེཉེེནི་པོར་རྗེེསེ་ཁྱེབ་བརྗེོད་པ་བཤེད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ཡངོ༌། ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཀྱིིསེ་རྟིགེསེ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ཁ་ོནི་ལ་མེད་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པར་དངོོསེ་སུ་བརྗེོད་དམ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་རྟིགེསེ་མེད་པ་ཁ་ོནི་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་

ཞེེསེ་སྒྲུབ་ངོགེ་དངོ་སྦྱོར་ནིསེ་དཔྱད་ཅིངོ༌། ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ་སྦྱོར་ནིསེ་

དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ནིསེ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པསེ་རྟིགེསེ་

གེསེལ་ཧ་ཅངོ་མངོ་བར་སེམེསེ། ༢ ལྡགོེ་ཁྱེབ་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོདངོ་རྗེསེེ་ཁྱེབ་

དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློོའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིདངོ༌། རྗེེསེ་ཁྱེབ་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོད་ེལ་

ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པསེ་དེསེ་རྟིགེ་པ་བྱེསེ་སྟོོངོ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་ནི་

གེཞེ་ིགེངོ་གེ་ིསྟོེངོ་དུ་རྟིོགེསེ་པ་དངོ༌། མ་ིམཐུནི་དཔ་ེནིམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིསྟོེངོ་དུ་རྟིོགེསེ་

མ་རྟིོགེསེ་སེོགེསེ་དངོ༌། བློོ་གེཅིགེ་གེིསེ་མཐུནི་དཔེའི་སྟོེངོ་དུ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་གྱིི་ཁྱེབ་པ་

རྟིོགེསེ་ནིསེ་ཤུགེསེ་ལ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་ད་ེམ་ིམཐུནི་དཔེའ་ིསྟོེངོ་དུ་གེཞེལ་བ་ཡོད་

མེད་དངོ༌། ལྷ་ོཁ་ནི་སྟོགེ་ཡོད་པར་འཇལ་བ་དངོ་བྱེངོ་ཁ་ནི་འབྲོངོ་ཡོད་པར་འཇལ་བ་

གེཉེིསེ་ཀ་བློ་ོགེཅིགེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་གེཏེོངོ་ནི་ལནི་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། རྗེ་ེབཙུནི་པའ་ི

རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ། བྱེསེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབྱེསེ་

ནི་མ་ིརྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོདེསེ་བྱེསེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

རྗེེསེ་ཁྱེབ་མ་རྟིོགེསེ་པར་གེསེལ་བ་ོགེསུངོསེ་པ་དངོ༌། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟིགེ་པ་བྱེསེ་སྟོོངོ་

རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོདེསེ་ཀྱིངོ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་མ་རྟིོགེསེ་པར་གེསུངོསེ་འདུགེ་པསེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

ཚིད་མ་ཟུར་བ་གེངོ་འདྲ་ཞེིགེ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོལ་བཞེགེ་པ་དངོ་དགེོངོསེ་པ་

གེངོ་ཡིནི་ངོེསེ་པར་དཔྱད་དགེོསེ། ༣ ཚིད་མ་གེསུམ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་དགེགེ་བྱེའ་ིཆེོསེ་

ལ་རྟིགེསེ་འགེོགེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་གེཡགེ་མགེོའ་ིརྟིགེསེ་གེསེལ་ད་ེཡགེ་པ་ོཡོད་པ་དངོ༌། 

བདགེ་མེད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་ཤེེསེ་བྱེ་རྟིགེ་དངོོསེ་གེཉེིསེ་མིནི་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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རྟིགེ་དངོོསེ་གེཉེིསེ་ཡིནི་པ་ལ་བདགེ་མེད་ཡོད་མེད་སེོགེསེ་ལསེ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་

སྣངོ་ཞེིངོ༌། འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་རྟིགེསེ་དངོ་དགེགེ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིགེཞེ་ིམཐུནི་

ཡདོ་མདེ་ལ་སྔར་ལྟོར་དཔྱད་རྒྱུ་ཡདོ་ད།ོ། ༤ ཐར་གེསེལ་༣༩ ལསེ། བྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་

པ་ལ་འབྲེལ་བའ་ིདོནི་ལྡོགེ་གེ་ིཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་ད་ེགེཉེིསེ་ཐ་དད་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་

ཅིངོ༌། ཞེེསེ་པའ་ིཐ་དད་ད་ེརངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་པར་བཤེད་པསེ་རངོ་རིགེ་

གེཅིགེ་གེམ་ཐ་དད་གེངོ་ཡིནི་པ་དངོ༌། ཊིིའཀ་ཆེེནི་ལསེ་རངོ་རིགེ་ཐ་དད་བཞེགེ་འདུགེ་

པ་དངོ༌། བྱེསེ་པ་འཛིནི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་དངོ་མ་ིརྟིགེ་པར་འཛིནི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་གེཉེིསེ་ཉེམསེ་

མྱོོངོ་གེི་རངོ་རིགེ་གེཅིགེ་བཞེགེ་ཐབསེ་མེད་པསེ་རངོ་རིགེ་གེཉེིསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པར་

འཐད་ཀྱིངོ༌། སྐབསེ་དེར་རངོ་རིགེ་གེ་ིགྲུབ་ནི་རྒྱུད་ལྡནི་གྱི་ིགེངོ་ཟགེ་གེ་ིགྲུབ་དགེོསེ་

མནིི་དངོ༌། དགེོསེ་ནི། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་འཛནིི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་རྒྱུད་ལྡནི་གྱི་ིགེངོ་ཟགེ་ལ་

བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་སེ་ོསེ་ོབར་རྟིོགེསེ་པསེ་ཁྱེབ་དགེོསེ་པསེ་ད་ེལྟོར་ནི་དེསེ་བྱེསེ་མ་ི

རྟིགེ་གེཉེིསེ་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་བ་ཡངོ་གེཏེོངོ་ཆེགོེ་པ་དངོ༌། བུམ་པ་དངོ་ཀ་གེཉེིསེ་འཛནིི་

པའི་རྟིོགེ་པ་རྒྱུད་ལྡནི་ལ་དེ་གེཉེིསེ་ཐ་དད་དུ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། དེ་

ལྟོར་རྟིོགེསེ་ནི་ཐ་དད་པའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིཡངོ་རྙེེད་དཀའ་བ་འགྱུར་བ་སེོགེསེ་དོགེསེ་པ་

མངོ་ལ། མ་ིསྣངོ་བ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ༌། གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་

དགེ་གེ་ིཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་སེགོེསེ་ཀྱིངོ་རངོ་རགིེ་གེ་ིགྲུབ་པར་བཤེད་པ་རྣམསེ་ལ་དཔྱད་ད།ོ། 

༥ ཐར་གེསེལ་༣༩ རྗེསེེ་སུ་འགྲི་ོལྡགོེ་གེ་ིཁྱེབ་པ་ནི།ི རྟིགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་གེཞེ་ིབྱེསེ་པ་ལྟོ་

བུ་གེཞེིར་བཟུངོ་ནིསེ་ད་ེཉེདི་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ཁ་ོནི་ལ་ཡདོ་པར་ངོསེེ་པ་དངོ༌། མ་ིམཐུནི་

ཕྱིོགེསེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནིར་ངོེསེ་པ་དེ་ཡིནི་ལ། ཞེེསེ་པའི་ཁྱེབ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱིི་མཚིནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཉེིད་དངོ༌། མཚིནི་གེཞེ་ིགེངོ་བཞེགེ་པ་དཔྱད་རྒྱུ་མངོ་ཞེིངོ༌། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་

ངོེསེ་པ་སྔོནི་དུ་འགྲི་ོདགེོསེ་པར་མཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་གེངོ་གེིསེ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། དགེགེ་

ཆེོསེ་དངོ་བསྒྲུབ་ཆེོསེ་དངོོསེ་འགེལ་དགེོསེ་པར་མཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་གེངོ་གེིསེ་བསྟོནི་

པ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །ལྷགེ་པར་ལྡོགེ་ཁྱེབ་ངོེསེ་ཚུལ་གྱིསྣྲ་མཚིནི་ཉེིད་འད་ི

ལའེ་ིདངོ་པའོ་ིམཐའ་དཔྱདོ་སེོགེསེ་དངོ་མ་ིམཐུནི་པསེ་ངོེསེ་པར་དཔྱད་ད།ོ། ༦ བཅད་

ཤེེསེ་ལ། རྟིོགེསེ་ཟིནི་གྱི་ིདོནི་ལ་འཇུགེ་པ་དགེོསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགེསེ་བཅད་ཟིནི་གྱི་ིདོནི་

གེཅོད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་མ་ིཆེོགེ་གེོ། །ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ོའདོགེསེ་བཅད་ཟིནི་གྱི་ིདོནི་ལ་འཇུགེ་

ཅངིོ་རྟིགོེསེ་ཟནིི་གྱི་ིདནོི་ལ་མ་ིའཇུགེ་པའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིདངོ༌། ཁྱེད་གེཞེ་ིདེའ་ིསྟོངེོ་དུ་ཁྱེད་

ཆེོསེ་ད་ེརྟིོགེསེ་པ་ལ་ངོེསེ་པར་ཁྱེད་ཆེོསེ་དེའ་ིལྡོགེ་ཕྱིོགེསེ་དེསེ་སྟོོངོ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱི་ི

གེཞེ་ིཆེསོེ་ཅནི་གྱི་ིཚུལ་གྱིསིེ་བློ་ོཁ་ཕྱིགོེསེ་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་སེགོེསེ་ལ་དཔྱད། གེཞེནི་

ཡངོ་རྩེ་ཤེ་ེཊིིའཀ་ཆེེནི་དངོ༌། རྣམ་བཤེད་སྙིངོ་པོའ་ིརྒྱནི་ལསེ་ཕྱིིར་རྒོལ་ཡངོ་དགེ་གེ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེསེ་ཁྱེབ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲོ་ོའདོགེསེ་མ་ཆེོད་པ་གེསུངོསེ་

པ་དངོ་འད་ིགེཉེིསེ་འགེལ་བསེ་འདིའ་ིདགེོངོསེ་པ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ཀུནི་བཏེགེསེ་ཀྱི་ི

སྒྲོ་ོའདོགེསེ་ཆེོད་པར་གེསུངོསེ་པ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་པ་ཞེིགེ་སྟོེ། ཐར་འགྱུར་གྱི་ིབྱེེད་

ལསེ་གྲུབ་མཚིམསེ་ཀུནི་བཏེགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགེསེ་ཆེོད་ཟིནི་པསེ་ཕྱིིར་རྒོལ་ཡངོ་དགེ་

གེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེསེ་ཁྱེབ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་དེསེ་ཀུནི་བཏེགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགེསེ་གེསེར་དུ་

ཆེདོ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་བ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་ད།ོ། ༧ རགིེསེ་པ་བཞེ་ིགེསུངོསེ་

པ་རྣམསེ་ལ་དཔྱད་ཅིངོ༌། དཔྱད་དགེོསེ་པ་གེཙ་ོབ་ོད་ེགེངོ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། རྟིགེ་པ་བྱེསེ་

སྟོོངོ་དུ་རྟིོགེསེ་པ་ནི་རྟིགེ་པ་དེ་བྱེསེ་པའི་ལྡོགེ་པསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པ་མཐའ་དགེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེིསེ་སྟོོངོ་བར་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ཡངོ་རྟིགེ་པ་བྱེསེ་སྟོོངོ་དུ་རྟིོགེསེ་

པ་ནི་རྟིགེ་པའ་ིལྡོགེ་པསེ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པ་མཐའ་དགེ་གེིསེ་སྟོོངོ་བར་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་

མིནི་གྱིི་ལུགེསེ་གེཉེིསེ་གེསུངོསེ་ནིསེ་རངོ་ལུགེསེ་ལ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་དེ་

ལྟོར་ནི། སྒྲོའ་ིརྟིགེ་པ་ཡངོ་བྱེསེ་སྟོོངོ་དུ་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་བ་འཕེངོསེ་པ་ལ་ཁྱེབ་མེད་

ཀྱི་ིལནི་འདེབསེ་ཤེིངོ༌། རྟིགེ་པ་བྱེསེ་སྟོོངོ་དུ་རྟིོགེསེ་པ་ནི་རྟིགེ་པ་སྒྲོའ་ིབྱེསེ་པསེ་སྟོོངོ་

བར་རྟིོགེསེ་པ་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལནི་འདེབསེ་ཅིངོ༌། རྒྱུ་མཚིནི་དུ་བྱེསེ་པའ་ིལྡོགེ་པསེ་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པ་མཐའ་དགེ་གེིསེ་སྟོོངོ་བར་རྟིོགེསེ་ཤེིངོ་དེ་བྱེསེ་པའི་ལྡོགེ་པསེ་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་ཟེར་བཞེིནི་འདུགེ ཁྱེབ་པ་ཡོད་ནི་གེོངོ་

གེི་དེ་ལ་ཡངོ་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དགེོསེ་པ་གེཅིགེ་མཚུངོསེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེད་པར་ཕྱིེ་ཁགེ་

པ་ོཞེ་ེདྲགེ་འདུགེ ༨ ཡངོ་སྐབསེ་འདིར་རྗེེསེ་ཁྱེབ་ངོེསེ་ནི་ལྡོགེ་ཁྱེབ་ངོེསེ་དགེོསེ་པར་

གེསུངོསེ་པ་ལ་རྗེསེེ་ཁྱེབ་ངོསེེ་པའ་ིབློ་ོདསེེ་ལྡགོེ་ཁྱེབ་ངོསེེ་ནི་འབྲལེ་བའ་ིདནོི་ལྡགོེ་ངོསེེ་

དགེོསེ་པ་དངོ༌། མ་ངོེསེ་ནི་རྗེེསེ་ཁྱེབ་ངོེསེ་ཚི་ེའབྲེལ་བ་ངོེསེ་དགེོསེ་མིནི་སེོགེསེ་དངོ༌། 

རྣམ་འགྲིེལ་ལེའ་ིདངོ་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ལསེ། རྗེེསེ་ཁྱེབ་རྟིོགེསེ་ནི་བྱེསེ་པ་རྟིགེ་སྟོོངོ་

རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་ལམ་སྙམ་ཞེིངོ་འད་ིནི་ིསྐབསེ་འདིར་གེནིད་

ཆེ་ེབའ་ིདཀའ་གེནིད་གེཅིགེ་ཡནིི། ༩ གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱི་ིནི་ིཚུལ་གེསུམ་ལའངོ༌། །ཞེེསེ་

པའ་ིདོནི་སྦྱོོར་སྐབསེ་སུ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ་ངོེསེ་བརྗེོད་མཛད་པའ་ི

དགེོསེ་པ་ལ་འགེལ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིགེཉེེནི་པོར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཆེེད་དུ་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། འོགེ་

ཏུ་མཚིནི་གེཞེ་ིདགེགེ་པ་དངོ༌། ལུངོ་འགེལ་དངོ་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་ཆེོསེ་མ་ིམཐུནི་སྦྱོོར་

གྱི་ིསྒྲུབ་ངོགེ་ད་ེམ་ངོེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིགེཉེེནི་པོར་གེསུངོསེ་པ་གེཉེིསེ་ལ་འགེལ་སྤོོངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བྱེེད་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། རྗེེསེ་ཁྱེབ་དངོ་ལྡོགེ་ཁྱེབ་གེཉེིསེ་སེ་ོསེོར་ནིསེ་མ་ངོེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་

དངོ་འགེལ་བའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིགེཉེེནི་པརོ་འགྲི་ོཚུལ་ཡངོ་བཤེད་དགེོསེ་སེ།ོ །

ལུངོ་འགེལ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

ལུངོ་འགེལ་དྲུགེ་ཡོད་པ་ལསེ་དེ་དགེ་ཐམསེ་ཅད་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེི་

ལུངོ་དངོ་འགེལ་བ་བརྗེོད་པ་ཡིནི་པསེ་ལུངོ་དེ་དགེ་བཙལ་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། དཔེར་ནི། 

ཀུནི་བཏུསེ་ཀྱི་ིལུངོ་ལྷགེ་ལྡནི་འཁྲུལ་བ་ཅནི་དུ་གེསུངོསེ་པ་མ་ིའཐད་པའ་ིལུངོ་ད་ེད་

ལྟོར་དྲངོསེ་པ་རྣམསེ་དངོ་དོནི་ཙམ་ལསེ་ལུངོ་ཚིིགེ་མ་ིའདྲ་བ་འདུགེ་པ་དངོ༌། ལྡོགེ་

པ་ཅནི་ཙམ་དུ་བཤེད་པའ་ིལུངོ་ད་ེད་ལྟོའ་ིཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་རྙེེད་དཀའ་བ་ད་ེའདྲ་གྱུར་

འདུགེ་པསེ་ངོེསེ་པར་དཔྱད་དགེོསེ་ལ། ༡ ལུངོ་འགེལ་གེཉེིསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སློོབ་

དཔོནི་དབངོ་ཕྱུགེ་སྡོེསེ་ལནི་བཏེབ་ཚུལ་གེཉེིསེ་བཀོད་པ་ལསེ། རྟིགེསེ་ཚུལ་དྲུགེ་

ལསེ་གེནིོད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ཅནི་ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ་ཁོངོ་རངོ་གེ་ིའདོད་པ་ཇ་ིཡིནི་གེསེལ་

བ་ོབྱེ་དགེོསེ་སེོ།། ༢ ལུངོ་འགེལ་གེསུམ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་བདགེ་བལྟོར་མ་ིརུངོ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེསེ་པའི་ལུངོ་དེ་རྩེ་བ་ལསེ་བཙལ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། རྣམ་འགྲིེལ་གྱིི་འགྲིེལ་བ་

མངོ་པོར་བདགེ་ལྟོར་མི་མཚུངོསེ་པའི་ཕྱིིར་དངོ༌། བདགེ་ལྟོར་མཚུངོསེ་པའི་ཕྱིིར་

ཞེསེེ་སེོགེསེ་མ་ིའདྲ་བ་ཁགེ་ཅིགེ་འདུགེ་པ་རྣམསེ་གེངོ་དགེ་པ་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་དགེོསེ་

སེ།ོ། ༣ ལུངོ་འགེལ་བཞེ་ིཔའ་ིསྐབསེ་སུ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མ་གྲུབ་པ་བཞེ་ིདངོ་ཁྱེབ་པ་ལ་

ཐ་ེཚིོམ་ཟ་བ་སེོགེསེ་བཞེ་ིཅ་ིརིགེསེ་པ་དཔ་ེདོནི་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་དངོ༌། ད་ེནིསེ་གེཞེ་ིམ་

གྲུབ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བཟུངོ་བའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཇ་ིཡོད་པ་དངོ༌། སྒྲུབ་རྟིགེསེ་ལ་ཡོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མེད་དངོ༌། རིགེསེ་རྒྱནི་དངོ༌། ཀུནི་མཁྱེེནི་གྱིིསེ་སྒྲུབ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡོད་གེསུངོསེ་

པའ་ིདོནི་དངོ༌། རངོ་ལུགེསེ་ལ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། དཔེར་ནི། བ་ལངོ་གེ་ིསྤྱི་ི

རྟིགེ་དངོོསེ་ཆེོསེ་ཅནི། རྟིགེསེ་ཡིནི་ཏེེ། རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་

བུ་བཀོད་ནི། ད་ེརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་མིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ཡིནི་ནི་སྒྲུབ་

རྟིགེསེ་ལསེ་འོསེ་མེད་པསེ་རངོ་ལུགེསེ་ཀྱི་ིལེའུ་དངོ་པོའ་ིལུངོ་དངོ་འགེལ་བ་འགྱུར་

བསེ་དཔྱད་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལེའ་ིགེཉེིསེ་པར། བདགེ་རངོ་དབངོ་

བ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་བཞེིནི་མདེ་ད།ེ རངོ་བཞེིནི་གེཅགིེ་དངོ་ཐ་དད་གེངོ་དུ་ཡངོ་མདེ་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞེསེེ་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་གེསུངོསེ་ནི་ད་ེལ་ཤེསེེ་འདདོ་ཆེསོེ་ཅནི་གེངོ་བཞེགེ་པ་

དངོ༌། བདགེ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིབཞེགེ་ནི་ད་ེརངོ་བཞེིནི་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དངོ༌། ཤེེསེ་

འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ངོེསེ་པར་ཡོད་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པར་ལེའུ་བཞེི་བའི་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་

ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་གེསུངོསེ་པསེ་ངོེསེ་པར་དཔྱད་དགེོསེ་ལ། མཁསེ་གྲུབ་རིནི་

པོ་ཆེེསེ་བདགེ་རངོ་དབངོ་བ་ཉེིད་ཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་སེམ་

སྙམ། ༤ ལུངོ་འགེལ་ལྔ་བའ་ིསྐབསེ་སུ་ཉེནི་བྱེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་

དགེ་མིནི་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་ལ་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་སྒྲོ་ངོེསེ་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། སྒྲོ་དངོ་ཉེནི་བྱེའི་

མིངོ་དོནི་གྱིི་འབྲེལ་བ་ཤེེསེ་ཟིནི་པའི་རྗེེསེ་སུ་ཉེནི་བྱེ་ལ་མི་རྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་ངོེསེ་

ནི་སྒྲོ་ཡངོ་མི་རྟིགེ་པར་ངོེསེ་དགེོསེ་པསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་མིནི་པར་སྒྲུབ་ཡོད་པ་ལ། 

ཉེནི་བྱེ་ལ་མི་རྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པ་སྔར་ངོེསེ་ནིསེ་ཕྱིིསེ་སུ་སྒྲོ་དངོ་ཉེནི་བྱེའི་མིངོ་དོནི་

གྱིི་འབྲེལ་བ་ཤེེསེ་པ་དེའི་ཚིེ་ནི་སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པར་ངོེསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་

རྗེེསེ་དཔགེ་དེ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་གེི་རྟིེནི་དུ་གྱུར་པའི་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རྗེེསེ་དཔགེ་ཚིད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་འཐད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །འདོད་ནི། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེངོ་བཞེགེ་པ་བཙལ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ཐར་གེསེལ་

ལསེ། ཚུལ་གེསུམ་གྱི་ིབྱེེད་པ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་རྟིོགེསེ་པ་མིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པ་དངོ་དངོོསེ་

སུ་འགེལ་ལོ། །རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་ད་ེལྟོར་མིནི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགེསེ་ལ་

སྦྱོར་ནིསེ་གེཏེོངོ་དངོ་དངོོསེ་འགེལ་འགྱུར་བར་རྒནི་རིནི་པ་ོཆེེསེ་བཀའ་གེནིངོ་བ་དྲནི། 

༥ ཡངོ་སྒྲོ་དངོ་ཉེནི་བྱེའ་ིམིངོ་དོནི་གྱི་ིའབྲེལ་བ་ངོེསེ་ཚུལ་གེངོ་ཡིནི་གྱི་ིདོནི་ནི་ིབཤེད་

ཁགེ་པ་ོཞེགིེ་ཡནིི་པསེ་ད་ེབཙལ་དགེསོེ་པ་དངོ༌། ཕྲ་བའ་ིམ་ིརྟིགེ་པ་རྟིགེསེ་ལསེ་རྟིགོེསེ་

ཀྱིངོ་རགེསེ་པའི་མི་རྟིགེ་པ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་པ་འགེལ་གེསུངོསེ་པའི་དོནི་ལ། 

ཡིགེ་ཆེ་སེ་ོསེོའ་ིགེསུངོསེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་ངོེསེ་ལ། རྗེ་ེབཙུནི་པའ་ིཡིགེ་ཆེར་ད་ེ

ཙམ་གེསེལ་ཁ་མ་མཐངོོ་ཡངོ་ལའེུ་གེསུམ་པའ་ིརྩེ་བ་ལསེ། འད་ིལྟོར་རྟིགེསེ་མདེ་བྱེསིེ་

པར་གྱི།ི །སྐྱ་ེབོསེ་ཕྱིིསེ་འབྱུངོ་བ་དངོ་ནི།ི །འབྲལེ་མདེ་མར་མ་ེལ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ། །ཞེེསེ་

པའ་ིདོནི་ལ་མར་མ་ེསྐད་ཅིགེ་ཐ་མ་མཐོངོ་བའ་ིམངོོནི་སུམ་གྱི་ིད་ེམ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པ་

དངོ༌། གེཞེ་ིརགེསེ་པ་ཉེནི་བྱེ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པསེ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིགེ་ོམ་ི

ཆེོད་ཚུལ་གེསུངོསེ་མཁནི་འདུགེ་ཀྱིངོ༌། ད་ེཡངོ་ཉེནི་བྱེ་དངོ་བུམ་པ་སེོགེསེ་མ་ིརྟིགེ་

པར་རྟིོགེསེ་པསེ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པར་མ་ིབཞེགེ་ནི་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པསེ་ཀྱིངོ་

མི་རྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པར་མི་བཞེགེ་དགེོསེ་པ་འདྲ་བ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་

སེ།ོ། 

བཀགེ་པའ་ིགྲུབ་དོནི་གེསུངོསེ་སྐབསེ་སུ། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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༡ ཐར་གེསེལ་༦༢ ལསེ། གེཞུངོ་འདི་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱིི་ནིི་ཚུལ་གེསུམ་

ལའངོ༌། །ཞེེསེ་པ་ལ་འཕྲོསེ་ནིསེ་སྔར་ལྟོར་དོགེསེ་པ་གེཅོད་པ་ཡིནི་གྱིི། གེངོ་དགེ་མ་ི

མཐུནི་དཔེ་ནིི་དཔེ་བཀོད་པ་ཁོ་ནི་ལ་བཟུངོ་ནིསེ་དེ་རྫོསེ་སུ་གྲུབ་པ་ལ་མི་བལྟོོསེ་

པར་བསྒྲུབ་པ་དེའ་ིདོནི་མིནི་ཏེེ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་ལྟོར། དེའ་ིཕྱིིར་ཆེོསེ་མ་ིམཐུནི་

དཔ་ེལ། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་གེཞེ་ིསྤོོངོ་བའ་ིལུངོ་དངོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལྡོགེ་གེཞེ་ིམ་ིམཐུནི་

ཕྱིོགེསེ་མཐའ་དགེ་མ་ངོེསེ་ཀྱིངོ་རྟིགེསེ་ད་ེལ་མེད་པར་ངོེསེ་པ་ལ་འགེལ་བ་མེད་པའ་ི

དོནི་དུ་བཤེད་དགེོསེ་པ་ལསེ། ཤཱཀྱི་བློ་ོདངོ་བྲམ་ཟེའ་ིའདོད་པ་ལྟོར་ལྡོགེ་ཁྱེབ་གྲུབ་པ་

ལ་མ་ིམཐུནི་དཔ་ེགེཞེ་ིགྲུབ་པ་ལ་ངོེསེ་པར་མ་ིབལྟོསོེ་པའ་ིདནོི་དུ་འཆེད་ནི་སྐབསེ་དནོི་

མིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ད་དུངོ་གེཞུད་དོནི་ལ་དཔྱད་དགེོསེ། ༢ ཐར་གེསེལ་༦༥ 

ལསེ། འགེལ་དམིགེསེ་དགེ་དངོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགེསེ་པ་གེཞེནི་རྣམསེ་རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱི་ི

འབྲེལ་བ་དངོ་བདགེ་གེཅིགེ་པའ་ིའབྲེལ་བ་རངོ་དབངོ་བའ་ིཚུལ་དུ་མེད་པསེ་ད་ེགེཉེིསེ་

སུ་བསྡུསེ་ཏེ་ེབསྟོནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིའབྲེལ་བ་རངོ་དབངོ་ཅནི་དངོ་རངོ་དབངོ་

ཅནི་མ་ཡནིི་པའ་ིདནོི་དངོ༌། འགེལ་དམགིེསེ་རྣམསེ་འབྲལེ་བ་རངོ་དབངོ་ཅནི་མནིི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་ལ་ངོེསེ་པར་དཔྱད་དགེོསེ།

ཚིད་མ་ཕྲུགེསེ་གེསུམ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ སྤྱིིར་རྒྱུ་འབྲསེ་སུ་ངོེསེ་པ་ལ་ཚིད་མ་ཕྲུགེསེ་གེསུམ་སེོགེསེ་དགེོསེ་པའ་ིངོེསེ་

པ་མདེ་ཀྱིངོ༌། རྒྱུ་འབྲསེ་རྣམ་གེཞེགེ་རྒྱསེ་པར་ཤེེསེ་འདདོ་པ་དངོ༌། རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱི་ིལོགེ་

རྟིགོེ་རྒྱསེ་པར་སེལེ་བ་ལ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ད་ེལ་ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༦༨ ལསེ། བྱེ་རོགེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དངོ་ཏེ་ལ་ལྟོར་ཡནིི་སྲདི་པསེ་ཞེསེེ་པའ་ིདནོི་ལ་ཏེ་ལའ་ིསྟོངེོ་གེ་ིབྱེ་རགོེ་ད་ེཏེ་ལའ་ིའབྲསེ་

བུ་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། བུམ་པའ་ིནིངོ་གེ་ིཆུ་ད་ེབུམ་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡིནི་མིནི་སེོགེསེ་དངོ༌། 

མིནི་དངོ་མཁར་གེཞེོངོ་ནིངོ་གེ་ིརྒྱ་ཤུགེ་ད་ེམཁར་གེཞེོངོ་གེ་ིའབྲསེ་བུ་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། 

མིནི་ནི། ཐར་གེསེལ་༡༣༦ ལསེ། འཁར་གེཞེོངོ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་ནིངོ་གེ་ིརྒྱ་ཤུགེ་ལ་

ཕེནི་མ་ིའདོགེསེ་བཞེིནི་དུ་རྟིེནི་བྱེེད་པ་མིནི་པར་ཐལ། ད་ེགེེགེསེ་མེད་ནི་ཐུར་དུ་ལྷུངོ་

བའི་ཚུལ་ཅནི་གེངོ་ཞེིགེ ཁྱེོད་ཀྱིིསེ་དེའི་རིགེསེ་འདྲ་ཕྱིི་མ་རྣམསེ་རིགེསེ་འདྲ་སྔ་

མ་རྣམསེ་དངོ་ཡུལ་གེ་ོསེ་མཚུངོསེ་པར་བསྐྱེད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། སེོགེསེ་པསེ་གེཞེནི་

སྡུད་ད།ོ །ཞེེསེ་སེོགེསེ་རྩེ་འགྲིེལ་དངོ་དངོོསེ་སུ་འགེལ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཡིནི་ནི་རྒྱ་ཤུགེ་

དེ་ཡུལ་གེཞེནི་ནིསེ་ཡོངོ་བ་ལྟོ་བུ་མིནི་པ་གེཞེི་དེར་གེསེར་དུ་དམིགེསེ་པའི་མངོོནི་

སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ནི། རྒྱ་ཤུགེ་ད་ེཡུལ་གེཞེནི་ནིསེ་ཡོངོ་བ་མིནི་པར་ཐལ། 

འདོད་ནི། ཕེོར་བའ་ིནིངོ་གེ་ིཇ་ད་ེཐབ་ཀྱི་ིསྟོེངོ་དུ་བསྐོལ་བསེ་ཐབ་ཚིངོ་ནིངོ་ནིསེ་ཡོངོ་

བ་མིནི་པར་ཐལ། འདོད་ནི་མངོོནི་སུམ་ལ་བསྙོནི་དགེོསེ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ེལྟོ་མིནི་

ནི། རྟི་དངོ་བ་ལངོ་གེཉེིསེ་ལ་ཚིད་མ་ཕྲུགེསེ་གེསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བའ་ིརྩེོད་སྤོོངོ་ལ་རྟི་

དངོ་བ་ལངོ་ཡུལ་གེཞེནི་ནིསེ་ཡོངོ་བ་ཡུལ་འདབ་འབྱེར་འཛིནི་པའ་ིམངོོནི་སུམ་དེསེ་

གྲུབ་ལ། དུ་བ་མ་ེཡོད་པའ་ིགེཞེ་ིད་ེལསེ་ཡུལ་གེཞེནི་ནིསེ་འོངོསེ་པ་མངོོནི་སུམ་དེསེ་

ཁེགེསེ་ཞེེསེ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་གེསུངོསེ་པསེ་སེ།ོ །ད་ེདགེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ། ༢ ཙནི་

དནི་གྱི་ིམེད་དངོ་དུ་བ་གེཉེིསེ་དངོ༌། རྩེའ་ིམ་ེདངོ་དུ་བ་གེཉེིསེ་སེོགེསེ་ལ་ཡངོ་ཚིད་མ་

ཕྲུགེསེ་གེསུམ་ཚིངོ་བསེ་རྒྱུ་འབྲསེ་སུ་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟོར་ནི། འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་

སུ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་རྩེོད་པ་ལ་ལནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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རྣམ་དགེ་དགེོསེ་སེ།ོ། ༣ དུ་བ་རྒྱུ་མདེ་དུ་འཛིནི་པའ་ིལོགེ་རྟིོགེ་ད་ེཚིད་མ་གེསུམ་པསེ་

ཁེགེསེ་པར་གེསུངོསེ་ལ། སྤྱིིར་ཚིད་མ་གེཉེིསེ་པ་གེསུམ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱིིསེ་ལོགེ་རྟིོགེ་

གེཉེིསེ་ཀ་དངོོསེ་སུ་ཁེགེསེ་པར་ཐལ་བ་གེཏེོངོ་ནིསེ་རྩེོད་རྒྱུ་འདུགེ་ཏེེ། མེའི་རྗེེསེ་

སུ་དུ་བ་སྐྱ་ེབར་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོདེསེ་དུ་བ་མ་ིམཐུནི་པའ་ིརྒྱུ་ལསེ་སྐྱ་ེབ་དངོ༌། དུ་བ་རྒྱུ་

མེད་དུ་སྐྱ་ེབ་གེཉེིསེ་ཀ་ཁེགེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་པསེ་དཔྱད་ད།ོ། ༤ ཐར་གེསེལ་༧༢ 

ལསེ། སྔར་མདེ་ཀྱི་ིདུ་བའ་ིཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིརངོ་བཞེིནི་ཡིནི་ནི་མེའ་ིརངོ་བཞེནིི་དངོ༌། མའེ་ི

རངོ་བཞེིནི་མིནི་ནི་ཅིགེ་ཤེོསེ་མིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དེའ་ིཉེེར་ལེནི་གྱི་ིརྒྱུའ་ི

རངོ་བཞེིནི་མ་ེད་ེལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡ་ིཉེེར་ལེནི་གྱི་ིནུསེ་པའ་ིཆེོསེ་སུ་གྲུབ་པསེ་མེའ་ི

རངོ་བཞེིནི་མ་ཡིནི་པ་ལསེ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་འབྱེེད་པའ་ིནུསེ་པ་དངོ་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་

པའ་ིཁྱེབ་པ་གེཉེིསེ་ཡོད་ནི། བུད་ཤེིངོ་ཆེོསེ་ཅནི། མེའ་ིརངོ་བཞེིནི་ཡིནི་པར་ཐལ། དུ་

བའ་ིཉེེར་ལེནི་གྱི་ིརངོ་བཞེིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་གེཞུངོ་གེིསེ་གྲུབ། རྟིགེསེ་དེར་

ཐལ། དུ་བའ་ིཉེརེ་ལནེི་གྱི་ིབྱེ་ེབྲགེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། དུ་བའ་ིཉེརེ་ལནེི་ལ་དངོསོེ་

དངོ་བརྒྱུད་པའ་ིཉེརེ་ལེནི་གེཉེསིེ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཡངོ་དུ་བའ་ིཉེརེ་ལནེི་མནིི་ཟརེ་ནི། ད་ེ

ཡིནི་པར་ཐལ། མེའ་ིཉེེར་ལེནི་གེངོ་ཞེིགེ དུ་བ་མེའ་ིཉེེར་འབྲསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྩེ་

བར་འདོད་ནི། བུད་ཤེིངོ་ཆེོསེ་ཅནི། མེའ་ིརངོ་བཞེིནི་མིནི་པར་ཐལ། མ་ེདངོ་རྫོསེ་ཐ་

དད་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ མེའ་ིརྒྱུ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་སྤྲོསོེ། 

གེཞེནི་སེལེ་སྟོོད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ འབྲེལ་བ་ངོེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་མདོར་བསྟོནི་ལ། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེ་ིའབྲེལ་བའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རངོ་ལྡོགེ་དངོ་དོནི་ལྡོགེ་གེཉེིསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་བ་དངོ༌། ད་ེལ་བྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་པ་དངོ་ཐ་

དད། མ་ིརྟིགེ་པ་ལགོེ་པའ་ིགེཞེ་ིལ་བྱེསེ་པ་ལྡགོེ་པ་ད་ེབྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་ལ་འབྲལེ་བའ་ིདནོི་

ལྡོགེ་ཡིནི་པར་ཐལ། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེ་ིའབྲེལ་བའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིཞེོགེ་ཅེསེ་བརྩེད་གེཅོད་

དགེོསེ་སེོ། །ད་ེལ་བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་བཞེགེ་པ་ཡོད་ཀྱིངོ༌། ད་ེལ་ད་ེའདྲའ་ིའབྲེལ་བ་

ལ་འབྲལེ་བ་ཡནིི་དགེསོེ་པར་ཐལ། འདདོ་ནི། ད་ེལ་ཐ་དད་དགེོསེ་པར་ཐལ། འདདོ་ནི། 

བུམ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། བྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་པ་ལ་འབྲལེ་བ་མིནི་པར་ཐལ། འདདོ་ནི། ཡནིི་པར་

ཐལ། དནོི་ལྡོགེ་དའེ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་གེཏེོངོ་དགེསོེ་སེ།ོ། ༢ དགོེསེ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གྱི་ི

སྐབསེ་སུ། དོགེསེ་པ་ནི་ིབྱེསེ་པ་མ་ིརྟིགེ་པ་དངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ནི་གེཅིགེ་ཡིནི་དགེོསེ་པ་

དངོ༌། ད་ེལྟོར་ནི་བྱེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ད་ེརྟིགེསེ་ཆེོསེ་

ཐ་དད་མདེ་པའ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་སུ་འགྱུར་སྙམ་པའ།ོ །དའེ་ིརྒྱུ་མཚིནི་རྟིགོེ་པའ་ིསྣངོ་

བ་དངོ་སྣངོ་གེཞེ་ིདངོོསེ་པ་ོགེཉེིསེ་རྟིགེ་ནི་རྟིགེ་མཉེམ་དངོ་མ་ིརྟིགེ་ནི་མ་ིརྟིགེ་མཉེམ་དུ་

ཞེེནི་ནིསེ་རྟིོགེ་ངོོར་རྫོསེ་ཐ་དད་སྣངོ་བསེ་རྫོསེ་ཐ་དད་དོ། སྙམ་པ་འབྱུངོ་བ་མིནི་ནིམ་

སྙམ་ཞེིངོ་དཔྱད་དགེོསེ། ༣ ལུགེསེ་གེཞེནི་དཔ་ེའགེོད་པའ་ིསྐབསེ་སུ། ཐར་གེསེལ་

༧༧ ལསེ། དནོི་དམ་བདེནི་པ་མ་ིརྟིོགེསེ་ཤེངིོ༌། ད་ེམ་རྟིོགེསེ་ནི་གེཟུགེསེ་སྒྲོ་ལ་སེོགེསེ་

པ་ཀུནི་རྫོབོ་བདེནི་པར་མ་ིརྟིོགེསེ་ལ། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། འཇུགེ་པར། ཐ་སྙད་བདེནི་

པ་ཐབསེ་སུ་གྱུར་པ་དངོ༌། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིགེཞུངོ་དོནི་འགེལ་མིནི་དངོ༌། དགེོངོསེ་

པ་རབ་གེསེལ་ལསེ། གེཞེི་དེ་ཀུནི་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེནི་པར་ཡིནི་པར་ཚིད་མསེ་ངོེསེ་པ་

ལ། དབུ་མའི་ལྟོ་བ་རྟིོགེསེ་པ་སྔོནི་དུ་འགྲིོ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་སེོགེསེ་བསྡུར་

ནིསེ་གེཏེོངོ་དགེོསེ་སེོ།། ༤ སྐབསེ་འདིར་རྟིོགེ་པའ་ིསྣངོ་བ་རངོ་གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མ་གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ཡིགེ་ཆེར་མད་ོསྡོ་ེབའ་ིལུགེསེ་ལ་གེཞེ་ིགྲུབ་ནི་རངོ་གེ་ི

མཚིནི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པསེ་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུ་གེསུངོསེ་པ་གེཉེིསེ་འགེལ་མིནི་དངོ༌། སྤྱིིར་

མད་ོསྡོ་ེབའ་ིལུགེསེ་རངོ་མཚིནི་དངོ་རངོ་གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་དངོ༌། དྲངོ་ངོེསེ་དངོ་རྣམ་ངོེསེ་ཊིིའཀ་ཆེེནི་ལསེ། རངོ་མཚིནི་དངོ་རངོ་གེ་ིམཚིནི་

ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་གེཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པར་ཕྱིེསེ་ཡོད་པ་དགེ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་དཔྱད་ནིསེ་དོགེསེ་

པ་དགེོསེ་པ་མངོ་ངོ༌ོ།། ༥ ཡུལ་དུསེ་རངོ་བཞེནིི་མ་འདྲསེེ་པའ་ིདནོི་དངོ༌། ད་ེལ་དངོསོེ་

པ་ོཡནིི་ནི་ཡུལ་དུསེ་རངོ་བཞེནིི་མ་འདྲསེེ་པར་གེནིསེ་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་དངོ༌། བྱེསེ་མ་ི

རྟིགེ་གེཉེིསེ་རངོ་བཞེིནི་འདྲེསེ་པར་གེནིསེ་པར་ཐལ། གེཅིགེ་ཤེོསེ་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིནི་ཡིནི་

ནི་གེཅིགེ་ཤེོསེ་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིནི་ཡིནི་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར། གེཞེནི་ཡངོ༌། བུམ་པ་དངོ་བུམ་

ཆེོསེ་ཅནི་ཞེེསེ་སེམ། བུམ་པ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི། རངོ་བཞེིནི་འདྲེསེ་པར་གེནིསེ་པར་ཐལ། 

རངོ་བཞེིནི་དབྱེེར་མེད་ཀྱི་ིཆེོསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །འདོད་ནི། དངོོསེ་པ་ོཡིནི་ནི་ཡུལ་

དུསེ་རངོ་བཞེིནི་མ་འདྲེསེ་པར་དགེོསེ་པ་བཤེད་པ་དངོ་དངོོསེ་སུ་འགེལ་ལོ། །དུསེ་

དངོ་ཡུལ་གེཉེིསེ་ལ་ཡངོ་ད་ེལྟོར་སྦྱོར་རོ། །གེཞེ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིལ་རངོ་མཚིནི་གྱི་ིདོནི་

ཚིད་མསེ་ཁེགེསེ་ནི། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ལ་རངོ་རྒྱུད་པསེ་རྟིོགེ་པསེ་བཏེགེསེ་ཙམ་པའི་

ཆེོསེ་ཁསེ་ལེནི་མ་ིལེནི་དངོ༌། ཁྱེབ་པ་རྣམ་བཤེད་ཀྱི་ིདགེོངོསེ་པ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་

པའ་ིདོནི་དངོ༌། ཁ་ཅིགེ་གེ་ིའདོད་པ་དངོ་རངོ་ལུགེསེ་ཇ་ིལྟོར་བཀགེ་ཚུལ་ཅུངོ་དཀའ་

བསེ་དཔྱད་དོ། །གེཞེནི་ཡངོ་མད་ོསྡོ་ེབའ་ིལུགེསེ་གེཞེིར་བྱེསེ་ཚིེ། རངོ་མཚིནི་ཁསེ་

ལེནི་ནི་དེའི་དོནི་ལྡོགེ་མདོ་སྡོེ་བསེ་ཇི་ལྟོར་བཞེགེ་པ་དེ་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་པར་ཐལ། 

རངོ་མཚིནི་ལ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། མད་ོསྡོ་ེབའ་ིལུགེསེ་གེཞེིར་བྱེསེ་ཚི།ེ ཐལ་འགྱུར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བསེ་དོནི་དམ་པར་དོནི་བྱེེད་ནུསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཁསེ་ལེནི་པར་ཐལ། དོནི་དམ་བདེནི་པ་

ཁསེ་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ནི། རངོ་མཚིནི་ཁསེ་ལེནི་ནི་རྟིོགེ་པསེ་བཏེགེསེ་ཚུལ་

སེགོེསེ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི་བཤེད་དགེོསེ་སེ།ོ། 

དངོསོེ་པོའ་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་བསྟོནི་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ ཐར་གེསེལ་༨༠ ལསེ། དེ་ནིསེ་རྐོངོ་བ་ཕྱིེད་དངོ་གེསུམ་གྱིིསེ་དངོོསེ་པོའ་ི

གེནིསེ་ལུགེསེ་བསྟོནི་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཀུནི་རྫོོབ་དངོ་གེཞེནི་སེེལ་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་འབད་

པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེེསེ་སྟོོནི་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའི་དོནི་ལྟོར་དངོོསེ་པོའ་ིགེནིསེ་

ལུགེསེ་བསྟོནི་པ་ལསེ་གེཞེནི་སེེལ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུར་གེསུངོསེ་ལ། གེོངོ་དུ་ཇ་ི

སྐད་བཤེད་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་དངོ་བློོསེ་འཇུགེ་ཚུལ་ཕྱིིནི་ཅ་ིམ་ལོགེ་པ་མ་ི

རྟིོགེསེ་པ། གེཞེནི་སེེལ་དངོ་སེེལ་བསེ་འཇུགེ་ཚུལ་ཕྱིིནི་ཅ་ིམ་ལོགེ་པ་མ་རྟིོགེསེ་པསེ་

བྱེསེ་པ་ཡིནི་པསེ། ཞེེསེ་པསེ་གེཞེནི་སེེལ་དངོ་སེེལ་བའ་ིའཇུགེ་ཚུལ་རྟིོགེསེ་པ་ལསེ་

ཡུལ་གྱི་ིགེནིསེ་ལུགེསེ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ཞེིགེ་གེསུངོསེ་འདུགེ་པ་གེཉེིསེ་འགེལ་

སྤོངོོ་དགེསོེ་སེ།ོ། ༢ ཐར་གེསེལ་༨༢ ལསེ། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེ་ིཐ་དད་ནི་ིརངོ་རིགེ་མངོོནི་

སུམ་གྱིིསེ་ཤུགེསེ་ལསེ་གྲུབ་སྟོེ། ཞེེསེ་པའ་ིཤུགེསེ་ལསེ་གྲུབ་ཚུལ་དངོ༌། དེའ་ིདངོོསེ་

སུ་ཤེེསེ་པ་གེངོ་གེཞེལ་བ་དངོ༌། ཤེེསེ་པ་དེ་གེཞེལ་བའི་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་ཡིནི་

མིནི་དངོ༌། མིནི་ནི་འོགེ་ད་ེམ་ཐགེ་ཏུ་ད་ེགེཉེིསེ་སེ་ོསེོར་ཡོད་པ་ཡངོ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་

སེོ། །ཞེེསེ་པའ་ིརྟིོགེསེ་མཁནི་སུ་ཡིནི་དངོ༌། བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་ཐ་དད་དུའམ་སེ་ོསེ་ོ

བའི་ཆེོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པ་ལ་དེ་གེཉེིསེ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་མིནི་དངོ༌། དེ་གེཉེིསེ་མ་རྟིོགེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པ་ད་ེགེཉེིསེ་ཐ་དད་དུ་རྟིགོེསེ་པ་ཡདོ་མདེ་དངོ༌། བྱེསེ་པ་མ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེསེ་པ་གེཅིགེ་

ཏུ་རྟིོགེསེ་པ་ཡདོ་མདེ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ། ༣ བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་གེཉེིསེ་ཐ་དད་དུ་

རྟིགོེསེ་པའ་ིབློ་ོདེསེ་ད་ེགེཉེིསེ་རྟིོགེསེ་མ་རྟིོགེསེ་ལསེ་འཕྲསོེ་ནིསེ། དཔརེ་ནི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་

པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚི་ེགེངོ་ཟགེ་དེསེ་རྟིགེ་པ་རྟིོགེསེ་མ་རྟིོགེསེ་དངོ༌། སྔོནི་པ་ོརྟིོགེསེ་པའ་ི

གེངོ་ཟགེ་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོནི་པ་ོརྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོདེསེ་སྔོནི་པ་ོམ་ཡིནི་པ་རྟིོགེསེ་མ་རྟིོགེསེ་

དངོ་དེ་རྟིོགེསེ་ནི་དགེགེ་བྱེ་རྟིོགེསེ་པ་བློོ་གེཞེནི་ལ་རིགེསེ་འདྲ་བསེ་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་

དངོ༌། མ་རྟིགོེསེ་ནི་སྔནོི་པ་ོམ་ཡནིི་པ་རྟིགོེསེ་པ་ལ་རྟིགེསེ་སེམ་རགིེསེ་པ་ཡངོ་ནི་མངོནོི་

སུམ་གེངོ་གེིསེ་ཚུལ་ཇི་ལྟོར་རྟིོགེསེ་པ་དངོ༌། སྔོནི་དུའམ་རྗེེསེ་སུ་ཇི་ལྟོར་རྟིོགེསེ་པ་

སེགོེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ། 

སྒྲོ་རྟིགོེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུགེ་པ་དགེགེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། ཡངོ་སྒྲོ་དངོ་རྟིགེསེ་དགེ་གེིསེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟིོགེསེ་

པར་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པསེ་དངོོསེ་པོའ་ིརངོ་གེ་ིངོ་ོབ་ོཁ་ོནི་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིརངོ་རྒྱུད་

ཀྱིི་དགེགེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་པ་དངོ༌། ཐལ་འགྱུར་ཤུགེསེ་ལ་འཕེེནི་

པར་བྱེསེ་ནིསེ། དེའ་ིརྟིགེསེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འད་ིལ་བཟུངོ་སྟོ་ེསྟོོནི་ལ། ཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་ི

ཆེ་ཤེསེ་སྒྲོོ་འདོགེསེ་ཞེེསེ་པསེ་སྟོོནི་པར་གེསུངོསེ་པསེ་དེ་སྟོོནི་ཚུལ་དཔྱད་དགེོསེ་

སེ།ོ། ༢ ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༨༤ ལསེ། སྒྲོ་འཛིནི་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་སྒྲོ་གེཟུངོ་བ་ནི་སྒྲོའ་ི

མ་ིརྟིགེ་པ་ཡངོ་བཟུངོ་བསེ་ཁྱེབ་སྟོ།ེ ཞེསེེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཁྱེབ་མཉེམ་རྫོསེ་གེཅགིེ་དངོ༌། 

གྲུབ་སྡོ་ེརྫོསེ་གེཅིགེ་དངོ༌། རྫོསེ་གེཅིགེ་དངོ༌། ཡུལ་དུསེ་རངོ་བཞེིནི་གེངོ་ལ་བལྟོོསེ་ཏེ་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རྫོསེ་གེཅིགེ་དངོ༌། དུསེ་དངོ་ངོ་ོབ་ོདངོ་ཡུལ་གེ་ོསེ་གེནིོནི་པའ་ིནུསེ་པ་ཡོད་པའ་ིརྫོསེ་

གེཅགིེ་སེགོེསེ་ཀྱི་ིདོནི་ལ་དཔྱད་ཅངིོ༌། མ་ཟད་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེེསེ་བུམ་པའ་ིམཆུ་

འཛིནི་པའ་ིམངོོནི་སུམ་ད་ེལ་བུམ་པའ་ིཞེབསེ་མཐོངོ་བར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། ད་ེཡངོ་ལྟོ་ོ

ལྡིར་ཞེབསེ་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོནི་བྱེེད་ནུསེ་པར་སྣངོ་བའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ལ། 

བུམ་པའ་ིམཆུ་མཐོངོ་བའི་མངོོནི་སུམ་ལ་བུམ་པའི་ཞེབསེ་མ་མཐོངོ་བའི་རྒྱུ་མཚིནི་

དགེོསེ་ལ། ད་ེམཐོངོ་ནི་བུམ་པའ་ིཕྱི་ིནིངོ་གེ་ིརྡུལ་ཕྲནི་ཀུནི་མཐོངོ་བར་ཐལ་བ་ལ། འ་ོ

ནི་བུམ་པའ་ིཞེབསེ་མཐོངོ་བའ་ིམངོོནི་སུམ་ད་ེལ་བུམ་པའ་ིཕྱི་ིནིངོ་གེ་ིརྡུལ་ཕྲནི་ཀུནི་

མཐོངོ་བར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལནི་འདེབསེ་ནུསེ་སེམ། གེཞེནི་ཡངོ་མ་ེཏེོགེ་གེ་ིདྲ་ིདངོ་

མ་ེཏེོགེ་གེཉེིསེ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། ཡིནི་ནི་མ་ེཏེོགེ་གེ་ིདྲ་ིའཛིནི་སྣ་ཤེེསེ་ལ་མ་ེ

ཏེགོེ་སྣངོ་ཚུལ་ཡདོ་མདེ་དངོ༌། གེཞེནི་ཡངོ་རྫོསེ་གེཅགིེ་ཚུལ་ལ་ཚིགོེསེ་པ་དངོ་ཚིགོེསེ་

པ་ཅནི་ཡིནི་ཚུལ་ཞེིགེ་ཀྱིངོ་ལེའུ་གེཉེིསེ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེདགེ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ། 

༣ ཐར་གེསེལ་༨༧ ལསེ། གེནིོད་བྱེ་གེནིོད་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ནིི། ཞེེསེ་པའ་ི

གེནིདོ་བྱེ་གེནིདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདནོི་དངོ༌། གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་མདེ་རྟིགོེསེ་པའ་ིཤེསེེ་རབ་ཀྱིིསེ་

གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་འཛིནི་ལ་གེནིོད་མ་ིགེནིོད་དངོ༌། མ་ིགེནིོད་ནི། འགོེ་ཏུ་ལེའུ་གེཉེིསེ་

པར་ད་ེཡ་ིགེནིདོ་བྱེདེ་ནི།ི །བདགེ་མདེ་རྟིོགེསེ་པསེ་འགེལ་བ་ཡིནི། །ཞེེསེ་པ་རྩེ་འགྲིལེ་

དངོ་དངོསོེ་སུ་འགེལ་ལ། གེནིོད་ནི། གེནིདོ་བྱེདེ་དུ་འགྲི་ོབར་ཁསེ་ལེནི་དགེསོེ་པསེ་ད་ེ

འདོད་ནི། བདགེ་མེད་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤེེསེ་རབ་རྒྱུད་ལྡནི་ལ་བདགེ་འཛིནི་མངོོནི་དུ་གྱུར་

པ་མདེ་པར་ཁསེ་ལནེི་དགེསོེ་ཀྱིངོ་བདགེ་འཛནིི་ལྷནི་སྐྱསེེ་མངོོནི་དུ་གྱུར་པ་ཡདོ་པ་ནི།ི 

སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་རྟིོགེསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་དཔགེ་རྒྱུད་ལྡནི་ལ་སྒྲོ་རྟིགེ་འཛིནི་ལྷནི་སྐྱེསེ་མངོོནི་དུ་གྱུར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པ་ཡདོ་པར་ཐར་གེསེལ་༨༧ ལསེ། རྗེེསེ་དཔགེ་དེསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་འཛནིི་ལྷནི་སྐྱསེེ་ཀྱི་ིཞེེནི་

ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དསེེ་ཀྱིངོ་ལྷནི་སྐྱསེེ་མངོནོི་གྱུར་འཇམོསེ་མ་ིནུསེ་ཀྱི་ིབྱེདེ་པའ་ི

འདུ་བྱེེད་མ་ཉེམསེ་ནི། ཀུནི་བཏེགེསེ་མངོོནི་གྱུར་སྐྱ་ེབའ་ིགེ་ོསྐབསེ་བཅོམ་པསེ་ད་ེལ་

དངོོསེ་སུ་གེནིོད་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་སེ།ོ། ༤ ངོེསེ་ཤེེསེ་ཡོད་དུ་

སྒྲོ་ོའདོགེསེ་དངོོསེ་སུ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ིརྟིོགེ་གེཉེིསེ་ཅིགེ་ཅར་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གྱིིསེ་

ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རྟིོགེ་གེཉེིསེ་ཅིགེ་ཅར་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རྟིོགེ་

པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིངོོསེ་འཛིནི་དངོ༌། སྤྱིིར་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་རྟིོགེ་པ་རྫོསེ་ཐ་དད་

པ་གེཉེིསེ་མངོོནི་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་མེད་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེོ།། ༥ ཐར་གེསེལ་

༨༧ ལསེ། དངོ་པ་ོནིི། སྒྲོ་རྟིགེ་མ་ིརྟིགེ་དཔྱད་པ་ཞུགེསེ་པའ་ིདབངོ་གེིསེ་རྟིགེ་སྙམ་པ་

དངོ༌། སྒྲོ་རྟིགེ་པ་འཐད་སྙམ་པའོ། །ཞེེསེ་པའ་ིཀུནི་བཏེགེསེ་ངོོསེ་འཛིནི་གེནིངོ་ཚུལ་

དངོ༌། འཛིནི་པ་ཀུནི་བཏེགེསེ་ལ་ངོེསེ་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པར་

དགེོསེ་མིནི་དངོ༌། རངོ་རྒྱལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་མེད་དངོ༌། ཀུནི་བཏེགེསེ་དངོ་

ལྷནི་སྐྱསེེ་གེཉེསིེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སེགོེསེ་ལ་དཔྱད་དགེསོེ། ༦ ཡངོ་སྒྲོ་ཟླསོེ་པའ་ིསྐྱནོི་ཅནི་

དངོ༌། སྒྲོ་རྣམ་གྲིངོསེ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། དགེོསེ་མེད་ཀྱི་ིལེགེསེ་སེ་ོལེགེསེ་

སེ་ོཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ད་ེཟློསེ་པའ་ིསྐྱོནི་ཅནི་ཡིནི་ཡངོ་རྣམ་གྲིངོསེ་པ་མིནི་པར་ཊིིའཀ་ཆེེནི་

ལསེ་གེསུངོསེ་ལ། ད་ེལ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི། སྒྲོ་རྣམ་གྲིངོསེ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ད་ེགེཉེིསེ་

ཡུལ་གེཞེནི་མིནི་པར་བརྗེོད་བྱེ་དངོ་དགེོསེ་པ་ཐ་དད་མེད་པའ་ིརྗེོད་བྱེེད་ཐ་དད་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ལ་ཁྱེབ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྩེ་བ་ལསེ། གེཞེནི་ཡུལ་མ་ཡིནི་ད་ེ

ཡ་ིཕྱིིར། །རྣམ་གྲིངོསེ་པ་ནི་ིཉེིད་དུ་འགྱུར། །ཞེེསེ་དངོ་དེའ་ིའགྲིེལ་བར་གེསེལ་བར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་སྙམ་ཡངོ་ཡངོ་ཡངོ་དཔྱད་དོ།། ༧ གེཞུངོ་འདིསེ་རངོ་ལུགེསེ་ལ་

ངོེསེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་ཡུལ་ལ་ངོེསེ་ཡུལ་གྱིིསེ་ཁྱེབ་པར་བསྟོནི་པར་འདོད་པ་ནིི། ཞེེསེ་

པའ་ིཁྱེབ་འབྲེལ་གྱི་ིདོནི་དངོ༌། རྟིོགེ་པའ་ིགེཟུངོ་ཡུལ་རངོ་རིགེ་གེ་ིགེཞེལ་བྱེར་རིགེསེ་

པ་སྨྲ་བསེ་ཡངོ་ཡངོ་གེསུངོསེ་ཞེེསེ་པའ་ིཡངོ་ཡངོ་གེངོ་དུ་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། རྟིོགེ་པ་

ཉེམསེ་སུ་མྱོོངོ་བའ་ིརངོ་རིགེ་གེ་ིགེཟུངོ་རྣམ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ༌། གེངོསེ་ར་ི

སྔོནི་པོར་སྣངོ་བའ་ིདབངོ་ཤེེསེ་ཉེམསེ་མྱོོངོ་གེ་ིརངོ་རིགེ་གེིསེ་དེའ་ིསྣངོ་བ་ཤུགེསེ་ལ་

རྟིོགེསེ་མ་རྟིོགེསེ་དངོ༌། མ་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རྟིོགེ་པ་རྒྱུད་ལྡནི་ལ་རྟིོགེ་པའ་ི

སྣངོ་བ་རྟིོགེསེ་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་དངོ༌། རིགེསེ་ཤེེསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེིསེ་རངོ་གེ་ིསྣངོ་བ་

དོནི་སྤྱི་ིད་ེརྟིོགེསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་གེཞེནི་ལ་འདྲ་མིནི་དངོ༌། རིགེསེ་ཤེེསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་

ལ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ངོེསེ་པར་དགེོསེ་སེ།ོ། ༨ མངོོནི་སུམ་ལ་གྲུབ་སྡོ་ེདབྱེེར་མེད་

ཀྱི་ིརྫོསེ་ལ་སྣངོ་མ་ིསྣངོ་གེ་ིཆེ་གེཉེསིེ་འགེལ་བར་གེསུངོསེ་ལ། རྟིགོེ་པ་ལ་ད་ེའདྲའ་ིསྣངོ་

མི་སྣངོ་གེི་ཆེ་གེཉེིསེ་ཡོད་ཀྱིངོ་མི་འགེལ་མོད། རྟིོགེ་པ་སྒྲུབ་འཇུགེ་ཡིནི་ནི་ངོེསེ་མ་

ངོེསེ་ཀྱིངོ་འགེལ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་བཙལ་དགེོསེ་སེོ། །ཐར་གེསེལ་༩༣ ལསེ། 

དེའ་ིཁྱེབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནིི། དབངོ་ཤེེསེ་རྟིོགེ་མེད་ལ་གྲུབ་སྡོ་ེརྫོསེ་གེཅིགེ་པའ་ིཆེོསེ་སྣངོ་

མ་ིསྣངོ་ཆེ་གེཉེིསེ་ཡོད་པར་ཁསེ་བློངོསེ་ནི་ཉེེསེ་པ་ཅ་ིཡོད། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་

གེཟགིེསེ་དགེོསེ་སེ།ོ། 

ལགོེ་ལྡགོེ་དངོ་སྤྱི་ིགེསེར་མཚུངོསེ་པའ་ིརྩེདོ་སྤོོངོ་གེ་ིསྐབསེ་སུ།

༡ ཐར་གེསེལ་༩༦ ལསེ། སྔར་གྱི་ིརྩེོད་པའ་ིགེཞེ་ིདངོ་འད་ིམ་ིའདྲ་སྟོེ། ཞེེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པའི་སྔར་གྱིི་རྩེོད་གེཞེི་ལྡོགེ་པ་ཆེིགེ་རྐྱེངོ་སྤྱིི་དངོ་ལོགེ་པ་གེཉེིསེ་ཚིོགེསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲགེ་

གེཉེིསེ་རྫོསེ་ཐ་དད་མིནི་ཡངོ་རྟིོགེ་པ་ལ་རྫོསེ་ཐ་དད་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བ་མ་ིའགེལ་བའ་ིདོནི་

དངོ༌། འད་ིནི་ིསྒྲོ་ལྟོ་བུའ་ིལྡགོེ་པ་གེཅིགེ་ཉེིད་སྒྲོསེ་བརྗེོད་ཚུལ་གྱིིསེ་ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་

གེཉེིསེ་ཀར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་གེསུངོསེ་པསེ་མ་ིའདྲ་བར་བཤེད་དགེོསེ་ལ། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་

པར་སྣངོ་བའི་རྟིོགེ་པ་ལ་སྒྲོ་དངོ་མི་རྟིགེ་པ་གེཉེིསེ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། ཐ་

དད་དོནི་བཞེིནི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་པའ་ིདོནི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། ཤེ་བ་ཤེིངོ་

དུ་འཛིནི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་ལ་ཤེ་བ་ཤེིངོ་དངོ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར་

དངོ༌། མཚུངོསེ་པའི་ཕྱིིར། འདོད་ནི། ཤེ་བ་ཤེིངོ་དུ་འཛིནི་པའི་རྟིོགེ་པ་དེ་ཤེ་བ་ལ་

འཁྲུལ་བར་ཐལ། ད་ེལ་ཤེ་བ་ཤེིངོ་དངོ་རྫོསེ་ཐ་དད་མིནི་བཞེིནི་དུ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་

བའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། དེསེ་ཤེ་བ་མ་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེེསེ་དོགེསེ་ལ། གེོངོ་དུ་

མ་འཁྲུལ་ཟེར་ནི། འ་ོནི་ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་ད་ེཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིལ་འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་

ཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིཤེིངོ་དུ་སྣངོ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ལསེ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོད་ནི་སྨོསེ་ཤེིགེ ༢ 

སྒྲོ་དབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་པ་ལ་ཉེེསེ་པ་གེསུམ་སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེིསེ་གེསུངོསེ་

ཏེ།ེ རངོ་དབངོ་མདེ་ཕྱིརི་སེོགེསེ་སེ།ོ །དེའ་ིདནོི་ནི།ི དཔརེ་ནི། ཤེངིོ་ཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོ་ད་ེསྤྱི་ི

དོནི་གེཞེནི་དངོ་ལྡནི་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་འཇུགེ་ནི་ཤེིངོ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ད་ེཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ལ་

དངོོསེ་མིངོ་དུ་མ་ིའཇུགེ་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། བཏེགེསེ་མིངོ་དུ་འཇུགེ་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། 

གེཞེ་ིམཐུནི་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ་བ་སེོགེསེ་སེོ། །བཏེགེསེ་མིངོ་དུ་འཇུགེ་ནི་གེཞེ་ིམཐུནི་

མ་ིསྲིད་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་དངོ༌། བཏེགེསེ་མིངོ་དུ་འཇུགེ་པ་དངོ་བཏེགེསེ་ནིསེ་འཇུགེ་

པ་གེཉེསིེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་མདེ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་ད།ོ། 



 60  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཤེངིོ་འཛནིི་རྟིགོེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ།

༡ ཐ་དད་དངོསོེ་རྣམསེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ། །ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། ཐར་གེསེལ་༡༠༠ 

ལསེ། ཤེིངོ་གེསེལ་གྱི་ིདོནི་རྣམསེ་རིགེསེ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བའ་ིཤེིངོ་གེ་ིསྤྱི་ིའཛིནི་གྱི་ིབློ་ོ

ཆེོསེ་ཅནི། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ལྟོར་ཤེིངོ་གེ་ིསྤྱི་ིའཛིནི་གྱི་ིབློ་ོལ་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་རིགེསེ་

གེཅགིེ་ཏུ་སྣངོ་ཚུལ་ལ། ཐར་གེསེལ་དུ་ད་ེཙམ་ལསེ་གེསེལ་བར་མ་ིསྣངོ་ཞེིངོ༌། ཊིའིཀ་

ཆེེནི་ལསེ། ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་རངོ་བཞེིནི་འདྲེསེ་པར་སྣངོ་བར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། རངོ་

བཞེིནི་ཐ་དད་མིནི་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བར་ཡངོ་གེསུངོསེ་པསེ་དེ་ལྟོར་ནི། རངོ་བཞེིནི་

འདྲེསེ་པའམ་རངོ་བཞེིནི་ཐ་དད་མིནི་པར་མི་སྣངོ་མིནི་པར་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ཞེེསེ་སྦྱོར་

དགེསོེ་སེམ། སྤྱིརི་སྣངོ་ཚུལ་འདའི་ིདནོི་ཧ་ཅངོ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆེར་དཀའ་བ་ཞེགིེ་འདུགེ་

པསེ་ད་ེལ། ཤེངིོ་འཛནིི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་ལ་ཤེངིོ་གེསེལ་རྣམསེ་རངོ་བཞེིནི་འདྲསེེ་པར་སྣངོ་

ནི་ཤེིངོ་གེསེལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེིངོ༌། ཤེིངོ་གེསེལ་མ་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་བ་ལ་

ལནི་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། དེ་མ་ཟད་ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་ལ་ཤེིངོ་གེི་དོནི་སྤྱིི་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་

ཏུ་སྣངོ་བར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེལྟོར་ནི་ཤེིངོ་ད་ེཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིདངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བར་

ཐལ། ཤེངིོ་གེ་ིདནོི་སྤྱི་ིདངོ་ཐ་དད་དུ་མ་ིསྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། ད་ེཤེངིོ་ལ་འཁྲུལ་བར་

ཐལ། ཤེིངོ་གེི་དོནི་སྤྱིི་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚིནི་དངོ་གེཅིགེ་མཚུངོསེ་སུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིིར། གེཞེནི་ཡངོ་ཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིདངོ་གེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་དུ་གེངོ་རུངོ་དུ་སྣངོ་བ་ལསེ་

གེཞེནི་དུ་མ་ིའཐད་པསེ་འ་ོནི་ཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིདངོ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། འདོད་ནི། 

ད་ེགེཉེསིེ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་རིགེསེ་རྒྱནི་

གྱིིསེ་གྲུབ་ལ། འདོད་ནི། ཡངོ་ད་ེཤེིངོ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ད་ེགེཉེིསེ་རྫོསེ་ཐ་དད་མིནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བཞེིནི་དུ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། ༢ ད་ེཡ་ིཇ་ིལྟོར་ཀུནི་བཏེགེསེ་པ། །ཞེསེེ་པའ་ི

སྐབསེ་སུ་དོནི་དམ་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ལ་རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་གེཅིགེ་དངོ་རྟིགེསེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་གེཉེིསེ་བཅསེ་གེསུངོསེ་ལ། ཐར་གེསེལ་༡༠༡ ལསེ། གེསེལ་བ་

རྫོསེ་ཐ་དད་པ་རྣམསེ་ཕེནི་ཚུནི་རྗེེསེ་སུ་མ་ིའགྲི་ོབའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ཅུངོ་དཀའ་

བསེ་དཔྱད་ལ། དེ་ཡངོ་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེེསེ་སྤྱིི་བློོ་མ་འཁྲུལ་ནི་ཤེིངོ་གེསེལ་

རྣམསེ་རངོ་བཞེིནི་འདྲེསེ་པར་སྣངོ་བ་ལྟོར་གྲུབ་དགེོསེ་པསེ་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ཕེནི་

ཚུནི་གེཅིགེ་ལ་གེཅིགེ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོབའ་ིསྒོ་ོནིསེ་འདྲེསེ་པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་ཀྱིངོ་ད་ེ

མིནི་པའ་ིདོནི་དུ་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ༌། རྒནི་མཁནི་ཟུར་རིནི་པ་ོཆེེསེ། ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་

ལ་ཤེ་བ་ཤེིངོ་དུ་སྣངོ་བའ་ིརྟིོགེ་པ་ཤེ་བ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བསེ་རྟིོགེ་པ་ད་ེའཁྲུལ་

ཤེེསེ་མིནི་ནི་སྣངོ་བ་ལྟོར་གྲུབ་དགེོསེ་པསེ་ཤེ་བ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཡིནི་དགེོསེ་ལ། ད་ེ

ལྟོར་ནི། ཤེ་བ་ཤུགེ་པ་ལ་རྗེེསེ་སུ་མ་ིའགྲི་ོབ་བཞེིནི་དུ་ཤེིངོ་ཡངོ་ཤུགེ་པ་ལ་རྗེེསེ་སུ་མ་ི

འགྲི་ོབ་དངོ༌། ཤེངིོ་ཤུགེ་པ་ལ་རྗེསེེ་སུ་འགྲི་ོབཞེནིི་དུ་ཤེ་བ་ཡངོ་ཤུགེ་པ་ལ་རྗེསེེ་སུ་འགྲི་ོ

དགེོསེ་པསེ། ཕེནི་ཚུནི་རྗེེསེ་སུ་མ་ིའགྲི་ོབའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ༌། 

ཁ་ོབ་ོནི་ིཤེ་བ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་ཚུལ་བློ་ོཡུལ་ལ་འཆེར་དཀའ་བ་ཞེིགེ་འདུགེ་ལ། 

ཐར་གེསེལ་ལསེ། ཤེངིོ་གེསེལ་རངོ་མཚིནི་པ་རྣམསེ་དངོ༌། ཤེངིོ་འཛནིི་རྟིགོེ་པའ་ིསྣངོ་

ཡུལ་གེཉེིསེ་ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་ལ་འདྲེསེ་ནིསེ་སྣངོ་ཞེིངོ་སེ་ོསེོར་མ་ིསྣངོ་བར་གེསུངོསེ་

པསེ་སེ་ོསེོར་མ་ིསྣངོ་ཞེེསེ་པ་ཤེ་བ་དངོ་ཤེིངོ་ལ་ཡིནི་ནིམ། གེསེལ་བ་ནིངོ་ཕེནི་ཚུནི་

ལ་ཡིནི་གེངོ་ལྟོར་ཡངོ་གེ་ོདཀའ་བ་བྱུངོ༌། དངོ་པ་ོལྟོར་ནི། ཤེ་བ་ཤེིངོ་དུ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་

ནི་ཤེ་བ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་ཟློགེ་ཏུ་མེད་ལ། གེཉེིསེ་པ་ལྟོར་ནི། གེསེལ་བ་གེཉེིསེ་ལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འཁྲུལ་བ་ཐལ་བ་ཟློགེ་ཏུ་མེད་པསེ་ལནི་རྣམ་དགེ་བཙལ་དགེོསེ་སེ།ོ། ༣ ཐར་གེསེལ་

༡༠༡ ལསེ། རྟིགེསེ་འད་ིདགེ་གེ་ིཕྱིོགེསེ་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟོར་ཡིནི་ཏེེ། ཞེེསེ་

པའ་ིཐལ་བ་དངོ་དེའ་ིའཕེངོསེ་པའ་ིརངོ་རྒྱུད་ལ་དཔྱད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཤེིངོ་གེ་ིསྤྱི་ིབློ་ོད་ེམ་

འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པ་ད་ེརངོ་མཚིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པའ་ི

ཐལ་བསེ་འཕེངོསེ་པའ་ིརངོ་རྒྱུད་ནི།ི ཤེངིོ་མ་ཡནིི་ལསེ་ལོགེ་པར་སྣངོ་བ་ད་ེཆེསོེ་ཅནི། 

རངོ་མཚིནི་དུ་མདེ་ད།ེ ད་ེསྣངོ་གེ་ིབློ་ོད་ེའཁྲུལ་ཤེསེེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ཞེེསེ་པར་འགྱུར་ལ། 

ད་ེལ། གེངོསེ་ར་ིསྔོནི་སྣངོ་དབངོ་ཤེེསེ་ལ་སྣངོ་བ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་མཚིནི་དུ་མེད་པར་

ཐལ། ད་ེསྣངོ་གེ་ིབློ་ོད་ེའཁྲུལ་ཤེེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་འཕེེནི་པ་ལ་ལནི་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། 

ད་ེལ་སྣངོ་བ་རངོ་མཚིནི་མནིི་ནི་རྟིགོེ་མདེ་ཀྱི་ིཤེསེེ་པ་དངོ་སྒྲུབ་འཇུགེ་མནིི་པར་ཐལ་བ་

དངོ༌། ད་ེལ་སྣངོ་བ་རངོ་མཚིནི་ཡིནི་ནི་ད་ེལ་སྣངོ་བ་སྣངོ་བ་ལྟོར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ེ

ལ་སྣངོ་བ་དོནི་དམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ད་ེལ་སྣངོ་བ་རངོ་མཚིནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་

འཕེནེི་པར་བྱེདེ་པསེ་དོགེསེ་པ་མངོ་ངོ༌ོ། །ཤེིངོ་གེ་ིསྤྱི་ིབློ་ོལ་རངོ་གེ་ིགེཟུངོ་ཡུལ་ཆེ་ཅནི་

དུ་སྣངོ་བར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེལ། ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་ལ་རངོ་གེ་ིགེཟུངོ་ཡུལ་ཤེིངོ་མ་

ཡནིི་ལསེ་ལགོེ་པར་སྣངོ་བ་ད་ེཆེ་ཅནི་རགེསེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅནི་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། འདདོ་

ནི། དེའ་ིཆེ་དངོ་ཆེ་ཅནི་གེཉེིསེ་ངོོསེ་འཛིནི་དངོ༌། སྣངོ་བ་ད་ེཆེ་ཅནི་དངོ་དེའ་ིཆེ་ཤེིངོ་

དངོ་ཤེངིོ་གེསེལ་རྣམསེ་ཆེ་དངོ་ཆེ་ཅནི་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། འདདོ་ནི། སྣངོ་བ་ད་ེདངོ་ཤེངིོ་

གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བ་མིནི་པར་ཐལ། ཆེ་དངོ་ཆེ་ཅནི་གྱི་ིརྣམ་པར་སྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་

ནི། གེཞུངོ་དངོ་དངོསོེ་སུ་འགེལ་ལ།ོ །གེཞེནི་ཡངོ་རྟིོགེ་པའ་ིསྣངོ་ཚུལ་ལ་ཟླ་བ་སྐར་མ་

ལྟོ་བུ་དངོ༌། ཆུ་དངོ་འ་ོམ་འདྲསེེ་པར་སྣངོ་ཚུལ་གེཉེིསེ་ལསེ་མདེ་པར་གེསུངོསེ་པ་སྤྱིིར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ད་ེལྟོར་ཡིནི་མནིི་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ། ༤ གེཞེནི་ཡངོ་ཤེངིོ་འཛནིི་རྟིགོེ་པའ་ིསྣངོ་ཚུལ་ལ། 

དཔརེ་ནི། ཤེངིོ་གེསེལ་རྣམསེ་ཤེངིོ་དུ་སྣངོ་བའ་ིརྟིགོེ་པ་ལ་ཤེངིོ་གེསེལ་དངོ་ཤེངིོ་གེཉེིསེ་

ཐ་དད་དུ་སྣངོ་ངོམ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ༌། དངོ་པ་ོལྟོར་ནི། ཤེིངོ་གེསེལ་དངོ་ཤེིངོ་

འབྲེལ་མེད་དུ་སྣངོ་བར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟོེ། རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་

ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་སྣངོ་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ཤེིངོ་ཡིནི་པར་

མ་སྣངོ་བར་ཐལ་ལ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ལྟོར་ནི། ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་

ནི་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། གེཞེནི་ཡངོ་ཤེིངོ་གེསེལ་

རྣམསེ་ཤེིངོ་གེ་ིརྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོབྱེར་མ་ིསྣངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། ཤེིངོ་

དེ་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ལ་རྗེེསེ་སུ་འགྲིོ་བ་པོར་མི་སྣངོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིིར། 

འདོད་ནི། ཤེིངོ་དེ་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་ལ་རྗེེསེ་སུ་འགྲིོ་བའི་སྤྱིིར་མི་སྣངོ་བར་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིར། གེཞེནི་ཡངོ་ཤེིངོ་གེསེལ་རྣམསེ་རངོ་བཞེིནི་འདྲེསེ་པར་སྣངོ་ཚུལ་ལ་

ཊིིའཀ་ཆེེནི་༡༧༣ ལསེ། ད་ེཡངོ་ཤེིངོ་ཤེ་བའ་ིརངོ་བཞེིནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེིངོ་སྤྱི་ིད་ེཤེིངོ་

ད་ེབའ་ིརངོ་བཞེིནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པའ་ིཡིནི་ལ། ཙནྡནི་གྱི་ིརངོ་

བཞེིནི་དུ་གྱུར་པའ་ིཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པ་གེངོ་ཡིནི་པ་ད་ེསེེངོ་ལྡེངོ་གེ་ིརངོ་བཞེིནི་

དུ་གྱུར་པའ་ིཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པ་ད་ེཡིནི་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བའ་ིསྒོ་ོནིསེ་རངོ་བཞེིནི་

ངོེསེ་པར་སྣངོ་བ་མིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་ཅུངོ་གེསེལ་ཞེིངོ་གེསུངོ་ཚུལ་གེཞེནི་ལྟོ་བུར་ཞེིགེ་

འདུགེ་པ་དངོ༌། ཡངོ་ད་ེཉེིད་ལསེ། དེསེ་ནི་དངོོསེ་པ་ོཀ་བུམ་སེོགེསེ་དངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་

ཡིནི་ཀྱིངོ༌། ཀ་བུམ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཏུ་འགྱུར་མ་ིདགེོསེ་ལ། རྟིོགེ་པ་ལ་དངོོསེ་པོར་སྣངོ་

བ་དེ་ཀ་བུམ་སེོགེསེ་དངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཡིནི་ནི། ཀ་བུམ་ཡངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཏུ་འགྱུར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེོསེ་ཤེིངོ༌། དངོོསེ་པ་ོདངོ་རྟིོགེ་པ་ལ་དངོོསེ་པོར་སྣངོ་བ་གེཉེིསེ་ཀའངོ་ཀ་བུམ་གྱི་ི

སྤྱི་ིཡིནི་པར་ཁྱེད་པར་མེད་ལ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོ་པའ་ིརྟིོགེ་པ་དངོོསེ་པོར་སྣངོ་བ་

ཀ་བུམ་སེོགེསེ་དངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཡིནི་ཀ་བུམ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཡིནི་དགེོསེ་པའི་གེནིད་

ཐུགེ་སེ་གེངོ་ཡནིི་ངོསེེ་པར་བརྩེད་དགེོསེ་སེ།ོ། ༥ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༡༠༣ ལསེ། 

ཡངོ་ནི། ཁྱེེད་རངོ་བྱེ་ེབྲགེ་པ་ཡངོ་བདགེ་དངོ་དབངོ་པ་ོདངོ་ཡིད་དངོ༌། ད་ེདགེ་ཕྲད་པ་

རྣམསེ་ལ་ཐུནི་མོངོ་གེ་ིསྤྱི་ིགེཅིགེ་མེད་ཀྱིངོ་ཤེེསེ་པ་གེཅིགེ་བསྐྱེད་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་

པའ་ིདནོི་ལ། འ་ོནི། བྱེ་ེབྲགེ་པསེ་བདགེ་དངོ་དབངོ་པ་ོཡདི་གེསུམ་ལ་ཐུནི་མོངོ་དུ་རྗེསེེ་

སུ་འགྲི་ོབའ་ིསྤྱི་ིགེཅགིེ་ཡདོ་པར་ཁསེ་མ་ིལནེི་པར་ཐལ། འདདོ་ནི། ད་ེགེསུམ་ཡདོ་པར་

འཛིནི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་ད་ེརྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུངོ་བར་ཐལ། ཞེེསེ་དངོ༌། ཡངོ་ད་ེགེསུམ་ལ་ཐུནི་

མོངོ་དུ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོབའ་ིསྤྱི་ིགེཅིགེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ནི། ཡོད་པ་ཉེིད་ལྟོ་བུ་ད་ེ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། ཡོད་པ་ཉེིད་ད་ེཐམསེ་ཅད་ལ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོབའ་ིསྤྱི་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།། ༦ ཐར་གེསེལ་༡༠༥ ལསེ། རྟིོགེ་པ་ལ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པར་སྣངོ་བསེ་

ཤེངིོ་མ་ཡནིི་ལསེ་ལགོེ་པ་ཡནིི་པ་དངོ་མ་ཡནིི་པ་གེཉེིསེ། རྟིགོེ་པ་ལ་ཤེངིོ་མ་ཡནིི་ལསེ་

ལོགེ་པར་འདྲེསེ་ནིསེ་སྣངོ་ཞེིངོ་སེ་ོསེོར་མ་ིསྣངོ་བསེ་ཞེེསེ་པ་ལ། ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་

དེའ་ིསྣངོ་བ་ད་ེཡངོ་ཤེིངོ་དུ་སྣངོ་བ་དངོ༌། ཤེིངོ་གེསེལ་རངོ་མཚིནི་ཡངོ་ཤེིངོ་དུ་སྣངོ་བ་

དངོ༌། མདོར་ནི། ཤེིངོ་གེསེལ་རངོ་མཚིནི་དངོ་ཤེིངོ་འཛིནི་རྟིོགེ་པའི་སྣངོ་བ་གེཉེིསེ་

ཀ་འདྲེསེ་པར་སྣངོ་ཞེིངོ་སེ་ོསེོར་མ་ིསྣངོ་བར་གེསུངོསེ་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བསེ་ད་ེལྟོར་ནི། 

ཤེིངོ་གེསེལ་ཤེིངོ་དངོ་གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བ་ཐལ་བ་དངོ༌། ཤེིངོ་གེསེལ་དངོ་ཤེིངོ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ི

གེཅིགེ་ཏུ་སྣངོ་བ་ཐལ་བ་སེོགེསེ་འཇུགེ་པར་དོགེསེ་པསེ་དཔྱད་ད།ོ། ༧ ཐར་གེསེལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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༡༠༨ ལསེ། རྩེ་འགྲིལེ་སྔ་ཕྱིརི་བརྩེམསེ་པ་མ་ཡནིི་གྱི་ིའཇུགེ་པ་གེཅགིེ་གེིསེ་བརྩེམསེ་

པསེ་ཉེེསེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདནོི་དངོ༌། མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེསེེ་ཊིའིཀ་ཆེནེི་ལསེ། 

རྩེ་བ་དངོ་རངོ་འགྲིེལ་དུསེ་གེཅིགེ་དུ་འཇུགེ་པ་གེཅིགེ་གེ་ིབརྩེམསེ་པ་ཡིནི་པསེ་སྐྱོནི་

མདེ་ཅསེེ་པའངོ་ལནི་མནིི་ཏེ།ེ ད་ེཉེདི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེེསེ་པ་དངོ་འགེལ་

བར་དོགེསེ་པསེ་དཔྱད་ད།ོ །གེཞེནི་ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༡༡༡ ལསེ། རྟིགོེ་བློ་ོལ་སྣངོ་བའ་ི

དོནི་ཁ་ོནི་ལ་གེནིསེ་ཏེེ། སྒྲོ་དོནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ལ། དེ་ལ་སྤྱིི་དངོ་བྱེེ་

བྲགེ་ཐ་དད་པའི་ཆེ་དེ་སྒྲོ་དོནི་ཡིནི་ཞེེསེ་ཟེར་དགེོསེ་ནི་རྟིགེ་པ་ལ་སྒྲོ་དོནི་གྱིིསེ་ཁྱེབ་

པར་འགྱུར་བསེ་ད་ེལྟོར་མིནི་པ་སྐབསེ་དེར་སྒྲོ་དོནི་དུ་མ་ིརིགེསེ་པར་གེསུངོསེ་པའ་ི

སྐབསེ་ཡནིི་པསེ་ད་ེའདྲའ་ིཐ་དད་པའ་ིཆེ་ད་ེསྒྲོ་དནོི་དུ་མ་ིརགིེསེ་ཞེསེེ་ཁསེ་ལནེི་དགེགེ་

པའམ་ཡངོ་ནི་ད་ེལྟོར་ཁསེ་ལེནི་ནི་མ་ིརིགེསེ་ཞེེསེ་མཐའ་གེཞེནི་བཀགེ་པ་ཡིནི་པསེ་

སྐྱནོི་མདེ་སྙམ། 

བརྡོ་ཡུལ་ངོསོེ་བཟུངོ་བའ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་བཤེད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་གེིསེ་

ཉེེསེ་པའ་ིགེཞེ་ིལེགེསེ་པར་ངོ་ོའཕྲོད་ད་ེརངོ་བཞེིནི་བེམ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ི

ཚིོགེསེ་སྤྲུལ་པར་མི་བྱེེད་པའི་ཚིེ་སེེམསེ་ཅནི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིིསེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་

ཐལ། རངོ་བཞེིནི་ལ་ཆེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད། རངོ་བཞེིནི་ད་ེཉེིད་ཀྱིིསེ་

རྣམ་འགྱུར་གྱི་ིཚིོགེསེ་སྤྲུལ་བ་མི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིར་རོ། །གེལ་སྲིད་རངོ་བཞེིནི་ལ་རྣམ་

འགྱུར་གྱི་ིཚིོགེསེ་སྤྲུལ་མ་ིསྤྲུལ་གེཉེིསེ་ཡོད་ནི་ཆེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོད་དགེོསེ་སེོ།། ༢ 
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བརྡོ་སྦྱོོར་བའ་ིགེཞེ་ིདཀར་ཟལ་ལྟོ་བུ་ལ་བ་ལངོ་ཞེེསེ་བརྡོ་སྦྱོར་བ་དེའ་ིཚི་ེབརྡོ་ད་ེཞེེནི་

ཡུལ་ནི་ིདཀར་ཟལ་བ་ལངོ་ཡིནི་པ་དངོ༌། བ་ལངོ་བཞེགེ་དགེོསེ་པར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། ད་ེལ་

ཐར་གེསེལ་༡༡༦ ལསེ། དཀར་ཟལ་གེཅིགེ་པུ་དེའ་ིསྟོེངོ་ནི་ནིོགེ་སེོགེསེ་འདུསེ་པའ་ི

དཀར་ཟལ་མ་ཡིནི་པ་ལསེ་ལོགེ་པ་དངོ༌། ནིོགེ་སེོགེསེ་འདུསེ་པའ་ིགེོངོ་བུ་མ་ཡིནི་པ་

ལསེ་ལོགེ་པའ་ིལྡོགེ་པ་ཁྱེབ་ཆེ་ེཆུངོ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཚིོགེསེ་པ་བ་གླིངོ་གེ་ིབརྡོའ་ིཞེེནི་ཡུལ་

ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ལ་ནིོགེ་སེོགེསེ་འདུསེ་པའ་ིགེོངོ་བུ་མ་ཡིནི་པ་ལསེ་ལོགེ་པ་

བརྡོའ་ིཞེེནི་ཡུལ་མིནི་པར་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིབརྡོའ་ིཞེེནི་ཡུལ་ནི་ིསྒྲུབ་པ་ཞེིགེ་ཡིནི་ལ། ད་ེ

དགེགེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གེཞེནི་ཡངོ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཞེེསེ་བརྗེོད་པའ་ིབརྡོ་དེའ་ིཞེེནི་

ཡུལ་ལ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་བཞེགེ་པ་མ་གེཏེོགེསེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་མ་ཡིནི་པ་ལསེ་ལོགེ་པ་མ་ི

བཞེགེ་པ་དངོ་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ད་ེལ་རིགེསེ་རྒྱནི་༣༦༡ ལསེ། བརྡོ་དུསེ་ཀྱི་ི

བ་ལངོ་དཀར་ཟལ་བ་ལངོ་ཞེེསེ་པའ་ིབརྡོའ་ིའཇུགེ་ཡུལ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིདུསེ་

སུ་རྗེསེེ་འགྲི་ོམ་ིབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་སྟོ།ེ སྒྲོ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ་རངོ་གེངོ་ལ་བརྡོ་བཏེགེསེ་པའ་ི

དོནི་ད་ེསྟོོནི་ལ། ད་ེཡངོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདུསེ་སུ་གེ་ོབའ་ིཆེེད་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་གེསུངོསེ་

པ་དངོ༌། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༡༦ ལསེ། ཚིོགེསེ་པ་བ་ལངོ་གེ་ིབརྡོའ་ིཞེེནི་ཡུལ་

ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བར་དོགེསེ་སེ།ོ། ༣ ཐར་གེསེལ་༡༡༦ ལསེ། བསྒྲུབ་

བྱེའི་ཆེོསེ་ཀྱིི་ལྡོགེ་པ་གེཅིགེ་པུ་དེ་ཉེིད་གེཞེི་རགེསེ་པ་བུམ་པ་དངོ་སྦྱོར་ནིསེ་མངོོནི་

སུམ་གྱི་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ངོེསེ་ནི་རགེསེ་པའ་ིམ་ིརྟིགེ་པར་འགྱུར་ལ། ལོགེ་རྟིོགེ་གེ་ིདབངོ་

ངོམ་གེཞེ་ིཕྲ་བ་དངོ་སྦྱོར་ནིསེ་རྟིགེསེ་ལསེ་ངོེསེ་དགེོསེ་ནི་ཕྲ་བའ་ིམ་ིརྟིགེ་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ ཞེེསེ་པའ་ིདནོི་དངོ༌། ད་ེལ་བུམ་པ་མ་ིརྟིགེ་པར་ངོེསེ་མ་ིརྟིགེ་པ་རྟིོགེསེ་པསེ་མ་ཁྱེབ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།

 67  

ཟེར་དགེོསེ་པར་ལྟོ་བུ་འདུགེ་ཀྱིངོ༌། ད་ེལ་གེོངོ་དུ་ལུངོ་འགེལ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཉེནི་བྱེ་མ་ི

རྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ཡངོ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་རྟིོགེསེ་པ་ལ་བཞེགེ་ཡོད་པསེ་གེཞེི་ཕྲ་

རགེསེ་ལསེ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཕྲ་རགེསེ་རྟིགོེསེ་ཚུལ་ཞེགིེ་ཡདོ་པ་འདྲ་ཡངོ་ཅུངོ་གེ་ོདཀའ་ཞེངིོ་

གེཞེ་ིཕྲ་རགེསེ་ཀྱི་ིམཚིམསེ་ཀྱིངོ་འཛིནི་དཀའ་དོགེསེ་དཔྱདོ་མཛདོ། ༤ བརྡོ་ཡུལ་གྱི་ི

སྐབསེ་འདིར། སྐད་ཅིགེ་མ་དངོ༌། ཡངོ་སྒྲོ་ལྟོ་བུ་ལ་མི་རྟིགེ་གེོ་ཞེེསེ་པའི་བརྡོ་སྦྱོར་

བ་ཡོད་མེད་དངོ༌། ཡོད་ནི། སྒྲོ་ལ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཞེེསེ་བརྡོ་སྦྱོར་བ་དེའ་ིདགེོསེ་པ་ནི་ིཕྱིིསེ་

བུམ་པ་སེོགེསེ་མ་ིརྟིགེ་པར་གེ་ོབའ་ིཆེེད་ཡིནི་མིནི་དངོ༌། མིནི་ནི་བརྡོ་བྱེསེ་པ་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ིདུསེ་སུ་དོནི་གེ་ོབའ་ིཆེེད་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་པ་བ་ལངོ་གེཅིགེ་པ་ོལ་བྱེེད་དགེོསེ་ནི་

ད་ེཡངོ་ཧ་ཅངོ་ཁྱེབ་ཆུངོ་བའ་ིསྐྱོནི་དུ་འགྱུར་ལ། གེཞེནི་ཡངོ་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའ་ིབརྡོ་

སྦྱོར་བ་ཡོད་མེད་དངོ༌། ད་ེཡོད་པར་གེ་ོནིསེ་ཕྱིིསེ་སུ་སྒྲོ་དངོ་ཀ་བ་སེོགེསེ་མཐོངོ་བ་ནི་

ད་ེདགེ་ཡོད་པར་གེ་ོནུསེ་པར་འདོད་མ་ིའདོད་དངོ༌། འདོད་ནི་བུམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

རྗེེསེ་སུ་ད་ེམཐུནི་དཔེར་བྱེསེ་ནིསེ་སྒྲོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། མ་ིའདོད་ནི། ཡོད་

པ་ཞེེསེ་པའ་ིབརྡོ་སྦྱོར་བ་ཡདོ་མེད་དངོ༌། ཡདོ་ནི་ཡངོ་བརྡོ་བྱེསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ཅ་ིཡངོ་

མེད་པར་བརྡོ་བྱེསེ་པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་ནི། ཡོད་པ་ཞེེསེ་

པའ་ིསྒྲོ་ད་ེབརྡོ་མིནི་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ནི། བ་ལངོ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ད་ེབརྡོ་ཡིནི་པར་

གེངོ་གེསིེ་སྒྲུབ་སེོམསེ་ཤེགིེ 

རྟིགོེསེ་པ་ཕེནི་ཚུནི་བརྟིེནི་པའ་ིཐལ་བ་སྤོངོོ་བའ་ིསྐབསེ།

༡ ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལྡོགེ་པ་ཡི། །ཞེེསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་ཤེིངོ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ལསེ་ལྡོགེ་པར་རྟིོགེསེ་པ་ལ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པར་འདོད་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་བའ་ི

འདོད་པ་ད་ེརངོ་ལུགེསེ་ལ་ད་ེལྟོར་མ་ིདགེོསེ་པར་ཤེིངོ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚི་ེངོེསེ་པར་ཤེིངོ་

མ་བཅད་པར་མ་ངོེསེ་ནི་ཤེིངོ་ལ་འཇུགེ་པར་མི་ངོེསེ་པསེ་ཆེོསེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་རངོ་

འཛིནི་རྟིོགེ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རངོ་མ་ཡིནི་བཅད་པའི་སྒོ་ོནིསེ་འཛིནི་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་

སེོ། །སྐབསེ་འདིར་མ་ིལྡནི་རྣམ་གེཅོད་དངོ་གེཞེནི་ལྡནི་རྣམ་གེཅོད་དངོ་མ་ིསྲིད་རྣམ་

གེཅོད་བཅསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་ངོེསེ་པར་དགེོངོསེ་པ་བཞེེསེ་དགེོསེ། ༢ ཐར་གེསེལ་

༡༢༧ ལསེ། གེཞེ་ིད་ེཤེིངོ་དུ་ངོེསེ་པའ་ིབློོསེ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པར་མ་ངོེསེ་ནི་

རྟིོགེསེ་པ་ཕེནི་ཚུནི་བརྟིེནི་པའ་ིསྐྱོནི་སྤོོངོ་མ་ིནུསེ་ལ། དངོོསེ་སུ་ངོེསེ་ནི་དགེགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྟིོགེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དབྱེ་ེདཀའ་བསེ་ཤུགེསེ་རྟིོགེསེ་སེོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ནིི། དངོ་པ་ོནི་ི

གེཞེ་ིད་ེཤེིངོ་དུ་ངོེསེ་པའ་ིབློོསེ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པར་མ་ངོེསེ་ནི་ད་ེམ་ངོེསེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། རྒྱུ་མཚིནི་ལ་ད་ེངོེསེ་ནི་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་བཅད་པ་ངོེསེ་དགེོསེ་

ཤེིངོ་དེ་ངོེསེ་ནི་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ངོེསེ་དགེོསེ་སེོགེསེ་ཕྱིི་རོལ་བསེ་བརྗེོད་པ་ལྟོར་བྱེེད་

དགེོསེ་པསེ་ད་ེལྟོར་ངོེསེ་ནི་རྟིོགེསེ་པ་ཕེནི་ཚུནི་བརྟིེནི་པར་ཐལ་བ་ལ་སྐྱོནི་ད་ེགེ་རངོ་

ཡནིི་ཟརེ་དགེསོེ་པསེ་སྐྱོནི་སྤོངོོ་མ་ིནུསེ་ཞེསེེ་པ་ཡནིི་ལ། གེཉེིསེ་པ་ནི།ི དགེགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

རྟིོགེ་པའ་ིཁྱེད་པར་དབྱེ་ེདཀའ་བར་ཐལ། ཤེིངོ་ངོེསེ་པའ་ིབློོསེ་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་

པར་དངོོསེ་སུ་ངོེསེ་ནི་ད་ེཤེིངོ་ངོེསེ་ཚུལ་ལསེ་ལོགེསེ་སུ་མེད་པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་

ལ། ད་ེལྟོར་ནི་ཤེིངོ་མ་ཡིནི་ལསེ་ལོགེ་པར་འཛིནི་སྟོངོསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེསེ་ནིསེ་ངོེསེ་

པ་ལསེ་གེཞེནི་དུ་མེད་པསེ་དགེགེ་རྟིོགེ་དངོ་སྒྲུབ་རྟིོགེ་གེཉེིསེ་ཀ་ཡིནི་པར་ཁསེ་ལེནི་

དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་ཟེར་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ཡངོ༌། ཡངོ་ནིམ་མཁའ་ཡོད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་དེསེ་ནིམ་མཁའ་ཡོད་པ་འཛིནི་སྟོངོསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེསེ་མ་

བྱེསེ་དངོ༌། ཡདོ་པ་འཛནིི་སྟོངོསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེསེ་མ་བྱེསེ་དངོ༌། ད་ེཡདོ་པ་རྟིོགེསེ་པའ་ི

བློ་ོཡནིི་མནིི་དངོ༌། དཔརེ་ནི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོད་ེམ་ིརྟིགེ་པ་འཛིནི་སྟོངོསེ་

ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱེེད་མིནི་སེོགེསེ་ལསེ་དོགེསེ་དཔྱོད་མཛད་དགེོསེ་སེོ།། ༣ ཐར་གེསེལ་

༡༣༠ ལསེ། ཞེེསེ་ཤེངིོ་མ་ཡནིི་ལ་ཤེངིོ་མེད་པ་མདེ་དགེགེ་གེ་ིགེཞེནི་སེལེ་དངོ༌། ཤེངིོ་

ཤེངིོ་མ་ཡནིི་ལསེ་ལགོེ་པ་སེལེ་བ་གེཞེནི་དུ་མཛད་ད།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདནོི་ནི།ི རངོ་ལུགེསེ་

ལ་མ་ིའཐད་པར་འོགེ་ཏུ་གེསེལ་ཞེིངོ༌། འད་ིནི་ིབྲམ་ཟ་ེཆེེནི་པོའ་ིའདོད་པ་ཡིནི་པ་གེོངོ་

དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེེནི་པོསེ་འདི་ལའངོ་ཞེེསེ་པའི་ཞེེསེ་སེོགེསེ་དངོ༌། དེསེ་ནི་འདིའི་ལྟོར་ནི། 

ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལསེ་རངོ་ལུགེསེ་མིནི་པར་གེསེལ་བ་རྟིོགེསེ་སེོ། །འདི་

ལ་གུསེ་པསེ་ལ་ོམངོ་རིངོ་རྟིགེསེ་གེསེལ་གེཏེོངོ་བ་ཡིནི་ཀྱིངོ་དོནི་ངོ་ོམ་ད་ལ་ོགེཞེ་ིནིསེ་

རྟིགོེསེ་སེ།ོ།

ཤེནིི་ལྐོགོེ་གེ་ིསྐབསེ་སུ། 

༡ ཚིད་མ་གྱུར་པའ་ིལུངོ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའ་ིསྐབསེ་སུ། རྩེ་བར། འབྲེལ་བ་དངོ་ནི་ི

རྗེེསེ་མཐུནི་ཐབསེ། །སྐྱེསེ་བུ་དོནི་ནི་ིརྗེོད་བྱེེད་ངོགེ །ཡོངོསེ་བརྟིགེསེ་དབངོ་དུ་བྱེསེ་

ཡིནི་གྱིི། །ད་ེལསེ་གེཞེནི་པའ་ིདབངོ་བྱེསེ་མིནི། །ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། ཁྱེད་ཆེོསེ་

གེསུམ་ལྡནི་གྱིི་ལུངོ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའི་དོནི་ནིི་སློ་ལ། དེ་ཚིད་མ་ཡིནི་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་

ནིི། དཔྱད་གེསུམ་གྱིི་དགེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ཡིནི་པསེ། དེ་ལ་དཔྱད་གེསུམ་གྱིིསེ་

དགེ་ཚུལ་ནིི། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་ཧ་ཅངོ་གེསེལ་བ་ོབྱུངོ་བསེ་གེསེལ་བཤེད་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

མ་ིདགེོསེ་ལ། སྐབསེ་འདིར་དོགེསེ་པ་ཆེ་ེསེ་གེཅིགེ་ནིི། གེོངོ་དུ་ལུངོ་ངོོསེ་བཟུངོ་བའ་ི

སྐབསེ་སུ་ཁྱེད་ཆེོསེ་གེསུམ་ལྡནི་གྱིི་ལུངོ་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ་དེ་ཚིད་མ་ཡིནི་པའི་རྒྱུ་

མཚིནི་འགེོད་སྐབསེ་སུ་དཔྱད་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པར་བཀོད་པསེ་ཁྱེད་པར་གེསུམ་

ལྡནི་གྱི་ིལུངོ་ལ་དཔྱད་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པསེ་ཁྱེབ་ཟེར་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ཡངོ༌། 

ཀུནི་མཁྱེེནི་འཇམ་དབྱེངོསེ་བཞེད་པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། ད་ེཡངོ་དཔྱད་

པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པ་ལ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་པ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པ་བཞེེད་དེ། རྒྱུ་མཚིནི་

ཡངོ་མངོོནི་གྱུར་བསྟོནི་པ་ལ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གེནིོད་པར་མེད་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པསེ་

སྒྲོ་ཟིནི་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་པ་མིནི་པའི་ཕེ་མ་གེསེོད་བྱེར་གེསུངོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ལ་མངོོནི་གྱུར་

བསྟོནི་པའ་ིདོནི་ཕེ་མ་གེསེོད་བྱེར་ཡིནི་པ་ལ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གེནིོད་པར་གྲུབ་པསེ་

དེ་བཞེིནི་དུ་ལྐོོགེ་གྱུར་གྱིི་དོནི་རྣམསེ་ལ་མཚུངོསེ་པསེ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་པ་དགེོསེ་པར་

བཞེེད་དམ་སྙམ་ལ། རངོ་བློ་ོའབབ་ཚིོད་དངོ་ཅུངོ་བད་ེབར་ལྟོ་བུར་སྣངོ༌། ཡིནི་ནི་ཡངོ་

ད་དུངོ་དཔྱད་པར་བྱེའོ།། ༢ སྐབསེ་འདིར་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིི་དགེ་པའི་རྟིགེསེ་

ལསེ་ཤེིནི་ལྐོོགེ་རྟིོགེསེ་ནུསེ་པ་ཡོངོསེ་གྲིགེསེ་ཡིནི་ཀྱིངོ༌། དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་

ཚུལ་ད་ེསྦྱོིནི་པ་ལསེ་ལོངོསེ་སྤྱིོད་འབྱུངོ་བ་དངོ༌། ཚུལ་ཁྲིིམསེ་བསྲུངོསེ་པ་ལསེ་བད་ེ

འགྲིོའ་ིགེོངོ་འཕེངོ་ཐོབ་པར་གེསུངོསེ་པ་སྤྱིི་ཙམ་པ་ལསེ་དོནི་སྤྱིི་ཙམ་ཞེིགེ་རྟིོགེསེ་

ནུསེ་པའ་ིདབངོ་དུ་བྱེསེ་ཀྱིངོ་གེངོ་ཟགེ་སེ་ོསེོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཤེིནི་ལྐོོགེ་གེ་ིཁྱེད་པར་མངོ་པ་ོ

ཡོད་པ་རྣམསེ་དངོ༌། དཔེར་ནི། དམ་བཅའ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོནི་མཐོའ་ིཁྱེད་པར་བྱེསེ་

པའ་ིལུསེ་རྟིེནི་ལྟོ་བུ་རྟིོགེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབསེ་དངོ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལུངོ་གེཅིགེ་གེངོ་ནི་ཡོད། 

ད་ེམ་ཟད་མད་ོདངོ་བསྟོནི་བཅོསེ་ཀྱི་ིདངོོསེ་བསྟོནི་ཤུགེསེ་བསྟོནི་གེངོ་ཡངོ་མིནི་པའ་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེངོ་ཟགེ་ནི་ིདུ་མ་ཞེིགེ་ཡོད་དགེོསེ་ལ། ད་ེདགེ་གེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའདིར་བསྟོནི་ཡིད་མངོོནི་ད་ེ

དགེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚིད་མ་མེད་པར་ཐལ། ལུངོ་ལ་བརྟིེནི་སེ་མེད་ཅིངོ༌། དངོོསེ་སྟོོབསེ་

ཀྱིསིེ་མ་ིའགྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེདགེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚིད་མ་མེད་ནི་ཡདོ་པ་ཡནིི་པ་གེངོ་གེསིེ་

འཇོགེ་སེོམསེ་དངོ༌། དཔེར་ནི། འདིར་བསྟོནི་ཡིད་མངོོནི་ཡིནི་ནི་མིགེ་དངོ་ཡིད་ལ་

བསྟོནི་པའ།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིགེཞུངོ་ཚིིགེ་དེའ་ིབརྗེོད་བྱེ་དངོ་བསྟོནི་བྱེའ་ིདོནི་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་

པ་སུསེ་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་ལ། དེའ་ིབསྟོནི་བྱེའ་ིདོནི་མིནི་པ་ཞེིགེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིདོནི་དུ་

དེ་འདྲའི་ལུངོ་དེ་ཆེོསེ་ཅནི། ཞེེསེ་སེོགེསེ་བཀོད་ཀྱིངོ་ཅུངོ་ཟད་ཕེནི་ཐོགེསེ་མེད་དོ།། 

༣ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༡༧༨ ལསེ། ཡདི་ཆེེསེ་ཀྱི་ིཚིིགེ་ཤེནིི་ཏུ་ལྐོགོེ་གྱུར་སྟོོནི་པའ་ི

སེངོསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགེསུངོ་འདིའ་ིཡུལ་ཤེིནི་ཏུ་ལྐོོགེ་གྱུར་ཡིནི་ནིའངོ༌། ཚིད་མསེ་མ་གྲུབ་

པའ་ིསྐྱོནི་མེད་པར་ཐལ། གེཞེལ་བྱེ་དངོ་པ་ོགེཉེིསེ་སྟོོནི་པའ་ིགེསུངོ་གེཉེིསེ་དངོ་མ་ིསླུ་

བར་མཚུངོསེ་པའ་ིསྤྱིིའ་ིརྟིགེསེ་ལསེ་རྟིོགེསེ་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ལ་རྟིགེསེ་

གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། གེཞེལ་བྱེ་དངོ་པ་ོགེཉེིསེ་སྟོོནི་པའི་གེསུངོ་དངོ་མི་སླུ་བར་མཚུངོསེ་

པའ་ིསྤྱིའི་ིརྟིགེསེ་ལསེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་པ་རྟིགེསེ་སུ་འགྲི་ོདགེོསེ་པསེ། ད་ེའདྲའ་ི

གེངོ་ཟགེ་དེསེ་གེཞེལ་བྱེ་དངོ་པ་ོགེཉེིསེ་སྟོོནི་པའ་ིགེསུངོ་དངོ་མ་ིསླུ་བར་མཚུངོསེ་པར་

རྟིོགེསེ་ནི་ད་ེམ་ིསླུ་བར་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་དགེོསེ་

པསེ་སེ།ོ །དེསེ་ནི། འོགེ་ཏུ་ཡངོ༌། རྣམ་འགྲིེལ་མཛད་པསེ་ཚུལ་གེཞེནི་དུ་མཛད་ཅེསེ་

པའ་ིཚུལ་གེཞེནི་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། ཡངོ་ནི། འད་ིནི་ིདཔ་ེརྟིགེསེ་སུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི རྩེ་

བའ་ིསྦྱོོར་བ་མ་ཡིནི་ཞེསེེ་པའ་ིདོནི་གེངོ་ཡིནི་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུར་སྣངོ༌། ༤ སྐབསེ་

འདིར་ཤེིནི་ལྐོོགེ་གེ་ིདོནི་དངོ༌། ཤེིནི་ལྐོོགེ་ལ་གེངོ་ཟགེ་མ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་དངོ༌། 
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དཔེར་ནི། བུམ་པ་ལྟོ་བུ་ཡངོ་ཤེིནི་ལྐོོགེ་ཡིནི་པ་ཡོད་མེད་དངོ༌། མིགེ་གེ་ིདབངོ་པ་ོཤེིནི་

ལྐོོགེ་ཡིནི་པར་དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོནི་ལསེ་གེསུངོསེ་ནི་ད་ེདངོ་འད་ིམཚུངོསེ་མ་ིམཚུངོསེ་

སེགོེསེ་དཔྱད་བྱེར་སྣངོ་ངོ༌ོ། །

ར་ེཞེིགེ་གྲུབ་བ།ོ །

སེེར་བྱེེསེ་བྱེ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེསེ་ཀྱིིསེ། ༢༠༠༨ ལོའ་ིཟླ་བ་༦ ཚིེསེ་༧ 

ནིསེ་ཚིསེེ་༢༢ བར་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདོནི་ལ་འཛིནི་གྲིགོེསེ་གེཅིགེ་

པ་ཁ་ཤེསེ་དངོ་མཉེམ་དུ་བགྲི་ོགླིེངོ་བྱེེད་སྐབསེ་སུ་རངོ་བློོར་གེངོ་ཤེར་རྣམསེ་ཐ་ོའགེོད་

བྱེསེ་པ་ཡིནི། 

རྣམ་འིགེྲེལ་ལེའུ་དང་པོོའིི་སྐབསེ་སུ་དོགསེ་སློོང་འིགའི་ཞིིག

ད་ེཡངོ་ཝ་ནི་དབེ་གེཟུགེསེ་ཀྱི་ིཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་ཤེགོེ་གྲིངོསེ་ལྟོར་ཨངོ་གྲིངོསེ་བཀདོ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་ ༤ དེ་ལ་བདགེ་ཉེིད་ཆེེནི་པོ་དཔལ་ཆེོསེ་ཀྱིི་གྲིགེསེ་པསེ་ལུསེ་

ལྟོ་བུ་དངོ་ཡནི་ལགེ་གེི་བསྟོནི་བཅོསེ་སྡོེ་བདུནི་མཛད་པ་ཞེེསེ་པའི་སྐབསེ་སུ། སྡོེ་

བདུནི་ནིི། རྒྱསེ་པའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་ཚིད་མ་རྣམ་འགྲིེལ་དངོ༌། འབྲིངོ་གེ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་

ཚིད་མ་རྣམ་ངོེསེ་དངོ༌། ཤེིནི་ཏུ་བསྡུསེ་པ་ཚིད་མ་རིགེསེ་ཐིགེསེ་ཏེེ། གེཙ་ོབ་ོལུསེ་ལྟོ་

བུ་བསྟོནི་བཅོསེ་བཅོསེ་གེསུམ་དངོ༌། གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཐིགེསེ་པ། འབྲེལ་བ་བརྟིགེ་པ། 

རྒྱུད་གེཞེནི་སྒྲུབ་པ། རྩེོད་པའ་ིརིགེསེ་པ་སྟོ་ེའཕྲོསེ་པ་ཡནི་ལགེ་ལྟོ་བུའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་

བཞེིའོ། །འཕྲོསེ་ཚུལ་ཡངོ་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་རིགེསེ་པའི་རྒྱ་མཚི་ོལསེ། ༦ དེའི་རྗེེསེ་གེཙ་ོ

བརོ་གྱུར་པའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་ད་ེདགེ་གེ་ིརངོ་དོནི་ལའེུའ་ིསྐབསེ་ལསེ་འཕྲསོེ་ཏེ།ེ རྟིགོེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དཀའ་བ་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱིི་མཚིནི་ཉེིད་བྱེེ་བྲགེ་ཏུ་གེཏེནི་ལ་འབེབསེ་པར་བྱེེད་པ་

གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཐིགེསེ་པ་དངོ༌། རངོ་དོནི་ལེའུའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་

སྟོོནི་ལསེ་ཉེིད་ལསེ་འཕྲོསེ་ཏེེ། འབྲེལ་བ་གེཉེིསེ་ཀ་དོནི་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིངོ་ཀུནི་

རྫོོབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོགེ་པའ་ིཚུལ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་གེཏེནི་ལ་འབེབསེ་པར་བྱེེད་པ་འབྲེལ་བ་

བརྟིགེ་པ་དངོ༌། མངོོནི་སུམ་ལའེུ་སྐབསེ་སུ་གེཟུགེསེ་སེོགེསེ་རྣམ་རིགེ་ཙམ་དུ་གེཏེནི་

ལ་ཕེབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ལ་སྣངོ་བ་རངོ་གེི་སེེམསེ་ཀྱིི་བདགེ་ཉེིད་ཡིནི་པའི་

ཕྱིརི། སྒྲུབ་ངོགེ་འགེདོ་པའ་ིཡུལ་གེངོ་ཟགེ་གེཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་ཡདོ་པར་ཇ་ིལྟོར་འཐད་ཅསེེ་

སྨྲ་བའ་ིཀློནི་ཀ་བསེལ་ཏེ།ེ སྣངོ་མཁནི་ཤེེསེ་པ་ལསེ་རྫོསེ་གེཞེནི་དུ་གྱུར་པའ་ིགེཟུགེསེ་

སེོགེསེ་མེད་ཀྱིངོ་རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ལསེ་རྒྱུད་གེཞེནི་དུ་གྱུར་བའ་ིགེངོ་ཟགེ་འཐད་པའ་ི

ཚུལ་སྟོནོི་པ་རྒྱུད་གེཞེནི་གྲུབ་པ་དངོ༌། གེཞེནི་དནོི་ལའེུའ་ིསྐབསེ་ལསེ་འཕྲསོེ་ཏེ།ེ སྒྲུབ་

ངོགེ་དངོ༌། སྒྲུབ་ངོགེ་གེ་ིལམ་སྦྱོོངོསེ་སྟོོནི་པའ་ིསྔ་རྒོལ་དངོ་ཕྱི་ིརྒོལ་དངོ་དཔངོ་པ་ོདགེ་

གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། ད་ེདགེ་གེ་ིརྩེོད་པ་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའ་ིཚུལ་དངོ༌། རྩེོད་པའ་ིངོ་ོབ་ོསུནི་

འབྱེནིི་དངོ༌། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞེགེ་པ་དངོ༌། དའེ་ིགེལོ་སེ་ལྟོགེ་ཆེདོ་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེ

སེོགེསེ་དངོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་གེཏེནི་ལ་འབེབསེ་པར་བྱེེད་པ་རྩེོད་པའ་ིརིགེསེ་པ་སྟོེ། འཕྲོསེ་

པ་ཡནི་ལགེ་ལྟོ་བུའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་བཞེ་ིམཛད་ཅིངོ༌། ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་

ར།ོ །

ཚད་མ་རྣམ་འིགེྲེལ་གྱིི་གཞུང་གི་སོྐར་ལསེ་དོགསེ་པོ་འིགའི་

ཞིིག 
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༢༣༩ ནི། གེངོ་དགེ་སེངོསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིགེསུངོ་རབ་ལ་མཐ་ོའཚིམ་པ་

གེངོ་དགེ ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིཁ་ཅིགེ་འདོད་པ་དངོ་ད་ེརངོ་ལུགེསེ་ཀྱི་ིདགེགེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ། ཐ་སྙད་པའི་ཚིད་མ་ཡིནི་པའི་རྟིགེ་པ་ཡོད་ནི། ཞེེསེ་པ་དེ་ཁ་ཅིགེ་དངོ་རངོ་

ལུགེསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་གེངོ་ཡིནི་མ་ཤེེསེ་ཤེིངོ༌། ཁསེ་ལེནི་ད་ེཁ་ཅིགེ་གེིསེ་ཁསེ་ལེནི་པ་

དཀའ་སྟོ་ེཁ་ཅིགེ་དེསེ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚིད་མ་རྟིགེ་པ་མེད་དོནི་དམ་པའ་ིཚིད་མ་རྟིགེ་པ་

ཡདོ་ཅསེེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད། 

ཤེགོེ་གྲིངོསེ་༢༤༠ ནི། ཡངོ་ནི། ལྷ་དབངོ་བློ་ོགྲིསོེ་ཀྱི་ིབཞེདེ་པ་ལྟོར་རྐོངོ་པ་ད་ེཉེདི་

སྔ་མའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་སྦྱོར་བར་གེསུངོསེ་པསེ་སྦྱོར་ཚུལ་དངོ༌། རྐོངོ་བ་ད་ེཉེདི་ཞེསེེ་པའ་ི

དནོི་ལ་དཔྱད། 

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༢༤༣ ནི། དུངོ་སྒྲོ་འབྲསེ་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ། རྩེོལ་བྱུངོ་རྟིགེསེ་སུ་

བཀོད་པའི་ཚིེ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ལ་རྩེོལ་བ་ལསེ་སྔར་ཡོད་གེསེལ་བ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་

ནི་མ་ངོེསེ། ཞེེསེ་འབྱུངོ་བསེ་སྔར་ཡོད་དངོ༌། སྔར་མེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གེངོ་ཡིནི་དཔྱད་

དགེོསེ་ཏེེ། རྩེོལ་བའ་ིསྔར་མེད་གེསེལ་བའ་ིའབྲསེ་བུ་ཡིནི་པར་ལྟོ་བུ་ཞེིགེ་ཡོད་ཀྱིངོ༌། 

ད་ེལ་རྟིགེསེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལནི་གེནིངོ་འདུགེ་པསེ་སེ།ོ །

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༣༢༢ ནི། འདིའ་ིཁྱེབ་པ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་ལ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་

ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་དངོ༌། རྟིགེསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ། རྟིགེསེ་ལ་བསེལ་བསེ་ཁྱེབ་པ་མངོོནི་སུམ་

གྱིིསེ་གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་དེ་རངོ་གེི་རྒྱུ་རིགེསེ་ལ་གེནིོད་བྱེེད་ཀྱིི་གེཉེེནི་པོ་

སྟོོབསེ་ལྡནི་ཡོད་ནི་རངོ་གེ་ིརྒྱུནི་ཟད་པའ་ིརིགེསེ་ཡོད་པསེ་ཁྱེབ་པ་གྲུབ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་

ཡནིི། ད་ེལ་ཐ་མལ་བའ་ིཕུངོ་པ་ོཆེསོེ་ཅནི་དུ་ཡདོ་པསེ་འ་ོནི། ཐ་མལ་བའ་ིདབངོ་པ་ོདངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་གྱུར་པའ་ིའཕེངོསེ་འབྲསེ་སེོགེསེ་ཡོད་པ་རྣམསེ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་

གེ་ིརྒྱུནི་ཟད་པའ་ིརིགེསེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ནི། ད་ེདགེ་གེ་ིརྒྱུནི་དངོ་རིགེསེ་རྒྱུནི་

སེངོསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེར་མ་ིའགྲི་ོབར་ཐལ་ལོ། །ཞེེསེ་ཟེར་ནི་ལནི་གེངོ་ཡིནི་བརྟིགེ  ཁྱེབ་

པ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་མསེ་གྲུབ་ཚུལ་གེངོ་འདྲ་ཡིནི། རངོ་གེི་རྒྱུའི་རིགེསེ་ལ་གེནིོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིགེཉེེནི་པ་ོསྟོོབསེ་ལྡནི་ཡོད་ནི། རངོ་གེ་ིརྒྱུནི་ཟད་པའ་ིརིགེསེ་ཡོད་པསེ་ཁྱེབ་

པ་རྟིོགེསེ་ནི། ཐར་པ་ཡངོ་མངོོནི་སུམ་དུ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པར་ལྟོ་བུ་མཐོངོ་བསེ་དཔྱད་

པར་ཞུ། 

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༣༢༤ ནི། ཚིོངོ་པ་ལ་ཚིོངོ་ཟོངོ་དེ་ཉེིད་ལ་ཚིོངོ་པར་བཏེགེསེ་པ་

ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེེསེ་ཤེངིོ༌། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེའད་ིལ་འགྲིལེ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི་དཔྱད་

དགེསོེ། 

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༣༢༥ ནི། རྟིགེསེ་ད་ེགེཉེིསེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་ཀུནི་བཏེགེསེ་ཀྱི་ིབདགེ་

འཛིནི་གྱི་ིཞེེནི་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་སྡུགེ་བསྔལ་བདེནི་པའ་ི

ཁྱེད་ཆེོསེ་སུ་གྱུར་པའི་སྟོོངོ་དངོ་བདགེ་མེད་གེཉེིསེ་ཀྱིི་ལོགེ་ཕྱིོགེསེ་ཞེེནི་པའི་བློོ་དེ་

ཀུནི་བཏེགེསེ་ཡིནི་པར་ལྟོ་བུར་གེསུངོསེ་འདུགེ་པ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་ཏེེ། སྟོོངོ་བདགེ་

མེད་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིབདགེ་མེད་ནི་ིགེངོ་ཟགེ་རངོ་སྐྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫོསེ་སུ་མེད་པ་བྱེེད་དགེོསེ་

པར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེལ་ཀུནི་བཏེགེསེ་མ་ིདགེོསེ་ལ་གེཞེནི་དུ་ཀུནི་བཏེགེསེ་དགེོསེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཡངོ་དགེ་ཨ་ེཡོད། མ་ཟད་རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་འགེོད་སྐབསེ་སུ་ཕུངོ་པ་ོདངོ་

རངོ་བཞེིནི་གེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་གེངོ་དུ་ཡངོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། །ཞེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་དེའ་ིསྨྲསེ་

པའ་ིཆེསོེ་ཅནི་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་ཅངིོ༌། ཕུངོ་པ་ོརངོ་བཞེནིི་གེཅགིེ་དངོ་ཐ་དད་དུ་གེངོ་དུ་ཡངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

མེད་པ་ཞེིགེ་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་ཏེེ། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ་

གེཞེ་ིགྲུབ་པསེ་ཁྱེབ་པར་སྒྲུབ་ཨ་ེཐུབ། གེཞེནི་ཡངོ༌། རྟིགེསེ་དེའ་ིཞེ་ེའདོད་ཆེོསེ་ཅནི་

ལ་གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་གེ་ིདོནི་སྤྱི་ིབཞེགེ་ནི། ད་ེཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་སྐྱོནི་མེད་ཡིནི་

དགེོསེ་ལ། དེའ་ིསྟོེངོ་དུ་ཕུངོ་པ་ོདངོ་རངོ་བཞེིནི་གེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་གེངོ་དུ་ཡངོ་མེད་པ་

ད་ེགྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ནི་ད་ེཕུངོ་པ་ོརངོ་བཞེིནི་གེཅགིེ་མིནི་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། ཕུངོ་

པ་ོདངོ་ངོ་ོབ་ོགེཅིགེ་མིནི་པར་ཐལ་བ་ལསེ་ངོ་ོབ་ོགེཅིགེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༣༢༥ ནི། གེངོ་ཟགེ་རངོ་དབངོ་བ་ད་ེཡངོ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་གེངོ་

ཟགེ་གེ་ིབདགེ་མེད་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་བསྟོནི་ལ། ད་ེཡངོ་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་

བཟུངོ་བའ་ིརྟིགེསེ་ཡནིི་པར་འདོད་དགེོསེ་ཤེངིོ༌། རངོ་ལུགེསེ་ཡགིེ་ཆེར་ལྟོར་ནི། གེཞེ་ི

མ་གྲུབ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བཟུངོ་བའ་ིརྟིགེསེ་ཡོད་ཀྱིངོ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ་ཤེེསེ་འདོད་

ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེི་གྲུབ་པསེ་ཁྱེབ་པར་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་རྟིགེསེ་འདིའི་ཤེེསེ་

འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེ་ིགྲུབ་ནི་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མ་ིགྲུབ་པའ་ིཚུལ་འོགེ་ཏུ་འགེོད། མཁསེ་

གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེེསེ། སྡོེ་བདུནི་རྒྱནི་ལསེ། ཡངོ་བླུནི་པོ་ཁ་ཅིགེ དེ་ལྟོ་བུའི་བདགེ་

གེི་སྒྲོ་དོནི་ཆེོསེ་ཅནི་ཡིནི་ནིོ་ཞེེསེ་ཟེར་བསེ་ནིི་དེ་ལྟོ་བུའི་བདགེ་གེི་སྒྲོ་དོནི་མེད་པར་

ཁསེ་བློངོསེ་པ་ཡིནི་པསེ་རངོ་གེ་ིམཚིངོ་བསྒྲོགེསེ་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་དངོ༌། འད་ིལྟོར་

ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་ནི་ཆེོསེ་ཅནི་ད་ེདངོ་མེད་ངོེསེ་ཀྱི་ིཚིོགེསེ་དོནི་གེཞེ་ིགྲུབ་དགེོསེ་

པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། གེཞེ་ིགྲུབ་ནི་ར་ིབོངོ་གེ་ིརྭ་མེད་ངོེསེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པ་བཞེིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་

གེསུངོསེ་པ་རྣམསེ་ལ་དཔྱད་ནི། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ་ཡོད་པསེ་མ་ཁྱེབ་ཞེེསེ་སྨྲསེ་

ནི་བད་ེབ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་པར་བྱེ། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཤེགོེ་གྲིངོསེ་༣༢༥ ནི། ཀུནི་མཁྱེེནི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་གེསུངོསེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་གེངོ་གེནིོད་བྱེེད་སྟོོབསེ་ལྡནི་ཡིནི་པ་ད་ེལ་རངོ་གེིརིགེསེ་ལ་གེནིོད་བྱེ་མཐའ་དགེ་

ཟད་པ་དངོ་ལྷནི་གེཅིགེ་ཏུ་ཚིོགེསེ་པའི་རིགེསེ་ཡོད་པསེ་ཁྱེབ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་ཀུནི་

མཁྱེེནི་སྒྲུབ་བྱེེད་བསྟོནི་པ་ལ། འ་ོནི། ཞེ་ིབ་བགྲིོད་པ་གེཅིགེ་པུ་བའ་ིཉེནི་ཐོསེ་མཐོངོ་

ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་གེ་ིརིགེསེ་ལ་གེནིོད་བྱེ་མཐའ་དགེ་ཟད་པ་

དངོ་ལྷནི་གེཅིགེ་ཏུ་ཚིོགེསེ་པའ་ིརིགེསེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟིགེསེ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། 

ཀུནི་མཁྱེེནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོའགྱུར་རུངོ་དུ་ཐལ་ལ།ོ གེཞེནི་དགེ་གེིསེ། ལྷགེ་མེད་མྱོངོ་འདསེ་

ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་སྒྲོབི་པ་མཐའ་དགེ་ཟད་པསེ་སྐྱནོི་མདེ་གེསུངོསེ་ཡངོ༌། ད་ེལྟོར་ནི། རྟིགེསེ་

འད་ིཀུནི་མཁྱེནེི་སྒྲུབ་བྱེདེ་མནིི་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུནི་མཁྱེནེི་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པསེ་སེ།ོ །སྙམ་

ཡངོ་དཔྱད། 

རྣམ་འིགེྲེལ་ལེའུ་གཉིིསེ་པོའིི་དོགསེ་གནསེ་འིགའི་ཞིིག

སྟོནོི་པ་ཚིད་མར་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། བསྟོནི་པ་སྐྱོནི་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོ་། ད་ེ

ཡངོ་ལུངོ་གེ་ིབསྟོནི་པ་སྐྱོནི་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་། རྟིོགེསེ་པའ་ིབསྟོནི་པ་སྐྱོནི་མེད་དུ་

སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡོད་མེད་དངོ་། རྟིགེསེ་མེད་ནི་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚིད་མ་སྐྱ་ེཚུལ་སེོགེསེ་

ལ་ཆེེསེ་དཔྱད་དགེོསེ་ཀྱིངོ་། དཔྱད་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡིནི་དཀའ་ཞེིངོ་། གེཞེནི་ཡངོ་། ད་ེ

ལསེ་སྟོོནི་པ་སྐྱནོི་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཞེིགེ་ད་ལྟོར་མ་རྙེདེ།

ཡངོ་དོགེསེ་པ་ཞེིགེ་ལ། ལུགེསེ་འབྱུངོ་གེ་ིརྟིགེསེ་དངོ་ལུགེསེ་ལྡོགེ་གེ་ིརྟིགེསེ་ད་ེ

ཚི་ོརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་མིནི་དངོ་། མིནི་ནི་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་ལསེ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འགེལ་ལ། ཡནིི་ནི་ཕྱིགོེསེ་ཆེོསེ་སེོགེསེ་ཇ་ིལྟོར་གྲུབ་དཔྱད་དཀའ་བར་འདུགེ ད་ེཡངོ་

རྟིགེསེ་བརྒྱད་ཀ་སྟོནོི་པ་ཚིད་མར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་མནིི་པར་ཊཱིིཀ་ཆེནེི་ལསེ་གེསུངོསེ། 

ད་དུངོ་དགྲི་བཅོམ་པ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ་སེངོསེ་རྒྱསེ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད་

དགེོསེ་པ་དངོ་། ལམ་ཞུགེསེ་གེ་ིགེངོ་ཟགེ་ད་ེདངོ་ད་ེརྟིོགེསེ་པ་ལ་དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟིོགེསེ་

པ་ད་ེདངོ་ད་ེརྟིོགེསེ་དགེོསེ་བྱེསེ་ནི། ཕྱིིར་མ་ིལྡོགེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེོསེ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞེིངོ་། དཔེར་ནི། མཐོངོ་ལམ་པ་རྟིོགེསེ་ནི་མཐོངོ་ལམ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུ་

བྱུངོ་ནི་ཅུངོ་ཁགེ་འདུགེ མིནི་ནི་མཐོངོ་ལམ་པ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ཞེིགེ་ཀྱིངོ་རྙེེད་དཀའ་བར་

སེམེསེ།

ཡངོ་། འབྲསེ་མཚུངོསེ་ཀྱི་ིལྟོགེ་ཆེོད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་སྒྲོ་དོནི་བཤེད་ཚུལ་གེཉེིསེ་

བྱུངོ་བ་དངོ་། ད་ེལ་དབྱེ་ེབ་གེསུམ་གེསུངོསེ་པ་དངོ་། ད་དུངོ་ཡིགེ་ཆེ་གེཞེནི་དུ་དབྱེ་ེབ་

མངོ་པ་ོཡོད་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་། རྟི་ནིགེ་རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ་ཀྱིངོ་དབྱེ་ེབ་མངོ་པ་ོཞེིགེ་

གེསུངོསེ་པ་རྣམསེ་ལ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །

ལྡོགེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅནི་གྱི་ིདོནི་ནིི། རྩེ་བར། རྟིགེ་ཏུ་ད་ེཡིསེ་རྗེེསེ་འཇུགེ་

ཕྱིིར། །གེངོ་ཞེིགེ་ཡོད་པསེ་ཕེནི་འདོགེསེ་བྱེེད། །ཅེསེ་པའ་ིདོནི་ལྟོར། རྒྱུ་ད་ེལ་འབྲསེ་

བུ་རྟིགེ་ཏུ་རྗེེསེ་སུ་འཇུགེ་ཅིངོ་། རྒྱུ་ད་ེཡོད་ཙམ་ནིསེ་འབྲསེ་བུ་ད་ེཕེནི་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོབོར་

གྲུབ་པ་ཞེིགེ་དངོ་། མདོར་ནི། རྒྱུ་འབྲསེ་འཁོར་ལ་ོལྟོར་མིནི་པར་འབྲསེ་བུ་ད་ེགྲུབ་པ་

ལ་རྒྱུ་ད་ེངོེསེ་པར་ཚིངོ་དགེོསེ་ཤེིངོ་། ད་ེམེད་ནི་འབྲསེ་བུ་འབྱུངོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་

བ་ཞེིགེ་ལ་ཟེར་བ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམ་ད་ེཁྱེེད་ཀྱི་ིལྡོགེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱེད་པར་

ཅནི་མིནི་ནིམ་སེོགེསེ་དོགེསེ་པ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིངོ་། རྒྱུ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་ལྡོགེ་བྱེེད་ཀྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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རྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་སེོགེསེ་ལ་དཔྱད། 

མར་མེའ་ིའདོ་ད་ེམར་མེའ་ིཉེརེ་ལེནི་གྱི་ིའབྲསེ་བུ་ཡནིི་པར་གེསུངོསེ་ཤེངིོ་། སྤྱིརི་

ཉེེར་འབྲསེ་ལ་ངོོ་བོ་འགྲིོ་རུངོ་ཞེིགེ་དགེོསེ་དངོ་མི་དགེོསེ་སེོགེསེ་ལ་ཞེིབ་ཏུ་བརྩེད་

གེཅོད་པར་བྱེེད་དགེོསེ་ཏེེ། སྙིངོ་རྗེ་ེཆེེནི་པ་ོད་ེཀུནི་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱེད་ཀྱི་ིཉེེར་ལེནི་

ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་པ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་པ་ཞེིགེ་ལ། རྣམ་འགྲིེལ་གྱི་ིགེཞུངོ་འད་ིལྟོར་

ནི་ཉེརེ་ལནེི་མནིི་པ་རངོ་ཁསེ་ལནེི་དགེསོེ་པར་གེསེལ་བ་ོཡིནི། 

གྲུབ་ཟིནི་གེནིསེ་པའི་རྟིེནི་ཞེིགེ་སྤྱིིར་ཡོད་མེད་དངོ་། ཡོད་ནི་གེངོ་བཞེགེ་པ་

དངོ་། སྐྱེད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནི་འཇིགེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་བཤེད་པ་བདེནི་

པར་སྣངོ་། ཆུ་སྣོད་དེ་ཆུའི་དེའི་རྟིེནི་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་འདུགེ་པསེ་དེ་དེའི་བདགེ་

རྐྱེེནི་ཁྱེད་པར་ཅནི་ལསེ་གེཞེནི་དུ་མེད་པསེ། ལྡོགེ་བྱེེད་རྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡིནི་དགེོསེ་

པར་གེསེལ་བ་ོསྣངོ་ཡངོ་། ཆུ་དེའ་ིབདགེ་རྐྱེེནི་ལ་ཁྱེད་པར་ཅནི་དགེོསེ་པར་ཐལ་བ་

གེཏེོངོ་བ་ལ་ལནི་དགེསོེ་སེ།ོ །

རྣམ་འིགེྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པོའིི་དོགསེ་གནསེ་འིགའི་ཞིིག 

༡ གེཞེལ་བྱེ་གེཉེིསེ་ཕྱིིར་ཚིད་མ་གེཉེིསེ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་

དངོ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་སྒྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་སྐོར་ལ། འགེའ་ཞེིགེ་གེིསེ། ཤེེསེ་བྱེ་

ཆེསོེ་ཅནི། ཚིད་མ་ལ་མངོནོི་རྗེསེེ་གེཉེིསེ་སུ་གྲིངོསེ་ངོསེེ་ཏེ།ེ གེཞེལ་བྱེ་ལ་རངོ་མཚིནི་

དངོ་སྤྱི་ིམཚིནི་གེཉེིསེ་སུ་ངོེསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་འགེོད་པ་དངོ་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་གེསེལ་

ལྟོར་ནི་ཡངོ་ད་ེའདྲ་བ་ཞེིགེ་ཏུ་མངོོནི་ནིོ། །ད་ེལ་རྟིགེསེ་དེའ་ིརྟིགེསེ་ཆེོསེ་དོནི་གེསུམ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཚིད་མསེ་ངོེསེ་པའ་ིཚི་ེཚིད་མ་ལ་མངོོནི་རྗེེསེ་གེཉེིསེ་སུ་ངོེསེ་པར་གྲུབ་ཟིནི་པསེ་ཚིད་

མ-མངོོནི་རྗེེསེ་གེཉེིསེ་སུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་མིནི་པར་འདོད་དགེོསེ་ལ། འདོད་ནི། 

ཚིད་མ་ལ་མངོོནི་རྗེེསེ་གེཉེིསེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་མེད་པར་འདོད་ནི། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་

སྒྲུབ་པ་སེོགེསེ་ཀྱིངོ་མ་ིའཐད་པའ་ིསྐྱནོི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།

༢ ཐར་གེསེལ་༥ ལསེ། སྒྲོ་འཛནིི་མངོནོི་སུམ་དུ་ངོསེེ་པ་གེཞེརི་བྱེསེ་ལ། ད་ེཚིད་

མ-མིནི་པ་སེེལ་བ་དངོ༌། ད་ེཡནིི་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་ཡོད་པ་སེེལ་བའ་ིཚིད་མ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ི

བྱེེད་པསེ་དེ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་མར་ཡོངོསེ་སུ་གེཅོད་ནུསེ་པསེ་སེེལ་ཏེེ། ཞེེསེ་པའི་

དནོི་དངོ༌། ད་ེལ་ཁྱེབ་པ་མདེ་ད།ེ དཔེར་ནི། ཚིད་མ-མངོོནི་རྗེསེེ་གེཉེིསེ་དངོ༌། ཚིད་མ་

གེཅགིེ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཚིད་མ་སེགོེསེ་ཆེསོེ་ཅནི་བྱེ
྄
སེ་ནི་ཁྱེབ་པ་མདེ་པར་སྒྲུབ་ནུསེ་པསེ་

ལནི་འདབེསེ་གེངོ་ཡནིི་དཔྱད་ད།ོ།

༣ ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༩ ལསེ། འདིར་གེཏེནི་ལ་དབབ་བྱེའ་ིགེཙ་ོབ་ོནིི། སྔར་

བཤེད་པ་ལྟོར། དངོོསེ་པ་ོདོནི་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞེིགེ་གེཏེནི་ལ་འབེབསེ་པ་

ཡིནི་པསེ། དོནི་སེེམསེ་གེཉེིསེ་ཀའ་ིཐུནི་མོངོ་བའ།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། འ་ོནི་གེཏེནི་

ལ་དབབ་བྱེའ་ིགེཙ་ོབོའ་ིདབངོ་དུ་བྱེསེ་ནི་མད་ོསེེམསེ་གེཉེིསེ་ཀའ་ིཐུནི་མོངོ་བ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ལུངོ་དོནི་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། ཐར་གེསེལ་༨ ལསེ། གེཙ་ོབ་ོནི་ིབདེནི་པ་

གེཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་གེཞེ་ིངོོསེ་འཛིནི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་འགེལ་བར་དོགེསེ་ཏེ།ེ དེའ་ི

སྐབསེ་སུ་བདེནི་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་གེཞེ་ིངོོསེ་འཛིནི་ལ་སྦྱོར་ནི་མད་ོསྡོ་ེབ་འབའ་ཞེིགེ་

གེ་ིདབངོ་དུ་བྱེེད་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཐར་གེསེལ་༩ ལསེ། ཚིིགེ་ཟུར་ལ་ཀུནི་རྫོོབ་

བདེནི་པ་དངོ་དནོི་དམ་བདེནི་པའ་ིམཚིནི་གེཞེརི་མ་ིགེསེལ་ཡངོ༌། དནོི་ད་ེལྟོར་སྦྱོརོ་ནི། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མད་ོསྡོ་ེཔ་འབའ་ཞེགིེ་གེ་ིདབངོ་དུ་བྱེ་སྟོ།ེ ཞེསེེ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི། འད་ིལ་ཞེབི་ཆེ་ཚིད་

ལྡནི་ཞེིགེ་དགེོསེ་སེ།ོ །

༤ ཡངོ་ཐར་གེསེལ་༡༢ ལསེ། རབ་རིབ་ཅནི་གྱི་ིསྐྲར་སྣངོ་དབངོ་ཤེེསེ་ཆེོསེ་

ཅནི། གེཟུངོ་དོནི་མེད་པ་ཅནི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟིོགེ་མེད་ལོགེ་ཤེེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ི

དནོི་དངོ༌། ཁྱེབ་པ་ཡདོ་མདེ་དངོ༌། ཁྱེབ་པ་ཡདོ་ནི། རྩེ་བ་ལསེ། མར་མ་ེཙམ་གྱིསིེ་ཡདོ་

པའ་ིཕྱིིར། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། སྡོ་ེབདུནི་རྒྱནི་ལསེ། མར་མེའ་ིརྩེ་ེམ་ོཁྲི་སྒོོར་བ་སྣངོ་

བའ་ིདབངོ་ཤེེསེ་དངོ༌། ཟླ་གེཅིགེ་ཟླ་གེཉེིསེ་སུ་སྣངོ་བའ་ིདབངོ་ཤེེསེ་སེོགེསེ་ལ་གེཟུངོ་

དནོི་ཡདོ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་འགེལ་མིནི་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །

༥ ཐར་གེསེལ་༢༤ ལསེ། སྤྱི་ིམཚིནི་དངོོསེ་མདེ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་པ་བརྒྱད་

འདོད་པ་དགེ་ཀྱིངོ་སློོབ་དཔོནི་ལྷ་དབངོ་བློོའ་ིའགྲིེལ་བ་ལ་སྦྱོར་དུ་རུངོ་བ་ཙམ་སྣངོ་

ངོ༌ོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རིགེསེ་པ་བརྒྱད་ནི་ིཚིད་མ་ལེགེསེ་བཤེད་དུ་གེསེལ་ལ། 

ཐར་གེསེལ་ལསེ་ཀྱིངོ་རིགེསེ་པ་བརྒྱད་པ་མ་གེཏེོགེསེ་པ་ཇ་ིབཞེིནི་དུ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་

ཅངིོ༌། རགིེསེ་པ་བརྒྱད་པ་འད་ིཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་ལསེ་དོནི་བསྡུར་བྱེསེ་སེ།ོ །

༦ ཐར་གེསེལ་༢༦ ལསེ། ཡངོ་རྗེེསེ་དཔགེ་དེསེ་དགེགེ་གེཞེ་ིའཇལ་བར་འདདོ་

པ་ཡངོ་རྟིགེསེ་གེསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསེ་ོསེོར་མ་ིངོེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ནི།ི 

རིགེསེ་གེཏེེར་གྱི་ིརྗེེསེ་འབྲངོ་ཁགེ་གེཅིགེ་གེིསེ་ཉེེར་ལེནི་ཕུངོ་པ་ོབདགེ་མེད་དུ་རྟིོགེསེ་

པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིདངོོསེ་གེཞེལ་ལ་རངོ་མཚིནི་ཡོད་ད།ེ གེཞེ་ིགྲུབ་ནི་རངོ་མཚིནི་གྱི་ི

ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ལ། ད་ེལ་རངོ་མཚིནི་ཡོད་ནི་ཉེེར་ལེནི་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོལསེ་འོསེ་

མེད་པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། ད་ེའདོད་ནི། རྟིགེསེ་དེསེ་ཀྱིངོ་དངོོསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཁསེ་ལེནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེོསེ་པསེ་རྟིགེསེ་ད་ེསྒྲུབ་རྟིགེསེ་ཡིནི་པ་ཐལ་བ་དངོ༌། རྟིགེསེ་གེསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

སེ་ོསེརོ་མདེ་པར་ཐལ་བ་འགྱུར་བའ།ོ །

༧ འདིར་སློོབ་དཔོནི་ཆེོསེ་མཆེོགེ་གེིསེ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ནིོར་བུ་སྒྲོོནི་མེའི་འོད་

དགེ་ལསེ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་འགྲིལེ་ཚུལ་ལ་སློབོ་དཔནོི་གེཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འགྲིལེ་ཚུལ་གེཉེསིེ་

བྱུངོ་བར་སློོབ་དཔོནི་ཆེོསེ་མཆེོགེ་གེིསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་འཐད་དེ། ལོགེ་པའི་ཤེེསེ་

པ་ཁྱེད་མེད་ཀྱིངོ༌། །ཞེེསེ་པའ་ིརྩེ་བའ་ིདོནི་དངོ་འབྱེོར་བ་ཤེསེ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གྱིིསེ་

ཡིནི་ནིམ་སྙམ། འོནི་ཀྱིངོ་སྒྲོ་རྟིགེ་འཛིནི་དངོ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་

གེཉེིསེ་ལོགེ་པའ་ིཤེེསེ་པ་ཁྱེད་མེད་ཀྱིངོ་ནིོར་བུ་ཐོབ་པའ་ིདོནི་བྱེེད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་

ཅསེེ་པའ་ིདཔ་ེདོནི་སྦྱོར་བ་ཅུངོ་དཀའ་བསེ་དཔྱད་ད།ོ །

༨ ཐར་གེསེལ་༣༨ ལསེ། ཆེོསེ་ད་ེལ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་མ་ཡིནི་ནི་ཆེོསེ་ད་ེལ་

མངོོནི་སུམ་ཡིནི་པསེ་མ་ཁྱེབ་པ་དངོ༌། ཆེོསེ་ད་ེལ་རྗེེསེ་དཔགེ་ཚིད་མ་ཡིནི་ནི་ཆེོསེ་

ལ་རྟིོགེ་པ་ཡིནི་པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་གེསེལ་བ་གེསུངོསེ་པ་ལ་བརྟིགེསེ་ནི། ཚིད་མ་དེསེ་

གེཞེལ་ནི་ད་ེལ་ཚིད་མ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བསེ་གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་མེད་

རྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་དེསེ་བདགེ་མེད་ཀྱི་ིདོནི་སྤྱི་ིརྟིོགེསེ་མ་རྟིོགེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཞེིབ་

ཏུ་བསེམ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། མད་ོསེེམསེ་རངོ་ལུགེསེ་ལ་མ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཞེིབ་ཆེ་དགེོསེ་

སེམ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་ལ། ཆེོསེ་ད་ེལ་རྟིོགེསེ་པ་ཞེེསེ་པ་ལསེ་བུམ་འཛིནི་རྟིོགེ་པ་ད་ེ

བུམ་པ་ལ་རྟིོགེ་པ་ཡིནི་ཡངོ་བུམ་པའི་དོནི་སྤྱིི་ལ་རྟིོགེ་པ་མིནི་པའི་ཞེིབ་ཆེ་བྱེསེ་ནི་

ལེགེསེ་སེམ་སྙམ། དོནི་སྤྱི་ིད་ེལ་རྟིོགེ་པ་ཡིནི་ནི་དེའ་ིདོནི་སྤྱི་ིཡངོ་ཤེར་བ་ཁསེ་ལེནི་

དགེོསེ་པསེ་དོནི་མེད་ཅིགེ་ཤེར་བ་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་པའི་ཉེེསེ་པ་འབྱུངོ་བར་དོགེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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སེ།ོ །

༩ གེཞུངོ་འདརི་སྦྱོརོ་བ་སྐརོ་གེཅགིེ་པའོ་ིརྟིགེསེ་འཛནིི་སེམེསེ་དངོ༌། རྟིགེསེ་ཅནི་

རྗེེསེ་དཔགེ་རྒྱུ་འབྲསེ་སུ་སྟོོནི་པར་སྣངོ་བསེ་འབྲེལ་བ་འཛིནི་པའ་ིབློ་ོརྟིགེསེ་འཛིནི་དུ་

མ་བསྡུསེ་ནི། རྗེེསེ་དཔགེ་རངོ་མཚིནི་ལ་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟོར་སྣངོ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། 

འབྲལེ་བ་ངོསེེ་པའ་ིབློ་ོསྔནོི་དུ་འགྲི་ོདགེསོེ་པར་དངོསོེ་སུ་སྟོནོི་པའ་ིཚིགིེ་གེ་ིཚུལ་གེཞེནི་

ཡངོ་མ་ིསྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ཅུངོ་ཟད་དཀའ་བར་བྱུངོ་ལ། སྤྱིིར་གེཞུངོ་དེའ་ི

དོནི་ནིི། རྗེེསེ་དཔགེ་ད་ེཉེིད་སྤྱིིའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཅནི་ཡིནི་ཡངོ་ད་ེལ་རངོ་མཚིནི་ལ་འབྲེལ་

བར་སྒྲུབ་པའི་སྐབསེ་སུ་རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་དེ་རྟིགེསེ་འཛིནི་སེེམསེ་ལ་འབྲེལ་

བ་དངོ༌། རྟིགེསེ་འཛིནི་སེེམསེ་ད་ེརྟིགེསེ་དུ་བ་ལྟོ་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་དངོ༌། ད་ེརྒྱུ་མ་ེལྟོ་བུ་

ལ་འབྲེལ་བ་དངོ༌། ད་ེམཐར་ཐུགེ་ནི་དུ་ལྡནི་གྱི་ིལ་ལྟོ་བུ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་

པའ་ིདནོི་དུ་སྣངོ་ལ། ལྟོར་སྣངོ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེསུངོསེ་སྐབསེ་འབྲལེ་བ་

ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོསྔོནི་དུ་འགྲི་ོདགེོསེ་པ་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་དངོ་མཐུནི་པའ་ིཚིིགེ་གེ་ིགེ་ོབ་

རེགེ་ཁགེ་པ་ོབྱུངོ་སེོངོ་ཡངོ༌། སྤྱིིར་འབྲེལ་བ་ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོཞེེསེ་པ་ནི་ིརྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་

གེི་ཁྱེབ་པ་གེཉེིསེ་པོ་གེངོ་རུངོ་ངོེསེ་པའི་བློོའ་ིནིངོ་དུ་འདུ་ཞེིངོ༌། དེ་ཡངོ་འབྲེལ་བ་

ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོརྟིགེསེ་འཛིནི་སེེམསེ་སུ་མ་བསྡུསེ་ནི་རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་ད་ེཉེིད་རངོ་

མཚིནི་ལ་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལྟོར་སྣངོ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་ད་ེསྐྱ་ེ

བ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུའ་ིགེཙ་ོབ་ོཚུལ་གེསུམ་ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོལསེ་བྱུངོ་ཞེིངོ༌། ཚུལ་གེསུམ་ངོེསེ་

པའ་ིབློ་ོམདེ་ནི་སྐྱ་ེམ་ིནུསེ་ཤེངིོ༌། རྒལོ་བའ་ིངོརོ་ཚུལ་གེསུམ་གྲུབ་ནི་མ་ིདགེོསེ་ཀྱིངོ་སྐྱ་ེ

བ་ཡིནི་ལ། རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་གེ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགེཙ་ོབ་ོའབྲེལ་བ་ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོ



 84  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རྟིགེསེ་འཛིནི་ལ་མ་བཞེགེ་ནི་རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་ད་ེརྟིགེསེ་འཛིནི་ལ་འབྲེལ་བར་

སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དཔེར་ནི། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་འཇལ་བའ་ིབློ་ོཙམ་རྟིགེསེ་འཛིནི་

སེེམསེ་ལ་བཞེགེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་མི་ནུསེ་

པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཉེནི་བྱེ་རྟིགེསེ་ཀྱིསིེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་བུསེ་མཚིནོི་ནུསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

སྐབསེ་འདིར་རྟིགེསེ་འཛིནི་སེེམསེ་ལ་ཚིད་མ་ཡོད་མེད་ཐད་མཁསེ་གྲུབ་

རྗེེསེ་ཚིད་མ-མེད་པ་དངོ་ད་ེལ་དཔྱད་ཤེེསེ་ཡིནི་དགེོསེ་པར་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་

པསེ་ཤེེསེ་ལ། འོནི་ཀྱིངོ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚིད་མ་

རྟིགེསེ་འཛིནི་སེེམསེ་སུ་བཞེགེ་པ་འགེལ་བ་མེད་པར་གེསུངོསེ་པསེ་ཚིད་མ་བཞེེད་

ད།ོ །ད་ེཡངོ་འབྲལེ་བ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་ཞེེསེ་པ་རྗེསེེ་ཁྱེབ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་རངོ་ལ་

གེ་ོདགེོསེ་ཤེངིོ༌། ལྡགོེ་ཁྱེབ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་ཡངོ་ཡདོ་མདེ་དཔྱད་དགེོསེ་སེ།ོ །

༡༠ རྩེ་བ་ལསེ། ད་ེནི་ིཤེིནི་ཏུ་རྨོངོསེ་དོནི་དེ། །གེནིགེ་རྫོ་ིམ་ོབར་གྲིགེསེ་ཕྱིིར་

རོ། །ཞེེསེ་པའི་དོནི་ལ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་རངོ་བཞེིནི་མ་དམིགེསེ་པའི་རྟིགེསེ་ཀྱིི་ཕྱིི་

རྒོལ་ད་ེརྒོལ་བ་ཤེིནི་ཏུ་རྨོངོསེ་པ་ཞེིགེ་ལ་བཀོད་པ་དངོ༌། དེའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཡངོ་རྒོལ་

བ་དབངོ་པ་ོརྣནོི་པ་ོལ་དནོི་ངོསེེ་ནིསེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རྟིགེསེ་ཀྱིསིེ་སྒྲུབ་དགེསོེ་པ་མདེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གྱིིསེ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་པསེ། ད་ེལ་དཔེར་ནི། རངོ་རྒྱུད་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་བདེནི་མེད་སྒྲུབ་པའ་ིགེཅིགེ་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟིགེསེ་ད་ེབཀོད་སེའ་ིཕྱི་ིརྒོལ་དབངོ་རྟུལ་

ལ་བཀོད་དགེོསེ་པར་ཐལ། འདོད་ནི། ཆེོསེ་ཀྱིི་རྗེེསེ་སུ་འབྲངོ་བ་རྣམསེ་ནིི་གེཅིགེ་

དངོ་དུ་མའི་ངོོ་བོ་ཉེིད་དངོ་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་སེོགེསེ་དབངོ་རྣོནི་གྱིི་གེཅིགེ་དུ་བྲལ་

གྱི་ིརྟིགེསེ་སེོགེསེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་བདེནི་མེད་རྟིོགེསེ་ཏེ་ེམཆེོད་བརྗེོད་ལ་དངོ་བ་སྐྱ་ེབར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེསུངོསེ་པ་ཅ་ིཕྱིརི་མ་ིའགེལ་སེམོསེ་ཤེགིེ །

༡༡ ཐར་གེསེལ་༤༩ ལསེ། ཁ་དོགེ་གེ་ིརིགེསེ་འདྲ་ཐ་མ་འཛིནི་པའ་ིདབངོ་པོའ་ི

མངོོནི་སུམ་ཚིད་མ་ཆེོསེ་ཅནི། སྤྱི་ིཁ་དོགེ་གེ་ིམ་ིརྟིགེ་པ་ད་ེཉེིད་གྲུབ་པ་ཡིནི་ཏེེ། སྤྱིིའ་ི

རྟིེནི་ཁ་དོགེ་སྐད་ཅིགེ་ཐ་མ་ད་ེགེཟུངོ་དོནི་དུ་བྱེསེ་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་རིགེསེ་འདྲ་ཐ་མ་དངོ་

འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅནི་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་དངོ༌། ཡངོ་ད་ེཉེིད་༥༠ ལསེ། འཁྲུལ་

རྒྱུ་མེད་ནི་རྟིགེསེ་ལ་བལྟོོསེ་པར་མེད་པར་བྱེིསེ་པའི་བར་གྱིི་སྐྱེ་བོསེ་མར་མེའི་

རིགེསེ་འདྲ་ཕྱིིསེ་འབྱུངོ་བ་དངོ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་རྟིོགེསེ་ནུསེ་པའ་ི

ཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་གེཉེིསེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་ཁ་དོགེ་སྐད་ཅིགེ་ཐ་མ་དངོ༌། མར་མ་ེསྐད་ཅིགེ་

ཐ་མ་གེཉེིསེ་སེ་ོསེ་ོསྐྱ་ེབོའ་ིམངོོནི་སུམ་དུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཡུལ་མ་ིརྟིགེ་པ་རགེསེ་པ་ཡིནི་

པར་བསྟོནི་པ་ལྟོར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། གེཞེནི་ཡངོ་གེཞེ་ིབུམ་པ་ད་ེཉེིད་མ་ིརྟིགེ་པ་དངོ་སྦྱོར་

ནི་རགེསེ་པའ་ིམ་ིརྟིགེ་པ་ཡིནི་པར་ལེའུ་དངོ་པོར་གེསུངོསེ་པསེ། དེསེ་རགེསེ་པའ་ི

མ་ིརྟིགེ་པར་འཇོགེ་དགེོསེ་པར་ལྟོར་སྣངོ་ངོ༌ོ། །ད་ེལ་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེ་ེསྡོ་ེབདུནི་

རྒྱནི་༥༦ ལསེ། འ་ོནི་སྒྲོ་ལ་རྒྱུནི་མེད་པར་བཤེད་པ་ཇ་ིལྟོར་ཡིནི་ཅ་ེནི། ད་ེནི་ིརིགེསེ་

འདྲའི་རྒྱུནི་མེད་པར་བཤེད་པ་ཡིནི་གྱིི། དེ་ལྟོ་མིནི་པར་སྐད་ཅིགེ་དུ་མ་ཆེ་ཤེསེ་སུ་

ལྡནི་པའ་ིརྒྱུནི་ཡངོ་མ་ཡིནི་ནི། སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། ཁྱེོད་དུསེ་ཐུངོ་བའ་ིམཐར་ཐུགེ་པ་ཡིནི་

པར་ཐལ། ཁྱེདོ་འདུསེ་བྱེསེ་གེངོ་ཞེིགེ ཁྱེདོ་རྒྱུནི་མ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ལ། 

ཡངོོསེ་འཛནིི་རནིི་པ་ོཆེའེ་ིབསྡུསེ་གྲྭ་ལསེ། སྒྲོ་ལ་རྒྱུནི་མདེ་ནི་སྒྲོ་དུསེ་མཐའ་ིསྐད་ཅགིེ་

མར་ཐལ་བ་དངོ༌། ད་ེའདོད་ནི། སེོར་སྐྱེསེ་ཀྱིིསེ་མངོོནི་སུམ་དུ་མ་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་བ་

སེོགེསེ་གེཏེོངོ་གེནིངོ་མཛད་འདུགེ་པའ་ིདགེོངོསེ་པ་འདྲ་སྙམ་ལ། ད་ེལ་སྡོ་ེབདུནི་རྒྱནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ལསེ་གེསུངོསེ་པ་ད་ེསྤྱིིར་སྒྲོ་ད་ེརྒྱུནི་མིནི་ནི་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་སྣངོ་ཡངོ༌། དོནི་ལ་སྒྲོ་

ད་ེསྐད་ཅིགེ་སྔ་ཕྱི་ིདུ་མ་ཚིོགེསེ་པའ་ིདངོོསེ་པ་ོམིནི་ནི་ཞེེསེ་དངོ༌། རྒྱུནི་མེད་ནི་ཐལ་

བ་གེཏེོངོ་བ་ཡིནི་སྐབསེ་དོནི་ལསེ་ཤེེསེ་སེོ། །ད་ེལྟོར་ནི། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

གེཞུངོ་དངོ་འགེལ་བར་དོགེསེ་ལ། རགེསེ་པའ་ིམ་ིརྟིགེ་པའ་ིགེནིསེ་ཚུལ་ད་ེལ་སྔ་ཕྱི་ི

བར་གེསུམ་དུ་དོགེསེ་གེཞེ་ིཆེ་ེབ་དངོ༌། ཡགིེ་ཆེ་གེཞེནི་ལསེ་མར་མ་ེསྐད་ཅིགེ་ཐ་མ་ད་ེ

རགེསེ་པའ་ིམ་ིརྟིགེ་པར་བཞེདེ་པ་ཡདོ་པར་གེ་ོབསེ་དཔྱད་དགེོསེ་པ་ཞེིགེ་གེ།ོ །

༡༢ མངོོནི་སུམ་རྟིོགེ་དངོ་བྲལ་བ་ནིི། །མངོོནི་སུམ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པར་

འགྱུར། །ཀུནི་གྱི་ིརྣམ་རྟིོགེ་མིངོ་བརྟིེནི་ཅནི། །སེ་ོསེ་ོརངོ་གེ་ིརིགེ་བྱེ་ཡིནི། །ཞེེསེ་པའ་ི

དོནི་དངོ༌། སྐབསེ་དེར་མངོོནི་སུམ་རྟིོགེ་པ་དངོ་བྲལ་བར་རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་

གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེཁ་ོརངོ་ཉེམསེ་མྱོངོོ་གེ་ིརངོ་རགིེ་གེསིེ་གྲུབ་བམ་གེཞེནི་ཞེགིེ་

གེི་གྲུབ། དངོ་པོ་ལྟོར་ནི། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་

གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ལ་ཀུནི་གྱི་ིརྣམ་རྟིོགེ་མིངོ་བརྟིེནི་ཅནི་སེོགེསེ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་བཀོད་པསེ་གེ་ོཁགེ་པ་ོབྱུངོ་སེོངོ༌། ད་ེཡངོ་མངོོནི་སུམ་རྟིོགེ་བྲལ་ཡིནི་

པར་རངོ་རིགེ་གེསིེ་གྲུབ་སྟོ།ེ རྟིགོེ་པ་ལ་སྒྲོ་སྤྱི་ིདངོ་དནོི་སྤྱི་ིཡུལ་དུ་ཡདོ་པ་ལསེ་སྐྱ་ེབར་

རངོ་རིགེ་གེིསེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུ་ཞེིགེ་འདུགེ་པསེ་དེ་ལ་འབྲེལ་གེངོ་ཡོད་

དངོ་གེཞུངོ་དོནི་གེངོ་ཡིནི་ཞེིབ་ཏུ་གེཟིགེསེ་དགེོསེ། སྤྱིིར་མངོོནི་སུམ་རངོ་ཉེིད་ལ་སྣངོ་

བ་རངོ་མྱོོངོ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ཞེིགེ་ཡོད་པ་གེཞེནི་དུབཀོད་ཟིནི་ལ་

ད་དུངོ་ཡངོ་དཔྱད།

༡༣ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༥༦ ལསེ། འད་ིདགེ་ནི་ིདོནི་དམ་པར་རངོ་མཚིནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བརྡོའ་ིཡུལ་ཡིནི་པ་འགེོགེ་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་གྱི་ིསྤྱིིར་རངོ་མཚིནི་བརྡོའ་ིདངོོསེ་ཡུལ་

དངོ་རྟིོགེ་པའ་ིདངོོསེ་ཡུལ་ཡིནི་པ་འགེོགེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེལྟོར་འགེོགེ་ནི་ཡངོ་མ་ིརུངོ་

ངོ༌ོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ལྟོར་བུམ་པ་ལྟོ་བུ་ད་ེབུམ་འཛིནི་རྟིོགེ་པའ་ིདངོོསེ་ཡུལ་ཡིནི་པར་

བཞེདེ་པར་གེསེལ་ལ། སྡོ་ེབདུནི་༣༩༠ རྒྱནི་ལསེ། འནོི་ཀྱིངོ་རངོ་མཚིནི་སྒྲོའ་ིདངོོསེ་

ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་ནིི་མ་ཡིནི་ཏེེ། རྟིོགེ་པའི་སྣངོ་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིིར་རོ། །དེསེ་ནི་རངོ་

མཚིནི་ཡིནི་ནི་སྒྲོསེ་དངོོསེ་སུ་བརྗེོད་ནུསེ་པསེ་ཁྱེབ། དངོོསེ་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱེ་མ་ཡིནི་

པསེ་ཁྱེབ་ཅེསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞེེསེ་དངོ༌། སྒྲོསེ་དངོོསེ་སུ་བརྗེོད་ནི་སྒྲོའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ི

བརྗེོད་བྱེ་ཡིནི་མ་ིདགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནིི། ད་ེདགེོསེ་ནི། རྟིོགེ་པསེ་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་

ནི་རྟིོགེ་པའ་ིདངོོསེ་ཡུལ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ནི། རྟིོགེ་པསེ་དངོོསེ་སུ་

རྟིགོེསེ་ནི་རྟིགོེ་པའ་ིསྣངོ་ཡུལ་ཡནིི་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེསེེ་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་

འདུགེ་པ་དངོ་གེསུངོསེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བསེ་གེངོ་བད་ེདཔྱད་པར་བྱེའ།ོ །

༡༣ རྩེ་བ་ལསེ། རྟིོགེ་བཅསེ་རྟིོགེ་པ་མེད་པའ་ིཡིད། ཅེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་བླུནི་པ་ོ

དགེ་མཐོངོ་རྟིོགེ་གེཅིགེ་ཏུ་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེསུངོསེ་ལ། རྒྱུ་མཚིནི་ད་ེཡངོ་བླུནི་པ་ོ

དགེ་གེཅིགེ་ཏུ་ཞེེནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཡིནི་གྱིི། སྤྱིིར་གེཞེ་ིགེཉེིསེ་གེཅིགེ་ཏུ་ཞེེནི་པའམ། 

གེཅིགེ་ཅར་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚིནི་མིནི་པར་འདོད་དགེོསེ་སྙམ་ཏེེ། སེངོསེ་རྒྱསེ་

འཕེགེསེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། མགེལ་མེའི་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་གེཅིགེ་ཅར་དུ་ཞེེནི་པ་འཁྲུལ་

བར་ཐལ། ད་ེའཇུགེ་པ་མྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རྟིགེསེ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་པ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། 

ཡངོ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་རྣམ་འགྲིེལ་དུ་བཀགེ་པར་

གེསུངོསེ་པ་ཡངོ་དེའ་ིཤེེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་རྣམ་འགྲིེལ་དུ་བཀགེ་པར་ཡིགེ་ཆེར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འགེའ་ཞེིགེ་ལསེ་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ༌། ད་ེལ་དེའ་ིཤེེསེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་བཀགེ་ཀྱིངོ་དེའ་ི

བསྐྱདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་འདདོ་དམ་འདདོ་ནི། འདདོ་ནི། ཅགིེ་ཅར་དུའམ་གེཅགིེ་ཏུ་

འཁྲུལ་བ་ལ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ལ་བལྟོོསེ་དགེོསེ་པར་ཐལ། འདོད་ནི། བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ི

གེཅིགེ་ཏུ་འཛིནི་པའ་ིརྟིགེ་འཛིནི་ཆེོསེ་ཅནི། བུམ་པ་སྔ་ཕྱི་ིགེཉེིསེ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ལ་

བལྟོོསེ་པར་ཐལ། འདོད་མ་ིནུསེ་ཏེ།ེ ཁ་སེེངོ་གེ་ིབུམ་པ་དངོ་ད་ེརིངོ་གེ་ིབུམ་པ་གེཉེིསེ་

ཀྱིངོ་གེཅིགེ་ཏུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྟིགེ་འཛིནི་ལྷནི་སྐྱེསེ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེསེ་ནི། སྐབསེ་

འདིར་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེེསེ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིནི་

པར་བཀགེ་ཅེསེ་པ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་ཅིགེ་ཅར་མཐོངོ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པར་བཀགེ་ཀྱིངོ་

སྤྱིིར་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིནི་པ་མ་བཀགེ་ཅེསེ་གེསུངོསེ་ལ། འཇུགེ་པའི་

ཊིིའཀ་ཆེེནི་༢༨༦ ལསེ། རངོ་རིགེ་སྒྲུབ་མཁནི་ད་ེགེཉེིསེ་ཀྱིིསེ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ཅིགེ་

ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པ་ཡངོ་རྣམ་འགྲིེལ་དུ་བཀགེ་པསེ་ནི། ཞེེསེ་གེསེལ་བར་

གེསུངོསེ་སེ།ོ །ད་ེརྣམ་འགྲིལེ་གྱི་ིགེཞུངོ་གེངོ་ལསེ་བཀགེ་པ་དངོ༌། ཇ་ིལྟོར་བཀགེ་ཚུལ་

སེགོེསེ་ལ་དཔྱད་པ་གེལ་ཆེ་ེཞེིངོ༌། འཇུགེ་པ་མྱུར་ཕྱིརི་བླུནི་པ་ོདགེ །ཅེསེ་པའ་ིགེཞུངོ་

དེསེ་ཕྱི་ིརོལ་བ་མཐོངོ་རྟིོགེ་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་དགེ་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ིའཇུགེ་པ་

མྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གྱི་ིཡིནི་པར་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་ལ་གེཞེནི་ལ་ངོེསེ་པར་འདོད་

དགེོསེ་སེམ་གེལ་སྲིད་འཇུགེ་པ་མྱུར་བ་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་ནི་ཡ་ིགེ་ེསེ་

ར་ར་སེ་ཞེེསེ་གེཉེིསེ་ཀྱིངོ་ཅིགེ་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོད་ནི་ར་ོམཚི་ོརིམ་ཅནི་དུ་

མ་ིགེ་ོབར་ཐལ་བ་སེོགེསེ་ཡནིི་ནིམ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་ད།ོ །

༡༤ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༦༠ ལསེ། སྐབསེ་ལ་ལར་ཡདི་གེཟུགེསེ་མཛེསེ་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཀུནི་ཏུ་ཆེགེསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཅནི་གྱི་ིདོནི་སྒྲོ་ཉེ་ེབར་ཡོད་པ་ལའངོ་སྒྲོ་འཛིནི་མེད་པར་

གེཟུགེསེ་འབའ་ཞེིགེ་འཛིནི་པ་གེངོ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི། ཤེེསེ་པ་དུ་མ་ཅིགེ་ཅར་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་གྱི་ིསྒྲོ་འཛིནི་མ་སྐྱེསེ་པ་མིནི་ཏེེ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་དངོ༌། ལེའུ་གེཉེིསེ་

པ་ལསེ། རྣམ་ཤེེསེ་དོནི་གེཞེནི་ཆེགེསེ་པ་ཡིསེ། །ནུསེ་མེད་དོནི་གེཞེནི་མི་འཛིནི་

ཕྱིིར། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་འདྲ་བར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། འད་ིལ་དོགེསེ་པ་ཆེ་ེབ་ཞེིགེ་ནིི། གེཞུངོ་

འོགེ་མ-མངོ་པ་ོལསེ། སྣངོ་ལ་མ་ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོཡོད་པ་དངོ༌། མཚིནི་གེཞེ་ིསེོགེསེ་ཀྱིངོ་

གེསེལ་བར་བཞེགེ་ལ། དོནི་འད་ིལྟོར་ནི། ཡིད་གེཟུགེསེ་མཛེསེ་ལ་ལྷགེ་པར་ཆེགེསེ་

པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྒྲོ་འཛིནི་ཉེནི་ཤེེསེ་མེད་ནི། སྣངོ་ལ་མ་ངོེསེ་པའ་ིབློོའ་ིམཚིནི་གེཞེ་ིརྙེེད་

ཤེིནི་ཏུ་དཀའ་བ་སེེམསེ་ལ། མེད་ཟེར་ནིའངོ་འཐད་པར་མ-མཐོངོ་སྟོེ། བློ་ོགྲིོསེ་ཆེེནི་

པོསེ་མཐོངོ་ཉེིད་ནིསེ། །རྣམ་པར་ཐམསེ་ཅད་ངོེསེ་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་པསེ་འཕེགེསེ་

པའ་ིརྒྱུད་ལ་སྣངོ་ལ་མ་ངོེསེ་པའ་ིབློ་ོམེད་པར་གེསུངོསེ་ལ། སྤྱིིར་སྣངོ་ལ་མ་ངོེསེ་པའ་ི

བློ་ོམེད་ནི། འཕེགེསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེམེད་པར་བཤེད་པ་ལ་དགེོསེ་དམིགེསེ་གེངོ་ཡངོ་

མེད་དོ། །དེསེ་ནི་འཇོགེ་ཚུལ་ལ་ངོེསེ་པར་བསེམ་དགེོསེ་སེོ། །གེཞེནི་ཡངོ་སྡོ་ེབདེནི་

རྒྱནི་༡༢༦ ལསེ། རྣམ་ཤེེསེ་དོནི་གེཞེནི་ཆེགེསེ་པ་ཡིསེ། །ནུསེ་མེད་དོནི་གེཞེནི་མ་ི

འཛིནི་ཕྱིིར། །ཅེསེ་པསེ་ནི། དེའ་ིཚི་ེཡིད་གེཟུགེསེ་མཛེསེ་ལ་ལྷགེ་པར་ཆེགེསེ་པའ་ི

གེེགེསེ་བྱེསེ་ནིསེ་སྒྲོ་ཉེ་ེབར་ཡོད་ཀྱིངོ་ད་ེའཛིནི་པའ་ིཉེནི་ཤེེསེ་མ་སྐྱེསེ་པར་བསྟོནི་གྱིི། 

ཞེེསེ་དངོ༌། ཡངོ་སྡོ་ེབདུནི་རྒྱནི་༡༢༦ ལསེ། འོནི་ཀྱིངོ་མངོོནི་སུམ་ཡིནི་པ་ལ་མངོོནི་

སུམ་ཚིད་མ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་ཀྱིངོ༌། ཞེེསེ་དངོ༌། སྤྱིིར་ཉེནི་ཤེེསེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་ནི་

མངོོནི་སུམ་ཚིད་མ་ཡིནི་པསེ་ཀྱིངོ་ཁྱེབ་བ།ོ །ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་པསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པོ་ཆེེསེ་བློོ་ལ་སྣངོ་ལ་མ་ངོེསེ་པའི་བློོ་མེད་པར་བཞེེད་དམ་དཔྱད་

པར་བྱེ་སྟོ།ེ རྟིགོེ་པ་ལ་སྣངོ་ལ་མ་ངོསེེ་པའ་ིབློ་ོབཞེགེ་པའ་ིཚུལ་ནི་ིམདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༡༥ རྩེ་བ་ལསེ། རྟིོགེ་གེཉེིསེ་གེཅིགེ་ཅར་མཐོངོ་བ་མེད། །ཅེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་

རིགེསེ་པ་ཅནི་པསེ། ཤེེསེ་པ་ཐམསེ་ཅད་རྟིོགེ་པར་ཁསེ་བློངོསེ་པ་ལ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་

མྱོོངོ་བྱེེད་མེད་པར་ཐལ་བར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། ད་ེཡངོ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་མྱོོངོ་བྱེེད་ཡོད་

ནི་འདི་ནིི་གེཟུགེསེ་འཛིནི་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིནི་དགེོསེ་ཏེེ། དེ་ཡངོ་རྟིོགེ་པ་ཡིནི་པསེ་

སེོ། །དེ་ཡངོ་མི་འཐད་དེ་རྟིོགེ་པ་རྫོསེ་ཐ་དད་གེཉེིསེ་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་གེི་རྒྱུད་ལ་

གེཅགིེ་ཅར་འབྱུངོ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེེ་བཀགེ་པསེ་རངོ་ལུགེསེ་ལ་རྟིགོེ་པ་རྫོསེ་

ཐ་དད་གེཉེིསེ་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་གེཅིགེ་ཅར་འབྱུངོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིགེ་

ཆེར་ལསེ་ཀུནི་རྫོོབ་སེེམསེ་བསྐྱེད་དངོ་བདེནི་འཛིནི་གེཉེིསེ་གེཅིགེ་ཅར་འབྱུངོ་བར་

གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ིཁྱེད་པར་ཡོད་པ་ལསེ་གེཞེནི་ལནི་ཁགེ་

པ་ོཡིནི་ཀྱིངོ༌། མད་ོསྡོེ་བའི་ལུགེསེ་ལ་མེད་རངོ་རྒྱུད་པའི་ལུགེསེ་ལ་ཡོད་ཟེར་བའི་

ལནི་གྱི་ིཞེིབ་ཆེ་ཁུངོསེ་ལུངོ་ཡོད་པ་ཞེིགེ་རྙེེད་དགེོསེ་སེོ། །ད་ེཡངོ་རྣམ་འགྲིེལ་མ་ཟད་

རྣམ་བཤེད་སྙིངོ་པོའ་ིརྒྱནི་ལསེ་ཀྱིངོ་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་གེ་ིརྒྱུད་ལ་རྟིོགེ་པ་རྫོསེ་ཐ་དད་

པ་གེཉེིསེ་གེཅིགེ་ཅར་འབྱུངོ་ནི་གེངོ་ཟགེ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོནི་སྦྱོོར་ལམ་

སྐབསེ་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ་རྟིོགེ་པ་རིགེསེ་མཐུནི་ལ་དགེོངོསེ་ཞེེསེ་ལནི་འདེབསེ་ལམ་སེེངོ་

བྱེདེ་ངོསེེ་ཀྱིངོ་དཔྱད་དགེོསེ་པ་ཞེིགེ་ཏེ་ེཧ་ཅངོ་གེསེལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

༡༦ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༩༡ ལསེ། གེཟུངོ་འཛནིི་རྫོསེ་ཐ་དད་གེཉེསིེ་ཀྱིསིེ་སྟོངོོ་

བའ་ིསྟོོངོ་ཉེིད་གེངོ་ཡིནི་པ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི། གེཉེིསེ་མེད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་མ་ཟད་གེཉེིསེ་སྣངོ་ད་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཡིའངོ་ད་ེཁ་ོནི་ཉེིད་ཡིནི་ཏེེ། མཐར་ཐུགེ་དཔྱོད་པའ་ིརིགེསེ་ཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དཔྱད་བཟོད་

ཡིནི་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རྩེ་འགྲིེལ་འད་ིདགེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་གེཟུགེསེ་

ཀྱིི་སྟོོངོ་ཉེིད་གེངོ་ཡིནི་གེཟུགེསེ་འཛིནི་ཚིད་མའི་སྟོོངོ་ཉེིད་ཡིནི་པར་ཞེལ་བཞེེསེ་

གེནིངོ་མཁནི་མངོ་ལ། དྲངོ་ངོེསེ་སྤྱིི་དོནི་རྒོལ་ངོནི་ཚིར་གེཅོད་ལསེ་ཀྱིངོ་གེཟུགེསེ་

ཀྱི་ིསྟོོངོ་ཉེིད་ད་ེགེཟུགེསེ་འཛིནི་ཚིད་མའ་ིསྟོོངོ་ཉེིད་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ༌། ཁྱེབ་མ་

ཁྱེབ་དཔྱད་པར་བྱེ་སྟོ།ེ དཔེར་ནི། གེཟུགེསེ་དངོ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་རྫོསེ་གེཞེནི་དུ་མེད་

པ་ད་ེཕེནི་ཚུནི་རྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ་ཕེནི་ཚུནི་སྟོོངོ་ཚུལ་གེཉེིསེ་ཀའ་ིངོོསེ་ནིསེ་གེཅིགེ་གེ་ི

སྟོོངོ་ཉེིད་གེཅིགེ་གེི་སྟོོངོ་ཉེིད་དུ་བཞེགེ་ནི་གེ་ོརྒྱུ་ཅུངོ་ཡོད་ལ། གེཞེནི་གེཟུགེསེ་རངོ་

འཛིནི་རྟིོགེ་པའ་ིཞེེནི་གེཞེིར་རངོ་མཚིནི་དུ་མེད་པ་ད་ེགེཟུགེསེ་འཛིནི་ཚིད་མའ་ིསྟོོངོ་

ཉེདི་ཡནིི་ནི་སེམེསེ་ཅནི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གེཟུགེསེ་ལ་ད་ེལྟོར་ཞེེནི་པའ་ིཚི་ེགེཟུགེསེ་འཛིནི་

ཚིད་མ་ལ་བློ་ོཁ་ཙམ་ཡངོ་ཕྱིོགེསེ་མ་ིདགེོསེ་ཤེངིོ༌། ད་ེལྟོར་མ་གྲུབ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚི་ེ

ཡངོ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་ཚིད་མ་ལ་བློ་ོཁ་ཕྱིོགེསེ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་རྙེེད་དཀའ་བར་

སེམེསེ་ཡངོ་དཔྱད་ད།ོ །

༡༧ ཡངོ་འདིར་དོགེསེ་པ་ཞེིགེ་ལ་ལྕངོ་སྐྱ་རོལ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདངོ༌། སེེར་བྱེེསེ་ཀྱི་ི

མཁསེ་པ་ཁགེ་གེཅིགེ་གེསིེ། གེཟུགེསེ་དངོ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་ཚིད་མ་རྫོསེ་གེཞེནི་གྱིིསེ་

སྟོོངོ་བའི་སྟོོངོ་ཉེིད་དེ་མེད་དགེགེ་མ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་རྟིོགེསེ་པའི་བློོ་དེསེ་དེ་གེཉེིསེ་རྫོསེ་

གེཅིགེ་ཡིནི་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་དངོ༌། རྫོསེ་སུ་གྲུབ་ནི་རྫོསེ་གེཅིགེ་རྫོསེ་

ཐ་དད་གེངོ་རུངོ་ཡིནི་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་ཟེར་རོ། །ད་ེལ་ཐར་ལམ་གེསེལ་

བྱེེད་༩༣ ལསེ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགེ་འཛིནི་དེའ་ིཞེེནི་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའ་ིམེད་པར་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེགེ་པ་ད་ེཉེིད་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོངོསེ་གྲུབ་ཅེསེ་གེངོ་བརྗེོད་པ་ད་ེཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་

དངོ༌། ཡངོ་ད་ེཉེིད་༩༤ ལསེ། གེལ་ཏེ་ེགེཟུངོ་འཛིནི་རྫོསེ་ཐ་དད་ཀྱིིསེ་སྟོོངོ་བའ་ིམེད་

པར་དགེགེ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོངོསེ་གྲུབ་ཅེསེ་བརྗེོད་པ་ད་ེཞེེསེ་པ་ནིསེ། མེད་

པར་དགེགེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་དངོ༌། ཡངོ་ད་ེཉེིད་༩༥ ལསེ། གེཟུངོ་འཛིནི་

རྫོསེ་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེད་པར་དགེགེ་པ་ད་ེཉེིད་ལ་རྩེ་ེགེཅིགེ་ཏུ་མཉེམ་

པར་བཞེགེ་པར་བྱེའ།ོ །ཞེསེེ་སེགོེསེ་མ་མཐངོོ་བར་ཟད་ལ། མ་ཟད་དྲངོ་ངོསེེ་ལསེ་ཀྱིངོ་

ཆེསོེ་བདགེ་མདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབར་གེསུངོསེ་པསེ་ཀྱིངོ་གེནིདོ་པར་སེམེསེ་སེ།ོ །དསེེ་

ནི་ལུངོ་ཁུངོསེ་དུ་མ་བཞེགེ་ནིསེ་རངོ་འདོད་ཙམ་ལ་ཨུ་ཚུགེསེ་ཀྱིིསེ་མཐའ་སྐྱེལ་བ་

ནི་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིའཇུགེ་པ་ཞེནི་པའ་ིདནི་རྟིགེསེ་སེ།ོ །

༡༨ ཡདི་ཀྱི་ིམངོོནི་སུམ་གྱི་ིསྐརོ་ལ། ཡདི་ཀྱི་ིམངོོནི་སུམ་དངོ་ཡདི་མངོནོི་གེཉེིསེ་

ལ་ཁྱེད་པར་ཕྱིེ་བ་ནིི་བྱེིསེ་པ་འདྲིད་པའི་ཚིིགེ་ཏེེ། བར་གྱིི་ཚིིགེ་ཕྲད་མི་མངོོནི་པར་

བྱེསེ་མ་བྱེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ལསེ་མེད་པསེ་སེོ། །ཡིནི་ནིའངོ༌། རིགེསེ་རྒྱནི་དངོ་

བསྡུསེ་གྲྭ་ལསེ། ཡིད་མངོོནི་ལ་གེཞེནི་རིགེ་གེ་ིཤེེསེ་པ་དགེོསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་ནིི། 

འདིར་བསྟོནི་ཡིད་མངོོནི་དངོ་སྤྱིིར་ཡིད་མངོོནི་གེཉེིསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེསེ་པ་ཡིནི་

ནིམ་གེངོ་ལྟོར་འཐད་དཀའ་ལ། རངོ་རིགེ་དེ་ཡིད་ཀྱིི་ཤེེསེ་པ་ངོེསེ་པར་ཡིནི་དགེོསེ་

སེམ་སྙམ་ཞེིངོ༌། བསྡུསེ་གྲྭ་ལསེ་དབངོ་ཤེེསེ་དངོ་ཡིད་ཤེེསེ་གེཉེིསེ་རྫོསེ་གེཅིགེ་ཏུ་

གེསུངོསེ་པསེ་འགྲུབ་བམ་སྙམ-མ།ོ །དེསེ་ནི་རངོ་རིགེ་ད་ེཡདི་མངོོནི་ཡནིི་མནིི་དཔྱད་

བྱེར་བྱེསེ་ནིསེ་ཡིད་མངོོནི་ལ་གེཞེནི་རིགེ་གེིསེ་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་ཀྱིངོ་ད་ེནིསེ་ཤེེསེ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཡདི་མངོོནི་སྐྱ་ེཚུལ་ལ་འདདོ་ཚུལ་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཁ་ཅིགེ དབངོ་མངོོནི་གྱི་ིམགེ་ོ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དྲངོསེ་ཡིད་མངོོནི་གྱི་ིམཇུགེ་བསྡུསེ་ནིསེ་སྐད་ཅིགེ་ར་ེར་ེབཞེིནི་སྤོེལ་ནིསེ་སྐྱེའ་ོཞེེསེ་

དབངོ་ཤེེསེ་བར་ཆེད་ཅིངོ་ཆེད་ཅིངོ་སྤོེལ་མ་སྐྱ་ེབར་འདོད་པ་དངོ༌། ཁ་ཅིགེ གེཟུགེསེ་

འཛིནི་དབངོ་མངོོནི་སྐད་ཅིགེ་དངོ་པ་ོསྐྱ་ེནིསེ་དེསེ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་དབངོ་མངོོནི་སྐད་

ཅིགེ་མ་གེཉེིསེ་པ་སྐྱ་ེཞེིངོ་ད་ེདངོ་དུསེ་མཉེམ་དུ་གེཟུགེསེ་འཛིནི་ཡིད་མངོོནི་སྐད་ཅིགེ་

དངོ་པ་ོསྐྱ་ེཞེིངོ༌། ད་ེཕེནི་ཆེད་དུ་དབངོ་མངོོནི་དངོ་ཡིད་མངོོནི་གྲིངོསེ་མཉེམ་དུ་སྐྱ་ེཞེེསེ་

ཟེར་ཞེིངོ༌། ད་ེལྟོར་ནི་ནིངོ་ལྟོ་རངོ་རིགེ་གེ་ིའགྲིོསེ་གེཅིགེ་དངོ༌། ཕྱིིར་ལྟོ་དབངོ་མངོོནི་

དངོ་ཡིད་མངོོནི་ད་ེདོནི་རིགེ་གེ་ིའགྲིོསེ་གེཉེིསེ་ཏེེ། མངོོནི་སུམ་འགྲིོསེ་གེསུམ་པ་ཡིནི་

ཞེིངོ༌། ཡིད་དབངོ་ལསེ་ཡིད་དབངོ་མི་སྐྱེ་བསེ་ཡིད་མངོོནི་རྒྱུནི་མེད་དངོ༌། མིགེ་

དབངོ་ལསེ་མིགེ་དབངོ་སྐྱ་ེབསེ་མིགེ་དབངོ་རྒྱུནི་ལྡནི་ཡིནི་ཞེེསེ་འདོད་པ་དངོ༌། སློོབ་

དཔོནི་རྒྱནི་མཁནི་པོསེ། གེོམསེ་ལསེ་མདུནི་ནི་གེནིསེ་པ་ལ། །འདིའ་ོཞེེསེ་ནི་ིཤེེསེ་

པ་གེངོ༌། །མངོོནི་དུ་བྱེེད་ཕྱིིར་ད་ེལ་ནིི། །ཡིད་ཀྱི་ིམངོོནི་སུམ་ཡིནི་པར་འདོད། །ཅེསེ་

པའ་ིདགེོངོསེ་པར་བྱེསེ་ནིསེ་འདིའ་ོསྙམ་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིཤེེསེ་པ་ཞེིགེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིམངོོནི་

སུམ་དུ་འདོད་པ་རྣམསེ་མ་ིའཐད་ད།ེ དངོ་པ་ོལ། དབངོ་མངོོནི་གྱིསིེ་རངོ་ཡུལ་བར་མ་

ཆེད་དུ་མ་ིའཛིནི་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། གེཉེིསེ་པ་ལ་ཡིད་དབངོ་ལསེ་ཡིད་དབངོ་མ་ིསྐྱ་ེ

ནི་ཡིད་ཤེེསེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། ཡིད་མངོོནི་ཤེིནི་ལྐོོགེ་མིནི་པར་ཐལ་བ་སེོགེསེ་

དངོ༌། གེསུམ་པ་ལ་ཡིད་མངོོནི་རྟིོགེ་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། རྟིོགེ་པ་སྒྲུབ་འཇུགེ་ཡིནི་པ་

ཞེིགེ་ཡོད་པ་ཐལ་བ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིའཐད་ལ། རངོ་ལུགེསེ་ལ། མཐའ་གེཞེནི་འགེོགེ་

པའ་ིརིགེསེ་པསེ་དབངོ་མངོོནི་གེངོ་ཤེསེ་ཆེ་ེབ་འགེགེསེ་པའ་ིད་ེམ་ཐགེ་ཏུ་ཡིད་མངོོནི་

རྒྱུནི་མཐར་སྐྱ་ེབར་བཞེེད་པ་གེསུངོསེ་སེོ། །ད་ེལ་དབངོ་མངོོནི་རྫོོགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་ད་ེ
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

མ་ཐགེ་ཏུ་ཡདི་མངོོནི་སྐྱ་ེབར་གེསུངོསེ་ཤེངིོ༌། ད་ེཡངོ་རགིེསེ་རྒྱནི་ལསེ། དབངོ་མངོོནི་

གྱི་ིམཇུགེ་ཐགོེསེ་སུ་ཡདི་མངོོནི་ངོེསེ་པར་སྐྱ་ེབསེ་མ་ཁྱེབ་པར་དབངོ་མངོོནི་ལྔ་མངོོནི་

དུ་གྱུར་པའ་ིཚི་ེགེངོ་ཤེསེ་ཆེ་ེབའ་ིམཇུགེ་ཏུ་དེའ་ིདྲངོསེ་པའ་ིཡིད་མངོོནི་སྐྱ་ེཡ་ིགེཞེནི་

གྱི་ིམཇུགེ་ཐོགེསེ་སུ་མ་ིསྐྱ་ེབ་དངོ༌། དབངོ་མངོོནི་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཡིད་མངོོནི་སྐྱ་ེ

ནི་ཡིད་མངོོནི་ལྔ་གེཅིགེ་ཅར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བསེ་གེངོ་ཟགེ་གེཅིགེ་རྒྱུད་ཐམསེ་ཅད་

ཐལ་བ་སེགོེསེ་གེཏེོངོ་གེནིངོ་མཛད་ལ། གེཞེནི་ཡངོ་མར་མ་ེསྐད་ཅིགེ་ཐ་མ་འཛིནི་པའ་ི

དབངོ་མངོོནི་གྱིི་མཇུགེ་དེ་མ་ཐགེ་ཏུ་ཡིད་མངོོནི་སྐྱེ་ནི་ཡིད་མངོོནི་དེ་ལ་གེཟུངོ་དོནི་

མེད་ཀྱིངོ་སྐྱ་ེབར་ཐལ་བ་སེོགེསེ་སེ།ོ །ཡིནི་ནིའངོ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༠༩ ལསེ། 

རངོ་རྒྱུད་ལ་དབངོ་མངོོནི་སྐྱ་ེབར་དངོསོེ་སྟོབོསེ་ཀྱི་ིཚིད་མསེ་གྲུབ་པ་ནི། དབངོ་མངོོནི་

གྱི་ིརྗེེསེ་སུ་ཡིད་མངོོནི་ངོེསེ་པར་སྐྱ་ེབསེ་ཁྱེབ་པ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པའ་ིལུངོ་

གེ་ིརྟིགེསེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་ཡིད་ཆེེསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེིསེ་གྲུབ་པ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིངོེསེ་

པར་སྐྱ་ེབསེ་ཁྱེབ་པ་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིདོནི་དངོ་འགེལ་བར་དོགེསེ་པསེ་དཔྱད་ད།ོ །

༡༩ གེཞེནི་ཡངོ༌། མུ་སྟོེགེསེ་པ་ཡིད་མངོོནི་མི་འདོད་པ་དགེ་ལ་ཡིད་མངོོནི་

ཡོད་པར་ལུངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་སྒྲུབ་ནི་ལུངོ་ཁསེ་མ་ིལེནི་པསེ་གེངོ་ལྟོར་བྱེསེ་ནིསེ་སྒྲུབ་

དགེོསེ། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་ལུངོ་གེི་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་རིགེསེ་པ་བཀོད་པ་འདི་དགེ་གེིསེ་

ཕྱི་ིརོལ་བ་ད་ེདགེ་ལ་སྒྲུབ་པ་མིནི་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེའདོད་ནི། ཡིད་མངོོནི་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་དངོ༌། སྤྱིིར་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་སེོགེསེ་ཀྱིངོ་སྒྲོ་རྟིགེ་

པར་ཁསེ་ལེནི་པ་དགེ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིནི་པསེ་སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པར་ཁསེ་ལེནི་པ་དགེ་ལ་

སྒྲུབ་མི་དགེོསེ་པསེ་གེཞུངོ་ནིསེ་བཤེད་པའི་རིགེསེ་པ་དེ་དགེ་དགེོསེ་ནུསེ་ཆུངོ་བ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ལྟོ་བུ་སྣངོ་བསེ་ཞེབི་ཆེ་ངོེསེ་པར་དགེོསེ་སེ།ོ །

༢༠ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༡༧ ལསེ། རྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་གེིསེ་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསེ་པ་དེ་ནིི་ཆེོསེ་ཅནི། མི་ཤེེསེ་པ་བེམ་པོ་ཡི་ཉེེར་ལེནི་གྱིི་རྒྱུ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། 

ཤེེསེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་གེསེལ་བར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། ཁྱེབ་པ་ཡངོ་ཡོད་དགེོསེ་

པ་ལྟོར་སྣངོ་ལ། གེངོོ་དུ་རྣམ་ཤེསེེ་མིནི་པ་རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱི།ི །ཉེརེ་ལེནི་མིནི་པསེ་ཕྱིརི་ཡངོ་

གྲུབ། །ཅསེེ་པའ་ིརྩེ་ཚིིགེ་སེགོེསེ་དངོ་བསྡུར་ནི། གེཟུགེསེ་ཀྱི་ིཉེརེ་ལནེི་ལ་ཤེེསེ་པ་མནིི་

པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པ་གེསེལ་བར་སྣངོ་ཡངོ༌། ཁགེ་གེཅིགེ་གེསིེ། སེམེསེ་ཙམ་པའ་ིལུགེསེ་

ལ་ཉེེར་ལེནི་བགེ་ཆེགེསེ་གེཅིགེ་ལསེ་གེཟུགེསེ་དངོ་ཤེེསེ་པ་གེཉེིསེ་སྐྱ་ེབ་ཡོད་ཅེསེ་

ཡོངོསེ་གྲིགེསེ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་ལ། རྒནི་རིནི་པ་ོཆེེསེ་ཀྱིངོ་ཚིར་གེཅིགེ་ད་ེལྟོར་གེསུངོསེ་

བྱུངོ༌། དེ་ལ་གེཟུགེསེ་ཀྱིི་ཉེེར་ལེནི་ལ་ཤེེསེ་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགེོསེ་པར་སྣངོ་སྟོེ། 

བགེ་ཆེགེསེ་ད་ེའཇོགེ་བྱེེད་ཤེེསེ་པ་དངོ༌། ད་ེཡངོ་ཤེེསེ་པའ་ིཉེེར་འབྲསེ་སུ་མ་བཞེགེ་

ནི་དེའ་ིཉེེར་ལེནི་ཡངོ་རྙེེད་དཀའ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ་ཀྱིངོ༌། སེེམསེ་

ཙམ་པའི་ལུགེསེ་ལ་བྱེེ་མ་ལེབ་ཀྱིི་གེཤེོགེ་པའི་ཁ་དོགེ་འཛིནི་པའི་དབངོ་ཤེེསེ་ཉེིད་

ཁ་དོགེ་སྣ་ཚིོགེསེ་སུ་སྣངོ་བར་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེལ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་ཤེིངོ༌། འད་ིནི་ི

སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཡདོ་མདེ་ལ་ཡངོ་འབྲལེ་ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡདོ་ད།ོ །

༢༡ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༢༣ ལསེ། དུསེ་གེཅིགེ་གེི་ཚིེ་བདེ་བ་ལྟོ་བུའི་

སེམེསེ་བྱུངོ་གེཅགིེ་ཆེསེེ་གེསེལ་བསེ་བསྒྲོབིསེ་ནིསེ་ངོསེེ་མ་ནུསེ་ནི་ཡངོ་སེམེསེ་བྱུངོ་

ཐ་དད་དུ་མའ་ིརྣམ་གེཞེགེ་གྲུབ་པ་ཡིནི་པར་ཐལ། ད་ེལྟོར་ནི་ཡངོ་སེེམསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

གྱི་ིརྒྱུནི་དགེ་ལ་སེེམསེ་བྱུངོ་དུ་མ་ཐ་དད་པར་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དཔེར་ནི། ཉེིནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པར་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིལུངོ་ལསེ་སེེམསེ་བྱུངོ་འགེའ་ཞེིགེ་གེིསེ་བསྒྲོིབསེ་ནིསེ་སེེམསེ་

བྱུངོ་འགེའ་ཞེིགེ་ཡོད་ཀྱིངོ་མཐོངོ་མ་ནུསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་ལ། འ་ོནི་ད་ེརངོ་མྱོོངོ་བའ་ི

རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་མསེ་གྲུབ་བམ-མ་གྲུབ། དངོ་པ་ོལྟོར་ནི། གེངོ་ཟགེ་དེསེ་

མཐངོོ་ཞེངིོ་རྟིགོེསེ་པར་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མངོོནི་དུ་གྱུར་པའ་ིརངོ་རགིེ་གེིསེ་དངོསོེ་སུ་

རྟིགོེསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གེཉེིསེ་པ་ལྟོར་ནི། ད་ེཚིད་མ་ཡནིི་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེཡངོ་འདདོ་

མ་ིནུསེ་ཏེེ། གེཙ་ོབོའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཚིད་མ་ཡིནི་ནི་དེའ་ིའཁོར་དུ་བྱུངོ་བའ་ིསེེམསེ་བྱུངོ་

ཐམསེ་ཅད་ཚིད་མ་ཡིནི་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། དམིགེསེ་རྣམ་ཀུནི་ནིསེ་མཚུངོསེ་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ། །གེཞེནི་ཡངོ་ཚིོར་བ་ལྟོ་བུ་ཞེིགེ་ཆེེསེ་གེསེལ་བའ་ིཚི་ེད་ེཚིད་མ་ཡིནི་ནིམ-

མིནི། དངོ་པ་ོལྟོར་ནི། ད་ེདངོ་མཚུངོསེ་ལྡནི་རྣམསེ་ཀྱིངོ་ཚིད་མར་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ནི། 

རངོ་མྱོོངོ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚིད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཁྱེབ་ནི། ཡིད་

མངོོནི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིད་མ་ཡིནི་ནི་ངོེསེ་པར་རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་

མསེ་གྲུབ་དགེོསེ་པསེ་ཞེེསེ་པ་དངོ་འགེལ་ལོ། །གེཉེིསེ་པ་ལྟོར་ནི། དེ་གེངོ་ཟགེ་གེི་

རྟིོགེསེ་པ་དངོ་མཐོངོ་བ་ཅ་ིཕྱིིར་བཤེད། སྤྱིིར་ཚིད་མ་ཡིནི་པའ་ིརྣམ་ཤེེསེ་ཞེིགེ་བཞེགེ་

གེ་ིརྟིགེསེ་གེསེལ་གེཏེོངོ་ནི་ཡངོ་ཚིད་མ་རྒྱུད་ལྡནི་ཀྱི་ིགེངོ་ཟགེ་ལ་ཚིོར་སེོགེསེ་ཀུནི་

འགྲི་ོལྔ་རྟིོགེསེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་པར་སེོགེསེ་འབྱུངོ་ངོ༌ོ། །གེཞེནི་ཡངོ་

སེེམསེ་དངོ་སེེམསེ་བྱུངོ་རྫོསེ་གེཅིགེ་དངོ་ཐ་དད་ལ་ཡངོ་དོགེསེ་པ་གེཅོད་དགེོསེ་པ་

འདུགེ་གེ།ོ 

༢༢ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༢༣ ལསེ། ད་ེལྟོར་ནི། སེེམསེ་བྱུངོ་ནིངོ་ཕེནི་ཚུནི་

ཀྱིངོ་རྫོསེ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བསེ་གེཙ་ོབ་ོཡདི་ཤེེསེ་རྟིོགེ་པ་གེཅགིེ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚི།ེ འཁརོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དུ་སེེམསེ་བྱུངོ་ཀུནི་འགྲིོ་ལྔ་ངོེསེ་པར་སྐྱེ་བསེ་སྐྱེསེ་བུ་གེཅིགེ་ལ་དུསེ་གེཅིགེ་ཏུ་

རྟིོགེ་པ་རྫོསེ་ཐ་དད་དྲུགེ་སྐྱ་ེབར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། སྐབསེ་འདིར་རྟིོགེ་པ་

རིགེསེ་མཐུནི་ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རིགེསེ་མཐུནི་པའ་ིདོནི་ཡུལ་འདྲ་བ་དངོ་མ་ིའདྲ་

བ་ལ་བྱེེད་དམ། རྣམ་ཤེེསེ་དྲུགེ་གེ་ིཡ་གྱིལ་དུ་མཚུངོསེ་པ་བྱེེད་ཅེསེ་བརྟིགེ་པ་གེཉེིསེ་

ལསེ་མ་བྱེསེ་པསེ་རིགེསེ་མཐུནི་པའ་ིདོནི་ཡངོ་དེར་ངོེསེ་པར་ལྟོར་སྣངོ་ཡངོ༌། ཐར་

ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལེའུ་དངོ་པ་ོལསེ། ངོེསེ་ཤེེསེ་ཡོད་དུསེ་སྒྲོ་ོའདོགེསེ་དངོོསེ་སུ་མེད་

པ་ཙམ་ནིི་རྟིོགེ་གེཉེིསེ་གེཅིགེ་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚིནི་གྱིི་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པ་ལ་

བརྟིནེི་ནིསེ་ྋསྐྱབསེ་རྗེ་ེམཁནི་ཟུར་རནིི་པ་ོཆེ་ེརྒནི་བློ་ོབཟངོ་ཚི་ེརངིོ་མཆེགོེ་གེ་ིཞེལ་སྔ་

ནིསེ། དམིགེསེ་པ་གེཅིགེ་ལ་དམིགེསེ་ནིསེ་འཛིནི་སྟོངོསེ་དངོསོེ་སུ་འགེལ་བའ་ིརྟིོགེ་པ་

རྣམསེ་ཀྱིངོ་རྟིོགེ་པ་རིགེསེ་མཐུནི་ཡིནི་ཞེསེེ་གེསུངོསེ་པསེ་དཔྱད་བྱེའ།ོ །

རྣལ་འབྱེརོ་མངོོནི་སུམ།

༡ མཚིནི་གེཞེ་ིགྲུབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་རྣལ་འབྱེོར་མངོོནི་སུམ་སྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་པ་

བཀོད་གེནིངོ་བ་ནིི། འབྱུངོ་འགྱུར་སྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་པ་ཡིནི་ལ། བྱུངོ་ཟིནི་སྒྲུབ་པའ་ི

རིགེསེ་པ་ནིི། བདེནི་བཞེ་ིཆེོསེ་འཁོར་ཆེོསེ་ཅནི། མཁྱེེནི་པ་རྣམ་དགེ་སྔོནི་དུ་སེོངོ་སྟོེ། 

བརྗེདོ་པ་རྣམ་དགེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། ཞེསེེ་གེཞུངོ་གེཞེནི་དུ་བཀདོ་ཡདོ་ཀྱིངོ༌། འཐད་མནིི་

དཔྱད་པར་བྱེ་ཞེིངོ༌། འབྱུངོ་འགྱུར་སྒྲུབ་པའ་ིརིགེསེ་པ་འདིསེ་རྟིགེསེ་ལ། རྟིེནི་བརྟིནི་

ཞེིངོ་གེོམསེ་ཟིནི་འབད་རྩེོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མ་བལྟོོསེ་པའ་ིསེེམསེ་ཀྱི་ིཡོནི་ཏེནི་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ཡོངོསེ་གྲིགེསེ་སུ་བཀོད་གེནིངོ་འདུགེ་ཀྱིངོ༌། རྟིགེསེ་འད་ིནི་ིརྣམ-མཁྱེེནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གྱི་ིསྟོེངོ་དུ་ཡངོ་ཡོད་པར་ལྟོར་སྣངོ་བསེ་དེསེ་ནི། ད་ེལ་གེསེལ་སྣངོ་མཐར་ཐུགེ་འབྱུངོ་

རུངོ་དངོ༌། འབྱུངོ་ངོསེེ་གེངོ་སྒྲུབ་ཀྱིངོ་དགེོསེ་མདེ་དངོ༌། དནོི་མེད་ལྟོར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། སྒྲུབ་

ཏུ་ཡངོ་མདེ་པ་ལྟོར་སྣངོ་བསེ་དཔྱད་ད།ོ །

༢ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༢༧ ལསེ། ད་ེགེཉེིསེ་སྒྲུབ་ནུསེ་སུ་མཚུངོསེ་ཤེིངོ་

ད་ེསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་དོནི་གྱིིསེ་གེ་ོབར་ལེའུ་གེཉེིསེ་པར་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་

པའ་ིལེའུ་གེཉེིསེ་པའ་ིའགེོགེ་བདེནི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་འགེོགེ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་དངོ་དེའ་ི

འོགེ་ཏུ་ཐར་པ་དངོ་ཀུནི་མཁྱེེནི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་གེསུངོསེ་པ་ཇ་ིལྟོ་བ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཀུནི་

མཁྱེེནི་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ད་ེཡིནི་པར་མངོོནི་ཞེིངོ༌། ཇ་ིསྙེད་པ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཀུནི་མཁྱེེནི་

དོནི་གྱིིསེ་གེོ་བར་གེསུངོསེ་པའི་གེཞུངོ་གེངོ་ཡིནི་ངོོསེ་ཟིནི་མ་ཐུབ་པསེ་དེ་བཙལ་

དགེསོེ་སེ།ོ །

༣ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༢༨ ལསེ། རྨ་ིལམ་ནི་རྟིོགེ་པ་ལ་ཡུལ་གེསེལ་བར་

སྣངོ་བ་མ་ཡིནི་ནིམ་ཞེེ་ནི། རྨི་ལམ་ནི་ཡངོ་འདསེ་པ་དྲནི་པའི་རྟིོགེ་པ་དེ་རངོ་ཡུལ་

གེསེལ་བར་སྣངོ་བ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཞེེསེ་པའི་སྐབསེ་སུ་རྨི་ལམ་གྱིི་ཤེེསེ་པ་ལ་

རྟིགོེ་པ་ཞེིགེ་ཡདོ་པར་བསྟོནི་སྙམ་ཞེིངོ༌། ཊིའིཀ་ཆེནེི་རགིེསེ་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལའེུ་གེསུམ་

པ་༢༥༣ ལསེ། གེནིསེ་སྐབསེ་གེཉེིད་ལོགེ་པའ་ིཤེེསེ་པ་ལའངོ་རྟིོགེ་བཅསེ་རྟིོགེ་མེད་

གེཉེིསེ་ཡོད་པ་ལསེ། ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པསེ་རྨི་ལམ་གྱིི་ཤེེསེ་པ་ལ་རྟིོགེ་པ་ཡོད་པར་

གེསེལ་ལ། ད་ེབཞེགེ་སྟོངོསེ་གེངོ་འདྲ་དངོ༌། བློ་ོརགིེ་ལསེ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཤེེསེ་པ་ལ་རྟིོགེ་

མེད་ལོགེ་ཤེེསེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་ཇི་ལྟོར་མི་འགེལ་ཞེེསེ་དཔྱད་

དགེོསེ། གེཞེནི་ཡངོ་ཟད་པ་སེའ་ིཏེིངོ་ངོ་ེའཛིནི་དངོ༌། མ་ིསྡུགེ་པར་སྒོོམ་པའ་ིཏེིངོ་ངོ་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འཛིནི་རྣམསེ་རྟིོགེ་མེད་ཤེེསེ་པ་ཡིནི་པ་དངོ༌། ཉེེ་བར་བསློད་ཅིངོ་སླུ་བའི་ཤེེསེ་པར་

གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདགེ་དངོ་ལམ་གྱི་ིགེཞེ་ིམཐུནི་ཡོད་མེད་དངོ༌། ད་ེདགེ་སྤོངོ་བྱེ་

ཡནིི་མནིི་སེགོེསེ་ལ་དོགེསེ་དཔྱདོ་བྱེདེ་དགེོསེ་སེ།ོ །

༤ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༣༢ ལསེ། འཁྲུལ་བའ་ིཤེེསེ་པ་དངོ༌། ཀུནི་རྫོོབ་

ཤེེསེ་པ་གེཉེིསེ་རྟིོགེ་པ་མངོོནི་སུམ་ལྟོར་སྣངོ་དུ་བཤེད་པ་ལ་དགེོསེ་པ་ཡོད་དེ། ཞེེསེ་

པའ་ིདགེོསེ་པ་ནིི། ད་ེགེཉེིསེ་དབངོ་ཤེེསེ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་རྣམསེ་ཟློགེ་པའ་ིདོནི་དུ་

བཤེད་ཅེསེ་གེསུངོསེ་པསེ་ད་ེལ། སྨིགེ་རྒྱུ་ཆུ་འཛིནི་བློ་ོཞེེསེ་པ་རྟིོགེ་པ་ལ་བྱེེད་དགེོསེ་

པ་དངོ༌། སྨིགེ་རྒྱུ་སྣངོ་ཙམ་ཉེིད་ནིསེ་ཆུར་སྣངོ་པའ་ིངོེསེ་པ་མེད་པར་བྱེསེ་ནི་འཛིནི་

མཚིམསེ་བད་ེབར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེེསེ་སྨིགེ་རྒྱུ་ཁ་དོགེ་འཛིནི་པའ་ི

དབངོ་མངོོནི་ཡོད་པ་དངོ༌། ད་ེསྔ་ོཞེིངོ་འཁྱུགེ་པའ་ིཆེ་ལ་ཚིད་མ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་

པ་ཡངོ་དོནི་འད་ིལྟོར་བཤེད་ནི་འགེལ་མེད་ལྟོ་བུར་འགྱུར་བར་སྣངོ་ངོ༌ོ། །ཡངོ་ད་ེལ་

དོགེསེ་པ་གེཞེནི་ཞེིགེ་ནིི། སྨིགེ་རྒྱུ་ཁ་དོགེ་འཛིནི་པའི་དབངོ་མངོོནི་དེ་ཚིད་མ་ཡིནི་

ནི་དེསེ་ཆུར་འཛིནི་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགེསེ་མ་ིསྐྱེད་པར་ཐལ། ད་ེཚིད་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་

སྟོ།ེ ཚིད་མསེ་སྒྲོ་ོའདོགེསེ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་འགེོགེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་ཡངོ་ཁྱེབ་པ་ཡདོ་པ་ནི་ི སྡོ་ེ

བདུནི་རྒྱནི་དུ་ལནི་མངོ་པ་ོགེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཞེེསེ་དོགེསེ་སེ།ོ །

ཚིད་འབྲསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ། 

༡ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༡༤༤ ལསེ། འབྲསེ་རྟིོགེ་དངོ་པོའ་ིརྣམ་གེཞེགེ་དོནི་

སེེམསེ་གེཉེིསེ་ཀར་གྱིིསེ་ཐུནི་མོངོ་དུ་ཁསེ་བློངོ་རབ་བྱེ་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

སྐབསེ་སུ་འབྲསེ་རྟིོགེ་དངོ་པ་ོལ་མད་ོསེེམསེ་གེཉེིསེ་ཀསེ་ཐུནི་མོངོ་དུ་ཁསེ་ལེནི་པ་

ཞེིགེ་དངོ༌། མད་ོསྡོ་ེབའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞེིགེ་དངོ༌། སེེམསེ་ཙམ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་

མ་ཡིནི་པ་ཞེིགེ་ཀྱིངོ་ཡོད་པར་སེེམསེ་སེོ། །ཚིད་འབྲསེ་གེཉེིསེ་པ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའ་ིརངོ་རིགེ་གེ་ིཚིད་འབྲསེ་ནི་ིསེེམསེ་ཙམ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ལ། སྤྱིིར་

རངོ་རིགེ་གེ་ིཚིད་འབྲསེ་ཙམ་ཞེིགེ་ནི་ིམད་ོསེེམསེ་གེཉེིསེ་ཀསེ་ཁསེ་ལེནི་པ་ཞེིགེ་ཡིནི་

ནི།ོ །འད་ིལ་ཡངོ་མད་ོསྡོ་ེབའ་ིཐུནི་མོངོ་མིནི་པ་ཞེིགེ་ཀྱིངོ་ཡོད་པར་སེེམསེ་སེ།ོ །ཚིད་

འབྲསེ་གེསུམ་པ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སེེམསེ་ཙམ་པའི་ལུགེསེ་ལ་སྦྱོར་དགེོསེ་ཀྱིི་

མད་ོསྡོ་ེབསེ་བཞེགེ་ཐུབ་པའ་ིཚིད་འབྲསེ་ཤེིགེ་མེད་དོ། །འད་ིདགེ་འཕྲོསེ་དངོ་བཅསེ་

པ་ལེགེསེ་པར་མ་གེ་ོནི་ཚིད་འབྲསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གེཞེགེ་ལེགེསེ་པར་གེ་ོབ་ཞེིགེ་མེད་པར་

ངོསེེ་སེ།ོ །

༢ རྩེ་བ་ལསེ། མཐོངོ་བའི་ཁྱེད་པར་དངོ་བྲལ་བ། །མི་འཛིནི་ནི་འཛིནི་དེ་

ཕྱིིར། །སྔོནི་པ་ོསྣངོ་བ་མཐོངོ་བ་ཡིནི། །ཕྱི་ིརོལ་ཡནི་གེར་དོནི་ཡོད་མིནི། །ཞེེསེ་པའ་ི

དོནི་དངོ༌། སྦྱོོར་འགེོད་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བ་དངོ༌། རྟིགེསེ་གེངོ་བཀོད་པ་སེོགེསེ་ངོོསེ་འཛིནི་

དངོ༌། ལྷནི་གེཅགིེ་དམགིེསེ་ངོསེེ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིདནོི་དངོ༌། ཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་སྒྲུབ་པའ་ིརགིེསེ་

པ་གེངོ་བཞེགེ་སེོགེསེ་ལ་ལགེེསེ་པར་དཔྱདོ་དགེོསེ་སེ།ོ །

ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༡༨༨ ལསེ། འདརི་སྣངོ་བ་ནི།ི བར་སྣངོ་མངོནོི་པར་སྐབསེ་

ཡདོ་ཀྱི་ིགེཟུགེསེ་ཏེ།ེ ཞེསེེ་པ་ནིསེ། འད་ིནི་ིཁ་དགོེ་དངོ་དབྱེབིསེ་ལསེ་གེཞེནི་པའ་ིམགིེ་

ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགེཟུགེསེ་སེོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། བར་སྣངོ་གེ་ིམངོོནི་

པར་སྐབསེ་ཡོད་ཀྱི་ིགེཟུགེསེ་ད་ེཁ་དོགེ་དངོ་དབྱེིབསེ་དངོ་གེཞེནི་ཡིནི་ནི། མཆེིམསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མཛོད་ལསེ། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་དབྱེིབསེ་དངོ་ཁ་དོགེ་གེ་ིགེཟུགེསེ་ཉེེར་ལྔ་གེསུངོསེ་

པའ་ིནིངོ་དུ་མངོོནི་པར་སྐབསེ་ཡོད་ཀྱི་ིགེཟུགེསེ་ད་ེཁ་དོགེ་གེ་ིགེཟུགེསེ་སུ་གེསུངོསེ་

པ་དངོ༌། ཡངོ་ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། ཆེོསེ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིགེཟུགེསེ་ལྔ་གེསུངོསེ་པ་ལསེ་

མངོོནི་པར་སྐབསེ་ཡོད་ཀྱིི་གེཟུགེསེ་ཞེེསེ་པ་དེ་ཇི་ལྟོར་ངོོསེ་འཛིནི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། 

ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་གེསུངོ་ཚུལ་གེཉེིསེ་བྱུངོ་བ་གེཉེསིེ་མ་ིའགེལ་བ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། བར་

སྣངོ་གེ་ིསྐྱ་ཟངེོ་ངོ་ེབ་ད་ེཁ་དགོེ་ཡནིི་མནིི་དངོ༌། མགིེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཡནིི་མིནི་སེགོེསེ་ལ་

དཔྱད་བྱེར་དགེོསེ་སེ།ོ །

ཐར་ལམ་གསེལ་བེྱེད་ལེའུ་བཞིི་པོའིི་གཞུང་དོན་འིགའི་ཞིིག་

དིྲསེ་ལན་གྱིི་སོྒོ་ནསེ་གསེལ་བར་བྱེེད་པོ་ལ།

སེརེ་བྱེེསེ་བྱེ་བྲལ་འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེསེ། 

རྗེ་ེབཙུནི་བློ་མ་རྣམསེ་ལ་ཕྱིགེ་འཚིལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་ལམ་གེསེལ་

བྱེེད་ལེའུ་བཞེ་ིཔའ་ིདོནི་གྱི་ིགེཙ་ོབ་ོཁགེ་གེཅིགེ་དངོ༌། འདིར་ངོེསེ་པར་ཤེེསེ་དགེོསེ་

པའ་ིསེ་བཅད་ཆེ་ེཁགེ་དངོ༌། ད་ེནིསེ་གེཞུངོ་དོནི་ངོེསེ་པ་ལ་གེལ་ཆེ་ེབའ་ིགེནིད་འགེགེ་

རངོ་བློོསེ་དཔོགེ་ཚིདོ་འགེའ་ཞེིགེ་དྲསིེ་ལནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིསེ་གེསེལ་བར་བྱེ་བ་ལ། 

གེཉེིསེ་པ་རངོ་གེིསེ་གེཞེལ་བྱེ་ངོེསེ་ནིསེ་གེཞེནི་རྗེེསེ་སུ་འཛིནི་པའི་ཐབསེ་ལ། 

མཐའ་གེཉེིསེ་སུ་དོགེསེ་པའ་ིཐ་ེཚིོམ་གེཅོད་པའ་ིཚུལ་དངོ༌། མཐའ་གེཅིགེ་ཏུ་འཛིནི་

པའ་ིལོགེ་རྟིོགེ་འགེོགེ་པའ་ིཚུལ་ལོ། །དངོ་པ་ོལ། རྗེོད་བྱེེད་ངོགེ་གེ་ིརངོ་བཞེིནི་དངོ༌། 

བརྗེདོ་བྱེ་དོནི་གྱི་ིརངོ་བཞེནིི་ནི།ོ །དངོ་པ་ོལ་སྤྱིའི་ིདོནི་དངོ༌། ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་ཏེ།ོ །དངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པ་ོལ་གེསུམ། སྒྲུབ་ངོགེ་དངོ་སུནི་འབྱེིནི་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིབྱེེད་ལསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། རངོ་དོནི་

ལེའུའི་དངོ་གེཞེནི་དོནི་ལེའུའི་དགེོསེ་པའི་ཁྱེད་པར། གེཞེནི་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་གེི་

མཚིནི་ཉེདི་བཤེད་པའ།ོ།

སེ་བཅད་དངོ་པོའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༡པ། སྒྲུབ་ངོགེ་དངོ་སུནི་འབྱེིནི་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིབྱེེད་ལསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གེངོ་ཡོད་

དམ། 

ལནི། སུནི་འབྱེིནི་ནིམ་ཐལ་འགྱུར་འཕེངོསེ་པའ་ིབྱེེད་ལསེ་ནིི། མཐའ་གེཅིགེ་ཏུ་

འཛིནི་པའ་ིལོགེ་རྟིོགེ་ལོགེ་ནིསེ་བློ་ོཐ་ེཚིོམ་ཅནི་དུ་བྱེེད་ལ་ཡིནི་ལ། སྒྲུབ་ངོགེ་ལ་བརྟིེནི་

ནིསེ་མཐའ་གེཉེིསེ་སུ་དོགེསེ་པའ་ིཐ་ེཚིོམ་གེཅོད་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །གེཞེནི་ཡངོ་

ད་ེགེཉེིསེ་ཀསེ་འབྲེལ་བ་སྟོོནི་པ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་ངོགེ་དངོ་སུནི་འབྱེིནི་གེཉེིསེ་

བློ་ོཡུལ་དུ་སེོངོ་བའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའདྲ་སྟོ།ེ དཔེར་ནི། སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། མ་བྱེསེ་

པར་ཐལ། རྟིགེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་འཕེངོསེ་པའ་ིཚི་ེསྐབསེ་སུ་བབ་པའ་ིརྒོལ་བསེ་སྔར་

མ་ིའདོད་པའ་ིདོནི་སྒྲོ་མ་བྱེསེ་པར་འདོད་དགེོསེ་པར་འདུགེ་སྙམ་པ་ད་ེདེའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ི

འབྲསེ་བུ་ཡནིི་ལ། སྒྲུབ་ངོགེ་ལ་ནི་ིརྟིགེསེ་ཚིད་མའ་ིཡུལ་དུ་སེངོོ་ཞེངིོ་ཁྱེབ་པ་ངོསེེ་པའ་ི

དངོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུར་བསྒྲུབ་བྱེ་ངོེསེ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེཡིནི་ནི།ོ །འདིའ་ིཁྱེབ་པ་ངོེསེ་པའ་ི

ཞེསེེ་པར་བློ་མ་རྗེ་ེབཙུནི་པསེ་ཚུལ་གེསུམ་དྲནི་པ་ལ་མཛད་པར་ལྟོར་ལེགེསེ་སེ།ོ །

དྲ་ིབ་༢པ། ༡ རངོ་དོནི་ལེའུ་དངོ་གེཞེནི་དོནི་ལེའུ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིདགེོསེ་པ་མ་ིའདྲ་བ་

དངོ༌། ༢ རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ། གེཞེནི་དོནི་ལེའུ་འཇུགེ་ཏུ་བསྟོནི་ཏེ་ེརངོ་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།

 103  

དངོ་གེཞེནི་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་གེཉེིསེ་ཀྱིི་རྒྱུ་འབྲསེ་ཀྱིི་གེོ་རིམ་ལསེ་བཟློགེ་ཏེེ་བསྟོནི་

དགེསོེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི།

ལནི། ད་ེགེཉེིསེ་དགེོསེ་པ་མ་ིའདྲ་སྟོེ། ད་ེགེཉེིསེ་ཀྱི་ིདངོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་མ་ིའདྲ་

བའ་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེཡངོ་རངོ་དནོི་ལའེུའ་ིབསྟོནི་བྱེའ་ིགེཙ་ོབ་ོཚུལ་གེསུམ་

པའ་ིརྟིགེསེ་ཡིནི་ལ། ད་ེབློ་ོཡུལ་དུ་སེོངོ་བའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་རྟིགེསེ་ཅནི་བསྒྲུབ་བྱེ་

གེ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེཡིནི་ལ། གེཞེནི་དོནི་ལེའུའ་ིབསྟོནི་བྱེའ་ིགེཙ་ོབ་ོསྒྲུབ་ངོགེ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེབློ་ོཡུལ་དུ་སེོངོ་བའ་ིདངོོསེ་ཀྱི་ིའབྲསེ་བུ་ནི་ིཚུལ་གེསུམ་ལ་གེ་ོབ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་པ་

ཡིནི་ནི།ོ། ༢ གེ་ོརིམ་ཟློགེ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནིི། ལེའུ་དངོ་པོར་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་

སེ་ོསེ་ོསྐྱེ་བོསེ་དོནི་དངོ་དོནི་མིནི་པ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་རྗེེསེ་དཔགེ་ལ་རགེ་ལསེ་པ་

ཤེེསེ་པའི་ཕྱིིར་དངོ་རྟིགེསེ་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ལོགེ་པ་རྟིོགེ་པ་མངོ་བསེ་དེ་དགེ་བསེལ་བའི་

ཆེེད་དུ་རངོ་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་དངོ་པོར་བཤེད་དོ། །གེཞེནི་ཡངོ་གེདུལ་བྱེ་གེཞེནི་རྗེེསེ་

སུ་འཛིནི་པ་ལ་ཐོགེ་མར་རངོ་གེིསེ་གེཞེལ་བྱེའི་གེནིསེ་ལུགེསེ་དེ་རྟིོགེསེ་དགེོསེ་སེ་ོ

ཞེསེེ་ཤེེསེ་པའ་ིདནོི་དུ་ཡངོ་གེ་ོརམི་ད་ེལྟོར་མཛད་སྙམ་མ།ོ།

དྲ་ིབ་༣པ། ༡ གེཞེནི་དོནི་རྗེེསེ་དཔགེ་གེམ་སྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིམཚིནི་ཉེིད་

དངོ༌། ༢ ངོ་ོབོའ་ིཁྱེད་པར་སྒྲོ་བློ་ོདོནི་གེསུམ་གྱིི་སྐྱོནི་དངོ་བྲལ་བ་དགེོསེ་ཞེེསེ་པའི་

སྐྱོནི་གེསུམ་ངོོསེ་གེཟུངོ་ནིསེ་ད་ེདགེ་རྩེ་ཚིིགེ་གེིསེ་བསྟོནི་པའ་ིརངོ་གེིསེ་མཐོངོ་དོནི་

རབ་གེསེལ་བྱེདེ་ཅེསེ་པསེ་བསེལ་ཚུལ་དངོ༌། ༣ སྒྲུབ་ངོགེ་ལ་ལྷགེ་ཆེད་ཀྱི་ིསྐྱོནི་དངོ་

བཅསེ་ཚུལ་རྣམསེ་དོནི་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ༡ ཁྱེད་ཆེོསེ་བཞེ་ིདངོ་ལྡནི་པའ་ིརྟིགེསེ་ཚིིགེ་རྣམ་དགེ་དེ། སྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེ་གེ་ིམཚིནི་ཉེདི་དངོ༌། ཁྱེད་ཆེསོེ་བཞེ་ིཡངོ་རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་རངོ་གེ་ིབསྟོནི་དནོི་རྟིགོེསེ་

པའ་ིཚིད་མ་སྔོནི་དུ་སེོངོ་བ། བརྗེོད་བྱེའ་ིཁྱེད་པར་རངོ་གེ་ིབསྟོནི་བྱེར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་

གེསུམ་ལྷགེ་ཆེད་མེད་པར་བརྗེོད་པ། ངོ་ོབོའ་ིཁྱེད་པར་སྒྲོ་བློ་ོདོནི་གེསུམ་གྱི་ིསྐྱོནི་དངོ་

བྲལ་བ། བྱེེད་ལསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རངོ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཅནི་རྗེེསེ་དཔགེ་སྐྱེད་པར་བྱེེད་

པའོ།། ༢ སྒྲོ་བློ་ོདོནི་གེསུམ་གྱི་ིསྐྱོནི་དངོ་བྲལ་ཚུལ་ལ། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། གེཞེནི་

དོནི་རྗེེསེ་སུ་དཔགེ་པ་ནིི། །རངོ་གེིསེ་མཐོངོ་དོནི་རབ་གེསེལ་བྱེེད།། ཅེསེ་དངོ༌། རྣམ་

འགྲིེལ་ལསེ། ད་ེསྤོོངོ་ཕྱིིར་བདགེ་མཐོངོ་བའ་ིཚིིགེ །ཅེསེ་སེོགེསེ་ལྟོར་རངོ་གེིསེ་མཐོངོ་

བ་ཞེེསེ་པསེ་རྒྱུའི་ཁྱེད་པར་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ནིསེ་སྐྱེ་འཇིགེ་ཅནི་གྱིི་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་བློ་ོ

བདེ་སེེམསེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་བུའི་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དོནི་ལ་གྲུབ་ཀྱིངོ་སྔ་རྒོལ་གྱིིསེ་མ་

མཐོངོ་བར་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་ཙམ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་ད་ེལྟོར་བཀོད་པའ་ིཚི་ེབློ་ོ

སྐྱོནི་ཅནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ངོགེ་ཡིནི་པསེ་ད་ེསྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་བཅད། དོནི་ཞེེསེ་པསེ་

བརྗེོད་བྱེའི་ཁྱེད་པར་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ནིསེ་ཚུལ་གེསུམ་དོནི་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་རྟིོགེ་

བཏེགེསེ་ཙམ་བཀདོ་པའ་ིསྒྲུབ་ངོགེ་ད་ེསྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་ཡནིི་པ་བཅད། རབ་གེསེལ་

བྱེེད་ཅེསེ་པསེ་ཚུལ་གེསུམ་དོནི་ལ་གྲུབ་ཀྱིངོ་བཀོད་པའི་ཚིེ་ཆེད་ལྷགེ་གེི་སྐྱོནི་དངོ་

བྲལ་བ་དགེོསེ་པར་བསྟོནི་ནིསེ་སྒྲུབ་ངོགེ་ཡནི་ལགེ་ལྔ་ལྡནི་ལྟོ་བུ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་

བཅད་ད།ོ ། ༣ སྒྲུབ་ངོགེ་ལྷགེ་ཆེད་ཅནི་ནི།ི དཔརེ་ནི། སྒྲོ་ཆེསོེ་ཅནི། མ་ིརྟིགེ་སྟོ།ེ བྱེསེ་

པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི་བུམ་པ་བཞེིནི། བུམ་པ་བྱེསེ་པ་ད་ེབཞེིནི་དུ་སྒྲོ་ཡངོ་བྱེསེ། དེའ་ི

ཕྱིིར་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་ཅེསེ་པ་ལྟོ་བུ་སྟོེ། ཁྱེབ་པ་བརྗེོད་པ་ཆེད་ཅིངོ༌། དམ་བཅའ་བརྗེོད་པ་

ལྷགེ་ལ་ཉེེར་གེཏེོད་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་བརྗེོད་པ་དངོ་ཟློསེ་ཤེིངོ་མཇུགེ་སྡུད་དམ་བཅའ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བརྗེདོ་པ་དངོ་ཟློསེ་སེ།ོ །ཡནི་ལགེ་ལྔ་ནི།ི དམ་བཅའ་བརྗེདོ་པ། ཕྱིགོེསེ་ཆེོསེ་བརྗེདོ་པ། 

དཔརེ་བརྗེདོ་པ། ཉེརེ་གེཏེོད་བརྗེདོ་པ། མཇུགེ་སྡུད་བརྗེདོ་པའ།ོ །དབུ་མ་ཚིིགེ་གེསེལ་

ལསེ་འད་ིདངོ་ཅུངོ་ཟད་མ་ིའདྲ་བ་ཞེིགེ་གེསུངོསེ་ཡདོ་ད།ོ།

གེཉེིསེ་པ་ཡནི་ལགེ་གེི་དོནི་ལ་གེསུམ། རངོ་གེིསེ་མཐོངོ་བའི་དོནི་བཤེད་པ། 

དོནི་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ། གེསེལ་བྱེེད་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པའོ། །དངོ་པ་ོལ་འདོད་

པ་བརྗེོད་པ་དངོ༌། ད་ེདགེགེ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིནིངོ་དུ་བསྡུསེ་ཏེ་ེདྲ་ིབའ་ིསྒོ་ོནིསེ་གེསེལ་བར་

བྱེདེ་ནི།

དྲ་ིབ་༤པ། ༡ རྩེ་བ་གེཉེིསེ་ཀར་རངོ་གེ་ིམཐོངོ་བ་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནི་ི

ལོགེ་རྟིོགེ་དགེགེ་པའ་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་འདུགེ་ནི་ལོགེ་རྟིོགེ་གེ་ིངོ་ོབ་ོདངོ༌། ༢ 

ལགོེ་རྟིགོེ་ད་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡདོ་པ་དངོ༌། ༣ ལགོེ་རྟིགོེ་སྐྱ་ེཚུལ་སེགོེསེ་

ཀྱི་ིདནོི་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ༡ ལོགེ་རྟིོགེ་ནིི། གྲིངོསེ་ཅནི་པསེ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པ་ལ། བློ་ོབད་ེཆེོསེ་ཅནི། 

སེེམསེ་མེད་བེམ་པ་ོཡིནི་ཏེེ། སྐྱེ་འཇིགེ་ཅནི་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། དཔེར་ནི། གེཟུགེསེ་

སེོགེསེ་ད་ེཙམ་ལྔ་པ་ོབཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་བཀོད་པའ་ིཚི་ེརྟིགེསེ་ཆེོསེ་གེཉེིསེ་དཔ་ེལ་ཡོད་

པ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པའ་ིལུངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་གྲུབ་ལ། ཁྱེབ་པ་རངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཁསེ་བློངོསེ་པསེ་

ཚུལ་གེསུམ་གེ་རྒོལ་བ་བདགེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པ་མིནི་ཡངོ་ཕྱིིར་རྒོལ་སེངོསེ་རྒྱསེ་

པསེ་ཚིད་མའམ་ལུངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་གྲུབ་པསེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི་ོཞེེསེ་ལོགེ་

པར་རྟིོགེ་པའ།ོ ། ༢ ལགོེ་རྟིོགེ་ད་ེགྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡདོ་ད།ེ སྔར་གྱི་ིརྟིགེསེ་བཀདོ་

པ་ལ་བརྟིེནི་པའ་ིལོགེ་རྟིོགེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ༣ ལོགེ་རྟིོགེ་ད་ེསྐྱ་ེཚུལ་ནིི། སྔར་བཀོད་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པའ་ིརྟིགེསེ་ད་ེགྲིངོསེ་ཅནི་གྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་དུ་ཁསེ་ལེནི་ཞེིངོ༌། རྒྱུ་མཚིནི་ཡངོ་

དཔརེ་ནི། དམུསེ་ལངོོ་གེསིེ་བཟུངོ་བའ་ིསྒྲོནོི་མའེ་ིའདོ་ལ་བརྟིནེི་ནིསེ་མགིེ་ལྡནི་གྱི་ིསྐྱསེེ་

བུསེ་གེཟུགེསེ་རྟིོགེསེ་པ་ལྟོར་ཚུལ་གེསུམ་རངོ་གེིསེ་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཕྱིིར་རྒོལ་གེཞེནི་

གྱིིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་ལསེ་ལགོེ་རྟིོགེ་ད་ེབྱུངོ་བའ་ིཕྱིརི།

དྲ་ིབ་༥པ། ༡ དངོོསེ་སྟོོབསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིཡུལ་ལ་ལུངོ་གེནིོད་སྒྲུབ་མ་ིའཇུགེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ༢ དེ་ལ་ལུངོ་གེནིོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུགེ་ནི་སྐྱོནི་ཐར་གེསེར་ལསེ་

གེསུངོསེ་པ་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ༡ དངོོསེ་པོ་སྟོོབསེ་ཞུགེསེ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ལུངོ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་འཇུགེ་ཏེེ། 

དངོོསེ་པ་ོསྟོོབསེ་ཞུགེསེ་ཀྱིི་ཡུལ་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབསེ་སུ་ལུངོ་གེི་དོནི་ལ་དཔྱོད་

པའ་ིསྐབསེ་ཡིནི་ཞེིངོ༌། ལུངོ་དོནི་ལ་དཔྱོད་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ལུངོ་ད་ེསྒྲུབ་བྱེེད་བྱེསེ་ནི་

བསྒྲུབ་བྱེ་ཉེིད་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བྱེསེ་པར་འགྱུར་བ་དངོ༌། ལུངོ་ལསེ་ཆེོསེ་གེཅིགེ་ལ་ཡིནི་

མིནི་དངོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིརྣམ་གེཞེགེ་མངོ་པ་ོགེསུངོསེ་པ་རྣམསེ་ལ། དངོོསེ་པོའ་ིགེནིསེ་

ཚིོད་ཀྱིིསེ་རིགེསེ་པསེ་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པར་ལུངོ་ལསེ་ད་ེལྟོར་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་

སྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་བྱེསེ་ནི། འགེལ་བ་འདུ་བ་དུ་མ་ཞེིགེ་ཁསེ་ལེནི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། 

ལུངོ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོད་སྟོངོསེ་ཀྱིངོ་ལུངོ་དོནི་ལ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་མ་དགེ་

བརྟིགེ་ནིསེ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པར་ངོེསེ་པའ་ིཚི་ེཤེིནི་ཏུ་ལྐོོགེ་གྱུར་སྒྲུབ་པའ་ི

སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོད་དགེོསེ་ལ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིཚི་ེདངོོསེ་

སྟོོབསེ་ཀྱི་ིཡུལ་རྒོལ་བ་དེསེ་ཚིད་མསེ་གྲུབ་ཟིནི་པསེ་དེསེ་ནི་དངོོསེ་སྟོོབསེ་ཀྱི་ིཡུལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ད་ེལུངོ་གེིསེ་གེནིོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡུལ་མིནི་པའོ།། ༢ གེཞེལ་བྱེའ་ིགེནིསེ་དངོ་པ་ོལ་ལུངོ་

རངོ་གེ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡིནི་ནི། སྒྲོོནི་མེསེ་གེཟུགེསེ་གེསེལ་བ་བྱེེད་པ་བཞེིནི་དུ་རངོ་ཉེིད་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་སེོངོ་བ་ཙམ་གྱིིསེ་གེསེལ་བྱེེད་དུ་འགྱུར་ལ་ད་ེལྟོ་ནི། བློ་ོབད་ེསེེམསེ་མེད་དངོ་

སེེམསེ་བཅསེ་གེཉེིསེ་ཀ་ཡིནི་པར་ཐལ། གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིཚིིགེ་གེིསེ་སེེམསེ་མེད་དངོ༌། 

སེངོསེ་རྒྱསེ་པའ་ིཚིིགེ་གེིསེ་སེེམསེ་བཅསེ་སུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིསྐྱོནི་འཇུགེ་

གེ།ོ།

དྲ་ིབ་༦པ། ཡོངོསེ་བརྟིགེ་ཡོངོསེ་སུ་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་སློོབ་

དཔནོི་ཆེསོེ་མཆེོགེ་གེསིེ་འགྲིལེ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། སློོབ་དཔོནི་ཆེོསེ་མཆེོགེ་གེ་ིའགྲིེལ་ཚུལ་ལྟོར་ནི། དངོོསེ་སྟོོབསེ་ཡུལ་ལ་

ལུངོ་གེ་ིགེནིདོ་སྒྲུབ་ཁསེ་མ་བློངོསེ་པ་དངོ༌། ཁསེ་བློངོསེ་ཀྱིངོ་དརོ་བ་གེཉེསིེ་ལསེ། དངོ་

པ་ོནི།ི ཡོངོསེ་བརྟིགེསེ་ཡོངོསེ་སུ་ལེནི་པའ་ིཕྱིིར། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་བསྟོནི། གེཉེིསེ་

པ་ལ་རྒལོ་བསེ་དརོ་བ་དངོ༌། ཕྱིརི་རྒལོ་གྱིསིེ་དརོ་བ་གེཉེསིེ། དངོ་པ་ོནི།ི ལུངོ་ལ་གེནིདོ་

ཕྱིརི་གེཞེནི་ལ་ནི།ི །ཞེེསེ་སེ།ོ །གེཉེིསེ་པ་ནི།ི ཚིད་མསེ་གེནིདོ་པར་གྱུར་པ་ཡ།ི །ཞེེསེ་

སེ།ོ །ད་ེཡངོ་ལུངོ་དརོ་བའ་ིདུསེ་གེསུམ་བསྟོནི་ཏེ།ེ སུནི་འབྱེནིི་ལ་རྣ་བ་གེཏེདོ་པའ་ིདུསེ་

དངོ༌། ལུངོ་དོནི་ལ་གེནིོད་པ་མཐོངོ་བའ་ིདུསེ་དངོ༌། ལུངོ་དོནི་དངོ་འགེལ་བ་ཁསེ་ལེནི་

པའ་ིདུསེ་སེོ། །ད་ེདགེ་ལསེ་དངོ་པོའ་ིཚི་ེམ་ིདོར་ཡངོ་ཕྱི་ིམ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་དོར་

བའ།ོ །ལུངོ་འདརོ་ནི་ལུངོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་གེ་ལ་རིགེསེ་ཞེེསེ་པའ།ོ།

དྲ་ིབ་༧པ། གེོངོ་གེི་དེ་དགེགེ་པ་ཞེེསེ་པའི་སེ་བཅད་ལ་གེཞེནི་གྱིི་ཁསེ་བློངོསེ་

ཙམ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིརུངོ་བ། རངོ་གེ་ིཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོངོ་བ་གེཉེིསེ་ལསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཞེེསེ་པའི་རངོ་ལ་མཚུངོསེ་པ་ཞེེསེ་པའི་མཚུངོསེ་སེ་དངོ་དེ་སྤོངོ་ཚུལ་ཇི་ལྟོར་ཡིནི་

ནིམ།

ལནི། མཚུངོསེ་ཆེོསེ་ནིི། གེོངོ་གེི་གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིི་བཀོད་པའི་བློོ་བདེ་སེེམསེ་

མེད་བེམ་པོར་སྒྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་དེ་རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲུབ་བྱེེད་དངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་

བརྟིགེསེ་ནིསེ་བཀགེ་ཅིངོ༌། མདརོ་ནི། རྟིགེསེ་དེའ་ིཚུལ་གེསུམ་རྒལོ་ཕྱིརི་རྒལོ་གེཉེིསེ་

ཀསེ་མ་གྲུབ་འདུགེ་པསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་མིནི་ཞེེསེ་པ་

དེའ།ོ །མཚུངོསེ་སེ་ནིི། ད་ེལ་ཁ་ཅིགེ་གེིསེ། གྲིངོསེ་ཅནི་བཀགེ་པ་ད་ེལྟོ་ནི། ཁྱེེད་དངོ་

སྔནོི་གྱི་ིསློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་སེགོེསེ་ཀྱིསིེ་བྱེ་ེབྲགེ་པ་ལ་ཁསེ་བློངོསེ་ཙམ་རྟིགེསེ་སུ་

བཀདོ་ད།ེ བ་ལངོ་གེ་ིསྤྱི་ིརྟིགེ་དངོོསེ་ཆེསོེ་ཅནི། ཆེ་དུ་མ་དངོ་བཅསེ་པར་ཐལ། རངོ་གེ་ི

གེསེལ་བ་རྣམསེ་ལ་དུསེ་གེཅིགེ་ཏུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་ཐལ་བ་

འཕེེནི་པ་ཡངོ་མ་ིརིགེསེ་པར་ཐལ། དེའ་ིཚུལ་གེསུམ་རྒོལ་ཕྱིིར་རྒོལ་གེཉེིསེ་ཀསེ་མ་

གྲུབ་པར་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་ཟེར་བ་ལ། མ་ིམཚུངོསེ་ཏེེ། གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིིསེ་ནི་ི

ཕྱིིར་རྒོལ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པ་ལ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་བྱེསེ་ནིསེ་བཀོད་ཅིངོ་ཁ་ོརངོ་གེིསེ་

ཚུལ་གེསུམ་གྲུབ་པར་ཁསེ་བློངོསེ་ལ། འད་ིནི་ིསློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་སེགོེསེ་ཀྱིསིེ་བྱེ་ེ

བྲགེ་པསེ་ཀུནི་བཏེགེསེ་པའ་ིཁསེ་བློངོསེ་ཙམ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་ད་ེམ་ིའདོད་པའ་ིཆེོསེ་

གེཞེནི་སྒྲུབ་པའ་ིཆེེད་དུ་ཐལ་བར་སྒྲུབ་ཅིངོ་འཕེེནི་པ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། མདོར་ནི། 

གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིིསེ་བཀོད་པ་ད་ེརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་བྱེསེ་ནིསེ་བཀོད་པ་དངོ༌། བྱེ་ེབྲགེ་པ་

ལ་འཕེངོསེ་པ་ད་ེཐལ་བའམ་སུནི་འབྱེནིི་ཙམ་འཕེངོསེ་པ་ཡནིི་པསེ་མ་ིའདྲ་ཞེསེེ་པའ།ོ།

དྲ་ིབ་༨པ། ཐར་གེསེལ་༢༤༡ ལསེ། ད་ེལ་འདརི་ཚིད་མ་རྣམ་ངོེསེ་སུ་ཐལ་བསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འཕེངོསེ་པའ་ིརངོ་རྒྱུད་དངོསོེ་སུ་བསྟོནི་པ་ནི།ི ཞེེསེ་པའ་ིདནོི་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ད་ེཡངོ་སྐབསེ་འདརི། གེཞེནི་གྱིསིེ་ཀྱིངོ་གེཞེནི་ལསེ་རྟིགོེསེ་པ། །མ་ིརགིེསེ་

ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་བྱེ་ེབྲགེ་པ་ལ་བཀོད་པའ་ིཐལ་འགྱུར་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ལ། 

རྣམ་ངོསེེ་སུ་ཐལ་འགྱུར་འདའི་ིའཕེངོསེ་པའ་ིརངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་བསྟོནི་པ་མ་ིའགེལ་ཏེ།ེ 

ཐལ་འགྱུར་རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐའ་ཅནི་ཡིནི་པསེ་སེོ། །ཞེེསེ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་གེསུངོསེ་

ཤེིངོ༌། དེའ་ིདོནི་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེེའ་ིཊཱིིཀ་ཆེེནི་ལསེ་རྒྱུ་མཚིནི་གེཉེིསེ་གེསུངོསེ་

ཏེེ། ཐལ་འགྱུར་དངོ་རངོ་རྒྱུད་གེཉེིསེ་བཤེད་པ་ནིི། མཐའ་གེཅིགེ་འཛིནི་གྱི་ིལོགེ་རྟིོགེ་

བཟློགེ་ཆེེད་ཐལ་འགྱུར་དངོ༌། མཐའ་གེཉེིསེ་འཛིནི་གྱི་ིལོགེ་རྟིོགེ་བཟློགེ་ཆེེད་རངོ་རྒྱུད་

གེསུངོསེ་པའམ། རངོ་རྒྱུད་ནི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡིནི་ལ། ཐལ་འགྱུར་ནི་ིརངོ་

རྒྱུད་དེའི་ལྡོགེ་ཁྱེབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིིར་ཡིནི་ནི་ོཞེེསེ་ཤེེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་

ལྟོར་ར།ོ།

དྲ་ིབ་༩པ། ཐར་གེསེལ་༢༤༢ ལསེ། ཚིད་མའ་ིངོརོ་བྱེསེ་ནི་མ་ིརྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པ་

གྲུབ་ཀྱིངོ༌། ཚིད་མའ་ིངོོར་བྱེསེ་པ་ཡིནི་ནི། ཚིད་མའ་ིངོོར་མ་ིརྟིགེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཁྱེབ་པ་

གྲུབ་མ་ིདགེོསེ་སེ་ོཞེ་ེནི། སྔ་མ་ལ་ཡངོ་མཚུངོསེ་སེོ།། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། 

སྔ་མ་ངོསོེ་འཛནིི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། འད་ིལ་ཁ་ཅིགེ་གེིསེ། གེསེལ་བ་དུ་མ་དངོ་འབྲེལ་ནི་ཆེ་དུ་མ་དངོ་བཅསེ་

པའི་ཁྱེབ་པ་བྱེེ་བྲགེ་པའི་བློོ་ངོོར་གྲུབ་ནི་བ་ལངོ་གེི་སྤྱིི་རྟིགེ་དངོོསེ་དེ་ཆེ་དུ་མ་དངོ་

བཅསེ་པའ་ིཁྱེབ་པ་བྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིབློ་ོངོོར་གྲུབ་པར་ཐལ། ད་ེགེསེལ་བ་དུ་མ་དངོ་འབྲེལ་

བར་བྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིབློ་ོངོོར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་ཁྱེབ་འབྲེལ་བཀོད་པ་ལ། ཚིད་མ་དེའ་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ངོོར་བྱེསེ་ནི་མ་ིརྟིགེ་པསེ་ཁྱེབ་པར་གྲུབ་ནི། ཚིད་མ་དེའ་ིངོོར་བྱེསེ་པ་ཡིནི་ནི་ཚིད་མ་

དེའ་ིངོོར་མ་ིརྟིགེ་པ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་པར་གྲུབ་དགེོསེ་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ིདེའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་

བཀོད་ལ། འདོད་ནི། སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོལ་གྱི་ིཚིད་མའ་ི

ངོོར་མ་ིརྟིགེ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའ་ིངོོར་ད་ེབྱེསེ་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁསེ། 

བྱེསེ་པ་ལ། ཁྱེབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་ིདགེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཟེར་ནི། སྔ་མ་བྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིངོོར་ལ་

མཚུངོསེ་ཞེེསེ་པའ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༠པ། སེ་བཅད་གེཉེིསེ་པ་དོནི་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་གེསུངོསེ་སྐབསེ་

སུ། ཐར་གེསེལ་༢༤༣ ལསེ། ཚིད་མའ་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡངོ་ཡིནི་མོད་ཀྱི་ིདོནི་གྱི་ི

གེཙ་ོབ་ོནི་ིདངོོསེ་སུ་རྟིགེསེ་སྦྱོོར་དོནི་གེསུམ་སྒྲོ་ོབཏེགེསེ་ཡིནི་ཡངོ༌། བརྒྱུད་ནིསེ་ད་ེ

འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་དོནི་རངོ་མཚིནི་འཇལ་བའ་ིཚིད་མའ་ིམཐའ་ཅནི་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་

སྟོ།ེ ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི་བརྒྱུད་ནིསེ་དོནི་རངོ་མཚིནི་འཇལ་

བའ་ིཚིད་མའ་ིམཐའ་ཅནི་ཡནིི་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཚུལ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། འད་ིལ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་སྔར་བཤེད་པ་ལྟོར་ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིགེཞུངོ་དོནི་

ནིི། དོནི་ཡོད་ཤེེསེ་ལ་ལྟོོསེ་བཅསེ་ཡིནི། །ཞེེསེ་པའི་འགྲིེལ་བར་སེོངོ་བ་ལྟོར་ཚུལ་

གེསུམ་དོནི་ལ་ཚིད་མསེ་གྲུབ་པ་ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ཡིནི་མོད་གེསུངོསེ་ལ། ད་ེལྟོར་ཊཱིིཀ་

ཆེེནི་ལསེ་ཀྱིངོ་གེསུངོསེ་སེོ། །འོནི་ཀྱིངོ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་དོནི་གྱི་ིའགེངོསེ་ཆེ་ེབ་ནིི། 

ཚུལ་གེསུམ་པ་ོརངོ་ལྡོགེ་ནིསེ་རྟིོགེ་བཏེགེསེ་ཡིནི་མོད་ཀྱིངོ༌། བརྒྱུད་ནིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་

དགེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་དེའི་ཚུལ་གེསུམ་འཇལ་བའི་ཚིད་མ་དེ་དོནི་རངོ་མཚིནི་འཇལ་

བའི་ཚིད་མ་ལ་ཐུགེ་དགེོསེ་པ་དེ་དོནི་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའི་དགེོསེ་པ་ཡིནི་པར་གེསུངོསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།

 111  

འདུགེ་ཀྱིངོ༌། དོནི་རངོ་མཚིནི་ལ་ཐུགེ་ཚུལ་དེ་ཅུངོ་དཀའ་ལ་བཤེད་ཚུལ་ཡངོ་མི་

མཐུནི་པ་འདུགེ་པ་འདི་ལྟོར། ལ་ལསེ་རྟིགེ་པ་གེངོ་ཡིནི་གེདགེསེ་གེཞེི་རངོ་མཚིནི་

ངོེསེ་པར་ཡོད་པ་དངོ་ཚིད་མསེ་མཐར་གེཏུགེསེ་ནི་རངོ་མཚིནི་ལ་ཐུགེ་ཅེསེ་བཤེད་

ལ། རྩེ་བར། རྟིོགེ་པསེ་སྒྲོ་ོབཏེགེསེ་བདགེ་ཉེིད་དངོ༌། །རྟིགེསེ་ཉེིད་མིནི་པར་གྲུབ་དོནི་

ཏེེ།། དོནི་ལསེ་དོནི་ནི་ིགྲུབ་ཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་པ་དངོ་མཐུནི་ནིམ་དཔྱད། ཡངོ་ལ་ལསེ་

ཐར་གེསེལ་ལསེ། ཚིད་མའི་མཐའ་ཅནི་དུ་གེསུངོསེ་པ་དེའི་དོནི་ནིི། ལེའུ་གེཉེིསེ་

པར་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་རྗེེསེ་དཔགེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་རངོ་ཉེིད་གེངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་སྐྱ་ེབའ་ི

རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་དའེ་ིཚུལ་གེསུམ་མཐར་གེཏུགེསེ་ནི་མངོནོི་སུམ་གྱིསིེ་རྟིགོེསེ་པ་ཞེགིེ་

ལ་ཐུགེ་དགེོསེ་པའ་ིདནོི་དུ་འགྲིལེ་ལ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༡པ། སེ་བཅད་གེསུམ་པ་གེསེལ་བྱེེད་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་བཤེད་པ་ལ། 

ཚིིགེ་གེཉེིསེ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པར་མཚུངོསེ། སྒྲུབ་བྱེེད་སྟོོནི་པའ་ི

ནུསེ་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངོསེ། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་གེསུམ་ལསེ། དངོ་པོའ་ིསྐབསེ་སུ་

ཚིིགེ་གེཉེིསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་ཏེ་ེམཚུངོསེ་མ་ིམཚུངོསེ་པའ་ིཁྱེད་པར་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ཚིིགེ་གེཉེིསེ་ནི།ི བསྒྲུབ་བྱེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིིགེ་གེམ་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་དངོ༌། གེཏེནི་

ཚིིགེསེ་བརྗེོད་པའ་ིཚིིགེ་གེམ་སྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་གེཉེིསེ་སེོ། །མཚུངོསེ་མ་ིམཚུངོསེ་

ནིི། ད་ེགེཉེིསེ་ཀ་དཔེར་ནི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་པ་མཚུངོསེ་

ཏེ།ེ བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་བྱེ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་

པའ་ིདོནི་གྱིིསེ་དོནི་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེ་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེ

གེཉེསིེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་སྟོོནི་པའ་ིནུསེ་པ་ཡདོ་མདེ་མ་ིམཚུངོསེ་ཏེ།ེ ཕྱིགོེསེ་ཚིགིེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེདེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

སྟོནོི་པའ་ིནུསེ་པ་མདེ། གེཏེནི་ཚིིགེསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིིགེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཚུལ་གེསུམ་ལྷགེ་

ཆེད་མདེ་པར་སྟོོནི་པའ་ིནུསེ་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་པའ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༢པ། གེསུམ་པ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ། རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིརྩེོད་ལནི་

ལུངོ་དངོ་འགེལ་བ་སྤོངོ་བ་དངོ་རིགེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བ་སྤོངོ་བ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིལུངོ་རིགེསེ་

སེ་ོསེརོ་ངོོསེ་བཟུངོ་དངོ༌། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་འགེལ་བ་སྤོངོ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ལུངོ་དངོ་འགེལ་བ་སྤོངོ་ཚུལ་ནིི། ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིབཞེེད་ནི། 

ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་བྱེ་དགེ །བརྗེོད་པ་ལསེ་གེཞེནི་སྤོངོ་

བར་བྱེ། །ཞེེསེ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ་འབྲེལ་བ་དངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལསེ་གེཞེནི་བརྗེོད་

པར་སྤོངོ་ཞེིངོ་ད་ེགེསུམ་བརྗེོད་པར་བཤེད་པའ་ིལུངོ་ལསེ་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་སྒྲུབ་ངོགེ་གེ་ི

ཡནི་ལགེ་ཏུ་གྲུབ་བ་ོཟེར་བ་ལ། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་ད་ེནི་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ལ་བསྒྲུབ་

བྱེའི་མིངོ་གེིསེ་བཏེགེསེ་ནིསེ་བསྟོནི་པ་ཡིནི་གྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་མཚིནི་ཉེིད་པ་བརྗེོད་པར་

བཤེད་པ་གེ་ལ་ཡིནི། དེ་བསེ་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའི་ནུསེ་པ་ཡོད་ནི། 

ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། རྗེེསེ་དཔགེ་བྱེ་དེར་བསྟོནི་པ་ནིི། །གེཏེནི་ཚིིགེསེ་དོནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་

འདོད། །ཅེསེ་པའ་ིདོནི་གྱི་ིཡུལ་དུ་འདོད་ཅེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བའ་ིཕྱིིར། རིགེསེ་པ་དངོ་

འགེལ་བ་སྤོངོ་བ་ནིི། ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའ་ིནུསེ་པ་ཡོད་དེ། ད་ེལསེ་

གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱིི་ཚིིགེ་འཇུགེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་རིགེསེ་པ་བཀོད་པ་ལ། རངོ་ལུགེསེ་

ཀྱིིསེ་འ་ོནི། བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་དམིགེསེ་པའ་ིཐ་ེཚིོམ་དངོ༌། ཕྱིིར་རྒོལ་གྱི་ིཤེེསེ་འདོད་དངོ༌། 

སྒྲུབ་བྱེེད་འདྲ་ིབའ་ིསྐབསེ་ལ་སེོགེསེ་པ་ལསེ་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱི་ིཚིིགེ་འཇུགེ་པའ་ིཕྱིིར་

དེ་དགེ་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་ངོགེ་གེི་ཡནི་ལགེ་ཏུ་ཐལ་བ་འགྱུར་ཞེེསེ་བཀགེ་གེོ། རིགེསེ་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེཞེནི་ཡངོ་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་སྒྲུབ་ངོགེ་གེི་ཡནི་ལགེ་ཏུ་དོནི་མེད་པའི་རིགེསེ་པ་གེསུམ་

སྟོེ། བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པའ་ིནུསེ་པ་མེད། ཚུལ་གེསུམ་ལ་དྲནི་པ་དངོོསེ་སུ་བསྐྱེད་པའ་ི

ནུསེ་པའངོ་མེད། དགེོསེ་པ་གེཞེནི་ཡངོ་མེད་པའ་ིཕྱིིར། དངོ་པ་ོགྲུབ་སྟོེ། བསྒྲུབ་བྱེ་

སྒྲུབ་པའ་ིནུསེ་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཁ་ོནི་ལ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། གེཉེིསེ་པ་གྲུབ་སྟོེ། ཚུལ་

གེསུམ་ལ་དྲནི་པ་བསྐྱེད་པའ་ིནུསེ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་ཁ་ོནི་ལ་གེནིསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞེེསེ་སེོགེསེ་བཀོད་དོ། །རངོ་ལུགེསེ་ལ་ཕྱིོགེསེ་དངོོསེ་སུ་མ་བརྗེོད་ཀྱིངོ་སྒྲུབ་ངོགེ་

གེ་ིཡནི་ལགེ་མ་ཚིངོ་བའ་ིསྐྱོནི་མེད་ད།ེ ད་ེདངོོསེ་སུ་མ་བརྗེོད་ཀྱིངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་འགྲུབ་པ་

ལ་གེགེེསེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ།

དྲ་ིབ་༡༣པ། ༡ ཁྱེབ་སྔོནི་ཅནི་ལ་ད་ེམདེ་ཀྱིངོ༌། ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཁྱེབ་པ་སྔོནི་

འགྲི་ོབཤེད་པའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ༌། ༢ བཤེད་ཟིནི་འད་ིལ་ད་ེམེད་ཀྱིངོ༌། །ཞེེསེ་པ་ལྟོར་

འགྲིེལ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་ཡིནི་པ་དངོ༌། ༣ སློོབ་དཔོནི་སེ་ོསེོའ་ིའདོད་ཚུལ་དངོ༌། ༤ སྒྲོ་

ནི་ིབྱེསེ་ཡིནི་འད་ིའདྲ་ཀུནི། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཤུགེསེ་རྟིོགེསེ་སུ་

བཤེད་པ་ཚིད་མ་གེངོ་གེ་ིཤུགེསེ་རྟིོགེསེ་ཡིནི་པ་དངོ༌། ༥ ཤུགེསེ་ཀྱིསིེ་རྟིོགེསེ་པ་དངོ་

ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སེོགེསེ་གེངོ་ཡནིི།

ལནི། ༡ ཁྱེབ་པ་སྔོནི་འགྲི་ོབཤེད་པའ་ིདགེོསེ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཁ་ཅགིེ་གེིསེ་སྒྲུབ་ངོགེ་

ཡནི་ལགེ་ལྔ་ལྡནི་དངོ་དེ་ཡངོ་དམ་བཅའ་བརྗེོད་པ་སྔོནི་དུ་བཞེགེ་འདུགེ་པ་འགེོགེ་

པའ་ིམཚིོནི་བྱེེད་དུ་ཁྱེབ་སྔོནི་ཅནི་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་སེ།ོ ། ༢ བཤེད་ཟིནི་འད་ིལ་ད་ེམེད་

ཀྱིངོ༌། །ཞེེསེ་པ་ལྟོར་འགྲིེལ་ནི་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་སྒྲུབ་ངོགེ་གེ་ིཡནི་ལགེ་ཏུ་དགེོསེ་པར་མེད་

པར་ཐལ། ད་ེལ་ལནི་བཤེད་ཟིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱིོགེསེ་ད་ེདངོོསེ་སུ་བརྗེོད་པ་མེད་ཀྱིངོ༌། 
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཞེེསེ་སེོགེསེ་ནིསེ་གེཞུངོ་ལྟོར་རོ།། ༣ ཐར་གེསེལ་དངོ་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་གེཉེིསེ་ཀར་ཁྱེབ་

སྔོནི་ཅནི་ལ་ཞེེསེ་པ་ལྟོར་འགྲིེལ་ཞེིངོ༌། སློོབ་དཔོནི་ལྷ་དབངོ་བློོའ་ིའགྲིེལ་བར། བཤེད་

ཟནིི་འད་ིལ་ད་ེམདེ་ཀྱིངོ༌། །ཞེེསེ་པའ་ིའགྲིལེ་ཚུལ་གེངོོ་དུ་གེསེལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། ༤ དནོི་

གྱིིསེ་ད་ེནི་ིའཇིགེ་བློོར་འགྱུར། །ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཐར་གེསེལ་ལསེ་ཚུལ་གེསུམ་

བརྗེོད་པའ་ིསྒྲོའམ་ད་ེརྟིོགེསེ་པའ་ིབློོའ་ིཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་ད་ེའཇིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོསྐྱ་ེ

བར་གེསུངོསེ་ལ། ད་ེཡངོ་ཚུལ་གེསུམ་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲོའམ་ད་ེརྟིོགེསེ་ཀྱི་ིབློོའ་ིཤུགེསེ་

སེམ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟིོགེསེ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེད་པར་བྱེེད་ཅེསེ་པ་ལྟོ་བུ་གེ་ོཡོངོ་ཞེིངོ༌། 

མདོར་ནི། སྒྲུབ་ངོགེ་ཡངོ་དགེ་བཀོད་པའ་ིབྱེེད་ལསེ་རྟིགེསེ་ཅནི་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟིོགེསེ་པ་

འབྱུངོ་ཞེེསེ་པ་དངོ་འདྲའམ་དཔྱད་དགེོསེ་ལ། འད་ིལ་དྲངོ་ངོེསེ་སྤྱི་ིདོནི་རྒོལ་ངོནི་ཚིར་

གེཅདོ་༧༨ ལསེ། དསེེ་ནི་དེའ་ིརྟིོགེསེ་ཚུལ་ད་ེདངོོསེ་ཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ། དོནི་གྱི་ིཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་ད་ེནི་ིའཇིགེ་པར་རྟིོགེསེ་པའ་ི

བློོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེེསེ་པ་དངོ་མཐུནི་པའི་རྟིོགེསེ་ཚུལ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ཞེེསེ་

གེསུངོསེ་པསེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབསེ་སུ་ཆེོསེ་ཀྱིི་བདགེ་མེད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱེསེ་

པའ་ིམཚིནི་ཉེིད་གེསུམ་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ནིསེ་གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་མེད་ཀྱི་ིབདགེ་མེད་

དབངོ་དུ་བྱེསེ་པའི་མཚིནི་ཉེིད་གེསུམ་ཤུགེསེ་ལ་བསྟོནི་པར་གེསུངོསེ་པ་ལ་དེའི་

གེདུལ་བྱེསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིབདགེ་མེད་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཤུགེསེ་ལ་གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ་

མེད་རྟིོགེསེ་པར་ཐལ་བ་འཕེངོསེ་པ་ལ་ལནི་སྔར་གྱི་ིརྟིོགེསེ་ཚུལ་དངོ་མཐུནི་པ་ཡིནི་

གེསུངོསེ་པ་མཐུནི་ལུགེསེ་ཇ་ིལྟོར་གེ་ོདཀའ་བསེ་དཔྱད་འཚིལ། ༥ ཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་

རྟིོགེསེ་པ་དངོ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་གེཉེིསེ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུངོ་ཟད་ཡོད་དེ། སྐབསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འདིར་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིཚུལ་གེསུམ་འཇལ་བའ་ིཚིད་

མསེ་ཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་རྟིོགེསེ་ཀྱིངོ་དེའ་ིཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་མིནི་པར་གེསུངོསེ་པ་བཞེིནི་

ནི།ོ། འགེའ་ཞེིགེ་གེིསེ་ཐེགེ་ཆེེནི་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ད་ེརངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་རངོ་

ཉེིད་ཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་རྟིོགེསེ་ཀྱིངོ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པ་མིནི་ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ་སྐབསེ་

གེཉེིསེ་པའ་ིཡིགེ་ཆེར་དེསེ་རངོ་ཉེིད་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པར་གེསུངོསེ་པསེ་རངོ་རིགེ་

འདོད་པའ་ིལུགེསེ་ལ་ཅུངོ་དཀའ་བསེ་དཔྱད་དགེོསེ་ལ། སྟོོངོ་ཐུནི་ལསེ། དསེེ་ཤུགེསེ་

ལ་རྟིོགེསེ་པ་མིནི་པར་བཞེེད་ཀྱིངོ་དགེོངོསེ་པ་རབ་གེསེལ་ལསེ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་

པར་གེསུངོསེ་སེ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༤པ། རངོ་གེ་ིཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེདི་ལ་མཚུངོསེ་པ་སྤོོངོ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི། 

ལནི། བསྒྲུབ་བྱེ་བརྗེོད་པ་དམ་བཅའི་མཚིནི་ཉེིད་དུ་རིགེསེ་སྒོ་ོལསེ་གེསུངོསེ་

འདུགེ་པསེ་དེ་ལྟོར་ནི་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པ་བརྗེོད་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱེར་བརྗེོད་

པར་འགྱུར་དགེོསེ་པསེ། དེ་ལ་དཔེ་དངོ་རྟིགེསེ་མ་གྲུབ་པར་བརྗེོད་པ་ཡངོ་བསྒྲུབ་

བྱེར་བརྗེདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །ཞེེསེ་ཐལ་བ་འཕེངོསེ་པ་ལ། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་མ་ིམཚུངོསེ་

པའ་ིལནི་ནི།ི ད་ེལྟོར་མཚིནི་ཉེདི་ཡནིི་ཞེསེེ་མ་སྨྲསེ་མདོ་ཀྱི་ིསྨྲསེ་སུ་ཆུགེ་ཀྱིངོ་སྐྱནོི་མདེ་

ད།ེ དཔ་ེརྟིགེསེ་མ་གྲུབ་པར་བརྗེོད་པ་ད་ེསྦྱོོར་བ་སྐོར་གེཅིགེ་གེ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་

བྱེསེ་པའ་ིམ་གྲུབ་པར་བརྗེོད་པ་ཡིནི་གྱིི། བསྒྲུབ་བྱེ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པར་རྟིགེསེ་

མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལནི་ཐབེསེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་བྱེའ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༥པ། རིགེསེ་སྒོོའ་ིའགྲིེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིགེ་གེ་ིརིགེསེ་པ་ཅནི་པའ་ིལུགེསེ་ད་ེ

འགེགོེ་ཚུལ་རངོ་ལུགེསེ་ལ་མ་ིའཐད་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི།
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ལནི། རིགེསེ་སྒོོའ་ིའགྲིེལ་བྱེེད་མངོ་བ་ོལེནི་གྱིི་བུ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་རིགེསེ་པ་ཅནི་

པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་བཀོད་ད།ེ ད་ེལ་ལནི་འབྲེལ་མེད་རངོ་གེ་ིབཏེབ་པའ་ིཕྱིིར་མ་ི

འཐད་ཅསེེ་པའ།ོ །ད་ེཡངོ༌། རགིེསེ་པསེ་ཅནི་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཚིིགེ་སྒྲུབ་ངོགེ་གེ་ིཡནི་ལགེ་

ཏུ་འདོད་པ་འགེོགེ་སྐབསེ་སུ། རིགེསེ་པ་ཅནི་པ་ནི་རེ། ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིཚིིགེ་ནི་ིསྒྲུབ་ངོགེ་

གེ་ིཡནི་ལགེ་ཡིནི་ཏེེ། ལྟོར་སྣངོ་བ་དངོ་བཅསེ་པའ་ིདུསེ་སུ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། གེཏེནི་

ཚིགིེསེ་དངོ་དཔའེ་ིཚིགིེ་བཞེནིི་ནི།ོ །ཞེ་ེནི། ཞེེསེ་ཕྱིགོེསེ་སྔ་བཀདོ་ནིསེ། ད་ེའགེགོེ་པ་ནི། 

མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་མ་ངོེསེ་སེོ་ཞེེསེ་པའི་སྐྱོནི་སྟོོནི་ཅིངོ༌། དེའི་ལནི་ལ་རིགེསེ་པ་ཅནི་

པསེ་ཚིིགེ་ཡིནི་པསེ་ཞེེསེ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོོར་ར་ོཞེ་ེནི་ཞེེསེ་དོགེསེ་པ་བསུ་བའ་ི

འགེལ་སྤོོངོ་བཀོད་ནིསེ། ད་ེལ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་སྦྱོར་ཡངོ༌། སུནི་འབྱེིནི་

ཏེ་ེཐལ་འགྱུར་གྱིིསེ་མ་ངོེསེ་སེ་ོཞེེསེ་སེོགེསེ་ཕྱིོགེསེ་སྔ་དངོ་སྐྱོནི་སྤོོངོ་རིམ་པ་བཀོད་པ་

རྣམསེ་དོགེསེ་པ་འབྲེལ་མེད་རངོ་གེ་ིབཀོད་ཅིངོ་ད་ེལ་ལནི་འབྲེལ་མེད་རངོ་གེ་ིབཏེབ་

པསེ་མཁསེ་པའི་བཞེད་གེད་ཀྱིི་གེནིསེ་སུ་གེསུངོསེ་སེོ། །འདི་ལ་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་ལསེ་

དོགེསེ་པ་རིམ་པ་གེསུམ་དངོ་ལནི་གེཉེིསེ་བྱེསེ་ནིསེ་ཞེིབ་ཏུ་གེསུངོསེ་པ་གེཟིགེསེ་

དགེོསེ་ལ་ཚིིགེ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེད་པར་ཞེེསེ་པར་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་ནི་ཚིིགེ་མིནི་པསེ་ཞེེསེ་འདུགེ་

པསེ་གེངོ་ཡིནི་དཔྱད།

རྩེ་བའ་ིསེ་བཅད་གེཉེིསེ་པ་བརྗེོད་བྱེ་དོནི་གྱི་ིརངོ་བཞེིནི་བཤེད་པ་ལ། ཤུགེསེ་

བསྟོནི་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརངོ་བཞེནིི་དངོ༌། དངོསོེ་བསྟོནི་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱི་ིརངོ་བཞེིནི་བཤེད་

པ་གེཉེིསེ། དངོ་པ་ོལ་རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིི་དམ་བཅའི་མཚིནི་ཉེིད་བཤེད་པ། གེཞེནི་གྱིི་

དམ་བཅའ་ིམཚིནི་ཉེིད་དགེགེ་པ། གེཞེནི་གྱི་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་གེ་ིདཔ་ེདགེགེ་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེསུམ་ལསེ། དངོ་པོའ་ིཚིིགེ་དོནི་གྱི་ིསྐབསེ་ནིསེ་བཟུངོ་དྲ་ིབ་རིམ་པར་དགེོད་པར་བྱེ་

སྟོ།ེ

དྲ་ིབ་༡༦པ། ༡ ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། ངོ་ོབ་ོཁ་ོནི་རངོ་ཉེིད་དངོ༌། །འདོད་དངོ་མ་

བསེལ་བསྟོནི་པར་བྱེ།། ཞེེསེ་མཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་ལྔ་སྨོསེ་པ་དངོ༌། རྣམ་རྩེར། ངོ་ོབ་ོ

ཚིིགེ་ཕྲད་བདགེ་ཉེིད་འདོད། །ཅེསེ་སེོགེསེ་ཟུར་བཞེ་ིལསེ་མ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་ནུསེ་

སེོ་སེོར་གེངོ་ཡོད་དངོ༌། ༢ ཟུར་ལྔའམ་བཞེི་སེོ་སེོའ་ིརྣམ་གེཅོད་ཡོངོསེ་གེཅོད་ཀྱིི་

དགེསོེ་པ་གེངོ་ཡདོ་དམ།

ལནི། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། ངོ་ོབ་ོཞེེསེ་སེོགེསེ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིམཚིནི་ཉེིད་

ཀྱིི་ཟུར་ལྔ་བསྟོནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། དེ་ཡངོ་དམ་བཅའ་འམ་བསྒྲུབ་བྱེ་དེ་སྐབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རྒོལ་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པའ་ིངོ་ོབ་ོདངོ༌། བསྒྲུབ་བྱེ་ད་ེསྐབསེ་སུ་བབ་པའ་ིརྒོལ་བ་ད་ེལ་སྒྲུབ་

བྱེེད་དུ་བཀོད་བཞེིནི་པ་མ་ཡིནི་པར་བསྒྲུབ་བྱེ་ཁ་ོནི་ཡིནི་པ་དངོ༌། ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱེ་ཡངོ་དགེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་ཕྱིིར་རྒོལ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་བྱེར་ཁསེ་བློངོསེ་པ་དངོ༌། 

བསྟོནི་བཅོསེ་མཁནི་པོའ་ིའདོད་པ་མཐའ་དགེ་བསྒྲུབ་བྱེར་མ་ིབཟུངོ་བར་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི་ཕྱིིར་རྒོལ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འདོད་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ད་ེ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི་ཚིད་མསེ་མ་བསེལ་བ་ཞེིགེ་དགེོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཤེེསེ་

པ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་མཚིནི་ཉེིད་ཀྱི་ིཟུར་སེ་ོསེོར་སྨོསེ་སེ།ོ །རྣམ་འགྲིེལ་རྩེ་བའ་ིམདོར་

བསྟོནི་དུ་ཟུར་བཞེི་ལསེ་མ་སྨོསེ་པ་ནིི། ཕྱིོགེསེ་ཀྱིི་མཚིནི་ཉེིད་མཚིནི་གེཞེི་གེངོ་ལ་

ཞུགེསེ་པ་དཔྱོད་པར་བཞེེད་པ་ཡིནི་ལ་ཚིད་མསེ་བསེལ་བ་ནིི་མཚིནི་ཉེིད་འཇུགེ་

མ་ིའཇུགེ་དཔྱོད་པའ་ིགེཞེིར་མ་ིརུངོ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། ། ༢ རྣམ་གེཅོད་ཡོངོསེ་གེཅོད་ཀྱི་ི
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དགེོསེ་པ་སེ་ོསེ་ོནིསེ་བཤེད་པ་གེཞུངོ་ལ་ཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་ཏུ་བཀོད་པ་མ་མཐོངོ་ཡངོ་

དོནི་ལ་ཡོད་དེ། ངོ་ོབ་ོསྨོསེ་པའ་ིརྣམ་གེཅོད་ལ། སྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་གྲུབ་ཟིནི་

པ་རྣམསེ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པར་བཅད་ནིསེ། ཡོངོསེ་གེཅོད་ལ་

གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ལ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་མ་གྲུབ་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་

པ་དངོ༌། ཁ་ོནིའི་ཚིིགེ་ཕྲད་ཀྱིི་རྣམ་གེཅོད་ལ། མ་འོངོསེ་པའི་དུསེ་གེཞེནི་དུ་བསྒྲུབ་

བྱེར་འགྱུར་རུངོ་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོད་བཞེིནི་པ་རྣམསེ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་

ཡིནི་པ་བཅད་ལ། ཡོངོསེ་གེཅོད་ལ། གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི་སྐབསེ་

སུ་བབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིངོ་ོབོར་ཁ་ོནི་ལྡནི་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། །རངོ་

ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་གེཅོད་ལ། རིགེསེ་པ་ཅནི་པའ་ིའདོད་པ་ལྟོར་བསྟོནི་བཅོསེ་ཀྱི་ིདོནི་གེཅིགེ་

བསྒྲུབ་བྱེ་བྱེེད་པ་དེའི་ཚིེ་རྒོལ་བ་རངོ་གེིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའི་བསྟོནི་བཅོསེ་ཀྱིི་དོནི་

མཐའ་དགེ་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེེད་པ་ད་ེབཅད་ནིསེ། ཡོངོསེ་གེཅོད་ལ། བསྟོནི་བཅོསེ་ལསེ་

རྣམ་གེཞེགེ་གེངོ་ཡོད་ཀྱིངོ་རྩེོད་པའ་ིཚི་ེརྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་དེའ་ིཚི་ེའདོད་ཡུལ་དུ་

བྱེསེ་པ་དེ་ཁ་ོནི་རྟིགེསེ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པ་དངོ༌། འདོད་པ་ཞེེསེ་པའི་རྣམ་གེཅོད་

ལ། ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་དཔགེ་འདོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་བྱེསེ་པར་ཚིོགེསེ་སྤྱི་ིདོནི་གེཞེནི་ལྟོ་

བུ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་བཅད་ནིསེ། ཡོངོསེ་གེཅོད་ལ། དངོོསེ་སུ་

ངོགེ་ཏུ་སྨྲསེ་རུངོ་མ་སྨྲསེ་ཀྱིངོ་རུངོ་རྒོལ་བསེ་ཞེེ་བསེ་འདོད་པསེ་ཁྱེབ་པའི་ཕྱིོགེསེ་

དེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་དངོ༌། མ་བསེལ་བ་ཞེེསེ་པའི་རྣམ་གེཅོད་ལ། ཚིད་

མསེ་བསེལ་བ་ཞུགེསེ་པ་རྣམསེ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་བཅད་ནིསེ། 

ཡངོོསེ་གེཅདོ་ལ། གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ལ་ཚིད་མ་གེངོ་གེིསེ་ཀྱིངོ་མ་བསེལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པར་ཤེེསེ་པ་བཅསེ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་རངོ་ཉེིད་སེོགེསེ་ལྔ་སྨོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཤེེསེ་

པར་བྱེའ།ོ།

དྲ་ིབ་༡༧པ། ཐར་གེསེལ་༢༥༦ ལསེ། གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤེད་ལ། འདོད་པ་

རྒྱསེ་བཤེད་དངོ༌། རངོ་ཉེིད་རྒྱསེ་བཤེད་དངོ༌། མ་བསེལ་བ་རྒྱསེ་བཤེད་དོ། །ཞེེསེ་

གེསུངོསེ་པ་ནིི་ལེའུ་བཞེི་བའི་གེཞུངོ་མངོ་པོ་ཞེིགེ་འདི་གེསུམ་དུ་འདུ་བསེ་དོ་སྣངོ་

མཛདོ། ༡ འད་ིལ་མདརོ་བསྟོནི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་ངོ་ོབ་ོཚིིགེ་ཕྲད་བདགེ་ཉེདི་འདདོ། །ཚིིགེ་

གེིསེ་ད་ེཡ་ིམཚིནི་ཉེིད་བཞེི། ། ཞེེསེ་འདོད་པ་རངོ་ཉེིད་ཀྱི་ིའོགེ་ཏུ་བསྟོནི་ཅིངོ༌། རྒྱསེ་

བཤེད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ། མ་བརྗེོད་ནི་ཡངོ་འདོད་པསེ་ཁྱེབ། །ཅེསེ་འདོད་པ་རྒྱསེ་བཤེད་

དངོ་པརོ་གེསུངོསེ་ནིསེ་མདརོ་རྒྱསེ་གེ་ོརམི་མ་ིམཐུནི་པ་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ༢ དགེོསེ་

པའ་ིསྐབསེ་སུ། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་མིནི་དོནི་བརྗེོད། །རྒོལ་བསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་བཟུངོ་

ངོ༌ོ། །ཞེེསེ་འདོད་པའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ་པོར་དངོ་རངོ་ཉེིད་ཀྱི་ིདགེོསེ་པ་ཕྱིིསེ་སུ་བསྟོནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། ༡ མདོར་བསྟོནི་དུ་རངོ་ཉེིད་ཅེསེ་པ་གེོངོ་དུ་བསྟོནི་པ་ནིི། རངོ་ཉེིད་ཅེསེ་

པའ་ིཚིིགེ་ད་ེཁ་ོནི་ཞེེསེ་པའ་ིཚིིགེ་དངོ་ཚིིགེ་གེཞེནི་གྱིིསེ་བར་མ་ཆེོད་པར་བསྟོནི་པར་

བྱེ་བའ་ིཆེེད་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟོར་བསྟོནི་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནིི། རངོ་ཉེིད་ཅེསེ་པ་ཚིིགེ་ཕྲད་ཁ་ོ

ནི་ཞེེསེ་པ་དངོ་ཕྲད་ནི་རངོ་ཉེིད་ཁ་ོནིའ་ིའདོད་པ་ཞེེསེ་པར་འགྱུར་ཞེིངོ༌། དེསེ་གེཞེནི་

བསྟོནི་བཅོསེ་མཁནི་པོའ་ིའདོད་པ་ཐམསེ་ཅད་ཕྱིོགེསེ་ཡིནི་པ་གེཅོད་ནུསེ་པསེ་དེའ་ི

ཕྱིིར་དངོ༌། རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་ཞེེསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་བསྟོནི་བཅོསེ་

མཁནི་པོའ་ིའདོད་པ་ཐམསེ་ཅད་རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་ཡིནི་པསེ་དེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཐམསེ་ཅད་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་སྙམ་པའ་ིདོགེསེ་པ་མ་ིཆེོད་ལ། རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཁ་ོནིསེ་

ཁསེ་བློངོསེ་པ་ཞེེསེ་སྨོསེ་པསེ་དོགེསེ་པ་དེ་ཆེོད་ལ་དེ་ལ་ཚིིགེ་ཕྲད་ཁོ་ནི་དངོ་ཕྲད་

པ་ལྟོོསེ་པར་ཤེེསེ་པའ་ིཆེེད་དོ། ། ༢ དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིགེ་ོརིམ་ལྡོགེ་ཏེ་ེབསྟོནི་པ་

ནིི། འདོད་ཚིིགེ་གེ་ིདགེོསེ་པ་ནིི། རྒོལ་བའ་ིཞེ་ེའདོད་མིནི་པ་རྣམསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པ་

གེཅདོ་པ་ད་ེཡིནི་ལ། རངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིདགེོསེ་པ་ནི།ི གེཞེནི་བསྟོནི་བཅོསེ་མཁནི་པོའ་ིའདདོ་

པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པ་གེཅོད་པ་ད་ེཡིནི་ཤེིངོ༌། དངོ་པ་ོཁྱེབ་བྱེེད་དངོ་གེཉེིསེ་པ་ཁྱེབ་བྱེ་

ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་བྱེེད་བཀགེ་ནི་ཁྱེབ་བྱེ་བཀགེ་སློ་བར་དགེོངོསེ་ནིསེ་གེོ་རིམ་དེ་ལྟོར་

མཛད་པ་ཡིནི་པ་སེོགེསེ་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེེའ་ིཊཱིིཀ་ཆེེནི་དུ་ཆེེསེ་གེསེལ་བསེ་ཞེིབ་

པར་ད་ེགེཟགིེསེ་དགེོསེ།

དྲ་ིབ་༡༨པ། ༡ རྣམ་རྩེ་ལསེ། ད་ེལ་ལྟོོསེ་ནིསེ་ཆེོསེ་དགེ་དངོ༌། །ཆེོསེ་ཅནི་ཁྱེད་

པར་ཡིནི་པར་བརྗེོད།། ཅེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་འགེལ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གེཞེགེ་འཕྲོསེ་ཚུལ་

དངོ༌། ༢ འགེལ་རྟིགེསེ་ལ་བཞེིར་དབྱེ་ེབ་མཚིནི་གེཞེ་ིདངོ་བཅསེ་པ་དངོ༌། ༣ འགེལ་

རྟིགེསེ་བཞེིར་བཤེད་པ་རྣམསེ་འགེལ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེིད་པ་ཡིནི་མིནི་གྱིི་ཁྱེད་པར་

རྣམསེ་གེངོ་ཡིནི་ནིམ།

ལནི། ༡ སྐབསེ་འདིར་འགེལ་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གེཞེགེ་འཕྲོསེ་ཚུལ་ནིི། འདོད་པ་

རྒྱསེ་བཤེད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་རྒོལ་བ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་འདོད་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིདོནི་ད་ེགེཅིགེ་

པུ་བསྒྲུབ་བྱེར་བསྟོནི་པ་ལ། འ་ོནི། ད་ེཕྱིིནི་ཅ་ིལོགེ་ཏུ་བྱེེད་པའ་ིའགེལ་རྟིགེསེ་ལ་ཡངོ་

དབྱེ་ེབ་མ་ིའཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེེསེ་རྩེོད་པ་ལསེ། འགེལ་རྟིགེསེ་ལ་དབྱེ་ེབ་བཞེ་ི

ཡདོ་ཅསེེ་བསྟོནི་པ་ལ་གེཞུངོ་འད་ིབྱུངོ༌། ༢ མཚིནི་ཉེདི་ནི།ི ཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་ཅནི་གྱི་ིགེཏེནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཚིིགེསེ་ལྟོར་སྣངོ་གེངོ་ཞེགིེ རྗེེསེ་ཁྱེབ་ཕྱིིནི་ཅ་ིལགོེ་ཏུ་ངོསེེ་པ་དེའ།ོ །དབྱེ་ེབ་ནི།ི སྐབསེ་

འདིར་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་བཞེ་ིགེསུངོསེ་པ་འད་ིལྟོར། ད་ེཡངོ༌། སྒྲོའ་ིསྦྱོོར་

ཚུལ་ལ་ལྟོོསེ་ནིསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིའགེལ་

རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་དངོ༌། ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་དངོ༌། ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོསྒྲུབ་པའ་ིའགེལ་

རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། མཚིནི་གེཞེ་ིརིམ་པ་ལྟོར། མིགེ་སེོགེསེ་ཆེོསེ་

ཅནི། འདུསེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་ཅནི་གེཞེནི་དོནི་བྱེེད་ད།ེ འདུསེ་བསེགེསེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་དངོ་པ་ོདངོ༌། འདུསེ་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡུལ་ཅནི་མིགེ་སེོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི། 

གེཞེནི་དོནི་བྱེེད་དེ། འདུསེ་བསེགེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་གེཉེིསེ་པ་དངོ༌། དུངོ་

སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། རྟིགེ་སྟོེ། བྱེསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་གེསུམ་པ་དངོ༌། དངོོསེ་གྱུར་གྱི་ིནིམ་

མཁའ་ཆེོསེ་ཅནི། མ་ིརྟིགེ་སྟོ།ེ འདུསེ་མ་བྱེསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་བཞེ་ིབ་ཡིནི་ནི།ོ། ༣ 

སྤྱིིར་སྒྲོསེ་བརྗེོད་རིགེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནིསེ་དྲུགེ་རིགེསེ་རྒྱནི་མུནི་སེེལ་ལསེ་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། 

འགེལ་རྟིགེསེ་དྲུགེ་དངོ་བཞེ་ིབཤེད་པ་རྣམསེ་མཚིནི་ཉེིད་པ་ཡིནི་མིནི་ལ་རིགེསེ་རྒྱནི་

མུནི་སེེལ་ལསེ། སྒྲོསེ་བརྗེོད་རིགེསེ་ཀྱིི་སྒོ་ོནིསེ་དབྱེེ་བར་གེསུངོསེ་པསེ། དྲུགེ་ཀ་

མཚིནི་ཉེིད་པར་མ་ིབཞེེད་པར་གེསེལ་ལ། ད་ེཡངོ་དངོོསེ་གྱུར་གྱི་ིནིམ་མཁའ་ཆེོསེ་

ཅནི་དུ་བཀོད་ཚིེ་འདུསེ་མ་བྱེསེ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ཅུངོ་ཁགེ་ཙམ་སྣངོ་ངོ༌ོ། །གེཞེནི་

ཡངོ༌། འདུསེ་པ་མ་ཡནིི་པའ་ིཡུལ་ཅནི་མགིེ་སེོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི། ཞེེསེ་བཀདོ་ཚི་ེའདུསེ་

བསེགེསེ་ཡིནི་པར་མ་གྲུབ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་གྲུབ་པ་ཁེགེསེ་པསེ་ཅུངོ་ཁགེ་ཙམ་

ཡོངོ༌། ཡིནི་ནི་ཡངོ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལྟོར་ནི། དངོོསེ་གྱུར་གྱི་ིནིམ་མཁའ་ཞེེསེ་

འགེོད་ཚུལ་དེ་ལྟོར་ཡིནི་ཡངོ་དོནི་ལ་ནིམ་མཁའ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བཟུངོ་བར་གེསུངོསེ་



 122  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

པསེ་བཞེ་ིཔ་ོའགེལ་རྟིགེསེ་སུ་བཞེདེ་དམ་དཔྱད་ད།ོ།

དྲ་ིབ་༡༩པ། ཐར་གེསེལ་༢༦༠ ལསེ། ༡ བརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིསློོབ་མ་སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་

བཤེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ༌། སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་མེད་པར་འདོད་པསེ་ཟོལ་

ཐབསེ་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གེངོ་བཀོད་དངོ༌། ༢ རིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངོ་མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་གེངོ་ཡདོ་དངོ༌། ༣ གེ་ོཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོའ་ིདོནི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། ༡ ད་ེཡངོ་སྤྱིིར་སྒྲོའ་ིསྟོོནི་པ་བྷ་ཏྲི་ིཧ་རིའ་ིསློོབ་མ་སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་

ཡོད་པར་འདོད་པ་དངོ༌། སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་གེཉེིསེ་བྱུངོ་བར་

དངོ་པོསེ་མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་ལྷསེ་བྱེིནི་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། རིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བ་ལངོ་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུ་

གེཉེསིེ་ཀ་ཡངོ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོནི་ལྡནི་དུ་འདདོ་ཅངིོ༌། ངོ་ོབའོ་ིདོནི་ལྡནི་དུ་མ་ིའདོད་ད།ོ །ད་ེ

ལ་ཕྱི་ིམསེ་སྔ་མ་ལ་ཟོལ་ཐབསེ་ཀྱིིསེ་མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་ད་ེངོ་ོབོའ་ིདོནི་ལྡནི་དུ་སྒྲུབ་འདོད་ནིསེ་

རྟིགེསེ་བཀོད་པའ་ིཚིེ། མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། དོནི་དངོ་ལྡནི་ཏེེ། སྒྲོའ་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་

དངོ་ལྡནི་པར་མཐོངོ་བའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་སྒྲུབ་པའ་ིཚི་ེཞེ་ེའདོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ནི་ིངོ་ོབོའ་ིདོནི་

ལྡནི་ཡོད་པའོ། ། ༢ སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པསེ་མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་ནི་ིལྷསེ་

བྱེིནི་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། རིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ནི་ིབ་ལངོ་ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེསེ་འདོད་ལ། ད་ེ

ཡངོ་སྒྲོ་གེཉེིསེ་ཀ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོནི་ལྡནི་དུ་འདོད་ད།ོ །སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་མེད་པར་

འདོད་པསེ་མིངོ་གེ་ིསྒྲོ་ངོ་ོབོའ་ིདོནི་ལྡནི་དངོ༌། རིགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཕྱི་ིརོལ་དོནི་ལྡནི་དུ་འདོད་

དོ།། ༣ གེ་ོཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ནིི། སྒྲོ་བྱེ་ེབྲགེ་ཏུ་བཤེད་དུ་མེད་པར་འདོད་པསེ་ངོ་ོབོའ་ིདོནི་

ལྡནི་དུ་འདོད་ཅིངོ༌། ད་ེཡངོ་ཐར་གེསེལ་༢༦༡ ལསེ། ངོ་ོབོའ་ིདོནི་ལྡནི་ནིི། དཔེར་ནི། 

གེ་ོཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྒྲོ་གེཅིགེ་ལ་བརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིརྟིོགེ་པ་དངོ༌། རངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིདོནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དངོ༌། གེ་དངོ༌། ཨ་ོདངོ༌། ཨུ་ལ་སེོགེསེ་པ་དོནི་གེསུམ་གེསུམ་གེ་ོབའ་ིནུསེ་པ་བརྡོ་ལ་

མ་ིལྟོསོེ་པར་ཡདོ་པའ།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྤྱིརི་གེ་ོཞེེསེ་པ་ལ་འབྲ་ིསྟོངོསེ་མ་ི

འདྲ་བ་མངོ་དུ་ཡདོ་པ་ཐར་གེསེལ་ལའེུ་བཞེ་ིབ་ལསེ། གེ་ོཞེསེེ་དངོ༌། མཁསེ་གྲུབ་ཊཱིཀི་

ཆེེནི་དངོ་ཐར་གེསེལ་ལེའུ་གེཉེིསེ་པ་ལསེ་གེོའུ་ཞེེསེ་དངོ༌། མཆེིམསེ་མཛོད་ལསེ་གཽེ་

ཞེེསེ་འདུགེ་པ་རྣམསེ་དོནི་གེཅིགེ་ཡིནི་པ་ལྟོར་སྣངོ་ཞེིངོ༌། ད་ེཡངོ་གཽེ་ཞེེསེ་པ་དོནི་དགུ་

ལ་འཇུགེ་པར་མཛོད་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། ངོགེ་ཕྱིོགེསེ་སེ་དངོ་འོད་ཟེར་དངོ༌། །ཕྱུགེསེ་

དངོ་མགིེ་དངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདངོ༌། །མཐ་ོརསིེ་ཆུ་དངོ་དོནི་དགུ་ལསེ། །མཁསེ་པསེ་གཽེའ་ིསྒྲོ་ངོསེེ་

བཟུངོ་བྱེ། །ཞེེསེ་དོནི་དགུ་ལ་འཇུགེ་པ་བཤེད་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞེེསེ་འབྱུངོ་བ་ལྟོར་ར།ོ །ད་ེ

ཡངོ་གཽེ་ཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོ་འད་ིཨ་ོརངིོ་པ་ོཞུགེསེ་འདུགེ་པསེ་ཤུགེསེ་ཀྱིསིེ་འཇུགེ་ཏུ་ཨུ་ཞེསེེ་

ཐོནི་པར་སྣངོ་ཞེིངོ་དེསེ་ནི་གཽེའམ་གེོའུ་དངོ་གེ་ོཞེེསེ་གེངོ་བྱེསེ་ཀྱིངོ་ད་ེལ་བརྗེོད་འདོད་

ཤེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། ཕྱི་ིརོལ་ནིོགེ་སེོགེསེ་འདུསེ་པའ་ིགེོངོ་བུའ་ིདོནི་དངོ༌། གེ་དངོ་ཨ་ོ

དངོ་ཨུ་གེསུམ་འདུསེ་པ་སྒྲོའ་ིངོ་ོབོའ་ིདོནི་བཅསེ་དོནི་གེསུམ་བརྡོ་ལ་མ་ིལྟོོསེ་པར་གེ་ོ

བའ་ིནུསེ་པ་ཡདོ་པར་གེསུངོསེ་ཏེ།ེ དྲངོ་སྲངོོ་བྷ་ཏྲི་ིཧ་རསིེ། ཤེསེེ་དངོ་ལྡནི་དངོ་ཕྱི་ིརལོ་

དངོ༌། །རངོ་གེ་ིངོ་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིངོ་ད།ེ །ད་ེད་ེསྒྲོསེ་བརྗེོད་པར་རྟིོགེསེ་པསེ། །སྤྱིིར་ནི་ིའབྲེལ་

བ་རངོ་ཏུ་གེནིསེ། །ཞེེསེ་པ་དྲངོསེ་ནིསེ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ད།ོ།

དྲ་ིབ་༢༠པ། རངོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྒྲོའ་ིརྣམ་གེཅདོ་ཀྱི་ིདགེོསེ་པ་གེསུངོསེ་སྐབསེ་ ༡ རྣམ་

རྩེ་ལསེ། འདིསེ་ནི་ིགེཉེིསེ་བཅསེ་སྦྱོོར་བ་ལ། །ཞེེསེ་པསེ་གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ིཟོལ་སྦྱོོར་

འགེོགེ་པའི་རིགེསེ་པ་དེསེ་རྒྱངོ་ཕེནི་གྱིི་གེཉེིསེ་བཅསེ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་ཡངོ་ཉེེསེ་པ་

བཤེད་པ་ཡིནི་ཞེེསེ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་གེཉེིསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ། སྦྱོོར་བ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིམིངོ་དོནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དངོ༌། ༢ གེཅིགེ་ཤེོསེ་འགེོགེ་པའ་ིརིགེསེ་པསེ་གེཅིགེ་ཤེོསེ་ལ་ཉེེསེ་པ་བཤེད་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིནི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིི་ཟོལ་ཐབསེ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ནིི། གྲིངོསེ་ཅནི་རངོ་གེི་ངོགེ་ཏུ་

བདགེ་རྟིགེ་པ་ཞེེསེ་མ་སྨྲསེ་ཀྱིངོ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པའ་ིངོོར་བདགེ་རྟིགེ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

འདོད་ནིསེ། ཟོལ་སྦྱོོར་ཏེ་ེགེཡ་ོཐབསེ་ཀྱིིསེ་སྦྱོོར་བ་འད་ིལྟོར་བཀོད་དེ། མིགེ་སེོགེསེ་

ཆེོསེ་ཅནི། གེཞེནི་དོནི་བྱེེད་དེ། འདུསེ་བསེགེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ནི། མལ་ཆེ་

དངོ་སྟོནི་ལ་སེགོེསེ་པ་བཞེིནི་ཞེསེེ་པའ།ོ །རྒྱངོ་ཕེནི་གྱི་ིགེཉེིསེ་བཅསེ་སྦྱོརོ་བ་ནི།ི ངོགེ་

ཏུ་མ་སྨྲསེ་ཀྱིངོ་དོནི་ལ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པའ་ིངོོར་སྐྱ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིམེད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནིསེ། 

གེཡ་ོཐབསེ་ཀྱིིསེ་བུམ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། ལུསེ་སེེམསེ་རྫོསེ་གེཅིགེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིལུསེ་

དངོ་བུམ་པ་གེངོ་རུངོ་གེ་ིགེཉེིསེ་པ་དངོ་བཅསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཨུདྤལ་མ་ཡིནི་པའ་ིདངོོསེ་

པ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། དཔརེ་ནི། བུམ་ལྡནི་རྩེིགེ་པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ། ༢ གེཅགིེ་

ཤེསོེ་འགེགོེ་པའ་ིརགིེསེ་པསེ་གེཅགིེ་ཤེསོེ་ལ་ཉེསེེ་པ་བཤེད་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ གྲིངོསེ་ཅནི་གྱི་ི

ཟོལ་སྦྱོོར་འགེོགེ་པའ་ིརིགེསེ་པ་འགེོགེ་སྐབསེ་སུ་དེའ་ིཞེ་ེའདོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་

དཔ་ེལ་རྗེེསེ་འགྲི་ོམེད་པ་དངོ༌། བསྒྲུབ་བྱེ་ཕྱིིནི་ཅ་ིལོགེ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིའགེལ་རྟིགེསེ་ཡིནི་

པར་བསྟོནི་པསེ། རྒྱངོ་ཕེནི་གྱི་ིགེཉེིསེ་བཅསེ་སྦྱོོར་བ་ཡངོ་དཔ་ེལ་རྟིགེསེ་ཆེོསེ་རྗེེསེ་

སུ་འགྲི་ོབ་མེད་པ་དངོ༌། བསྒྲུབ་བྱེ་ཕྱིིནི་ཅ་ིལོགེ་ཏུ་ངོེསེ་པའ་ིའགེལ་རྟིགེསེ་ཡིནི་པསེ་

དགེགེ་ནུསེ་པར་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི།

དྲ་ིབ་༢༡པ། ༡ ཐར་གེསེལ་༢༧༤ ལསེ། འད་ིདགེ་ནི་ིརངོ་གེསིེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ི

ལུངོ་གེ་ིདོནི་ཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་དངོ་འགེལ་ནི་ཡངོ་སྐབསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་བཀགེ་པར་འགྱུར་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་དེའ་ིདོནི་ཀུནི་དངོ་འགེལ་བ་མེད་པ་རྟིགེསེ་དེའ་ི

བསྒྲུབ་བྱེར་འདོད་པ་འགེོགེ་པ་ཡིནི་གྱི།ི ཤེེསེ་བྱེ་ལ་སྲིད་ཚིད་ཀྱི་ིལུངོ་དོནི་མཐའ་དགེ་

རྟིགེསེ་གེཅགིེ་གེ་ིབསྒྲུབ་བྱེར་འདདོ་པའ་ིརྒལོ་བ་སུ་ཡངོ་མ་ིསྲདི་ཅངིོ༌། འདརི་སྲདི་པར་

བྱེསེ་ནིསེ་འགེོགེ་པ་ཡངོ་མནིི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིསྡོམོ་ཚིིགེ་ལྟོར་རིགེསེ་པ་ཅནི་པསེ་འདདོ་

པ་དངོ༌། ༢ ཇ་ིལྟོར་འགེོགེ་ཚུལ་བཅསེ་ཀྱི་ིདནོི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། འད་ིནི་ིརིགེསེ་པ་ཅནི་པསེ་རངོ་གེིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིལུངོ་གེ་ིདོནི་མཐའ་

དགེ་དངོ་མི་འགེལ་བའི་དོནི་གེཅིགེ་རྩེོད་པའི་ཚིེ་ཡངོ་སྐབསེ་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེར་བྱེེད་

དགེོསེ་ཀྱི་ིལུངོ་དོནི་གེངོ་རུངོ་གེཅིགེ་ལ་གེནིོད་ནི། སྐབསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཡངོ་གེནིོད་

པར་འགྱུར་ཏེེ། ལུངོ་དེའ་ིཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་ལ་ཚིད་མསེ་གེནིོད་ནི་ལུངོ་ད་ེལུངོ་ཚིད་མ་

མིནི་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟོར་ནི་ལུངོ་དོནི་མཐའ་དགེ་ཁསེ་ལེནི་མི་རུངོ་བར་འགྱུར་

སྙམ་པའ།ོ ། ༢ ད་ེའགེགོེ་པ་ལ་ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། བདགེ་ཉེདི་འདདོ་ཅསེེ་གེསུངོསེ་ཤེངིོ་

དེའ་ིདོནི་ནིི། ཡོངོསེ་གེཅོད་ལ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་དེའ་ིབསྒྲུབ་བྱེར་གྱུར་པ་ལ་ད་ེའགེོད་

པ་སྐབསེ་སུ་བབ་པའ་ིརྒོལ་བསེ་ཁསེ་བློངོསེ་པ་དངོ་འདོད་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་པར་བསྟོནི་

ཅིངོ༌། རྣམ་གེཅོད་ལ་རྒོལ་བ་རངོ་གེ་ིཁསེ་བློངོསེ་པ་མེད་པར་རངོ་གེིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་

པའ་ིབསྟོནི་བཅོསེ་མཁནི་པོའ་ིའདདོ་པ་མཐའ་དགེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པ་བཅད་པའ།ོ།

འདིའ་ིམཚིམསེ་སུ་སེ་བཅད་རངོ་སྡོེའ་ིལུངོ་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེར་འདོད་པ་དགེགེ་པ་

ཞེསེེ་ཡདོ་པ་དའེ་ིགེཞུངོ་དནོི་གེ་ོསློ་བསེ་གེསེལ་བཤེད་མ་ིབྱེདེ་ལ། དའེ་ིམཚིམསེ་ནིསེ། 

རངོ་ཉེིད་རྒྱསེ་བཤེད་ལསེ་འཕྲོསེ་པའ་ིསེ་བཅད་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིོགེསེ་སུནི་དབྱུངོ་བ་

ལ། བསྟོནི་བཅོསེ་ལ་འདོད་པའ་ིའཇུགེ་ལྡོགེ་བྱེེད་པའ་ིདོནི་ཅནི་ཡིནི་པར་དགེགེ་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དངོ༌། ཆེོསེ་ཅནི་གྲུབ་ཟིནི་དུ་ཤེེསེ་པའ་ིདོནི་ཅནི་ཡིནི་པར་དགེགེ་པ་དངོ༌། ཆེོསེ་ཅནི་

རངོ་མཚིནི་བསྒྲུབ་བྱེ་མིནི་པར་ཤེེསེ་པའ་ིདོནི་ཅནི་ཡིནི་པ་དགེགེ་པ་གེསུམ་ཡོད་པ་

ལསེ་དངོ་པའོ་ིསྐབསེ་སུ་འད་ིལྟོར།

དྲ་ིབ་༢༢པ། ཐར་གེསེལ་༢༧༨ ལསེ། ཀུནི་ལསེ་བཏུསེ་པ་འདརི་ནི་ིརངོ་ཉེདི་ཀྱི་ི

སྒྲོ་སྨསོེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། ཞེསེེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིརངོ་སྒྲོ་སྨསོེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ།

ལནི། དགེོསེ་པ་གེསུམ་ཡདོ་ད།ེ ༡ ལུངོ་དོནི་ལ་གེནིདོ་པསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིརྒལོ་བའ་ི

འདོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱེསེ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིོད་པ་མེད་པར་ཤེེསེ་པའ་ིཆེེད་དངོ༌། ༢ 

རྒོལ་བའ་ིཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིལུངོ་དོནི་མཐའ་དགེ་སྐབསེ་སུ་བབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་

བྱེ་མིནི་པར་ཤེེསེ་པའ་ིཆེེད་དངོ༌། ༣ ལུངོ་དོནི་གེངོ་རུངོ་ཞེིགེ་ལ་གེནིོད་པསེ་སྐབསེ་

སུ་བབ་པའ་ིརྒོལ་བའ་ིའདོད་ཡུལ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིོད་ནི་ཉེེསེ་པ་ཐུགེ་པ་མེད་པར་

བསྟོནི་པའ་ིཆེདེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི།

གེངོོ་གེ་ིསེ་བཅད་གེསུམ་པའ་ིསྐབསེ་སུ།

དྲ་ིབ་༢༣པ། ༡ རྣམ་རྩེ་ལསེ། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་འདོད་མིནི་ད་ེལྟོ་ནིའངོ༌། །ཞེེསེ་པའ་ི

སྐབསེ་སུ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་དངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ༌། རྟིགེསེ་སྐྱོནི་དངོ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་

གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། ༢ ད་ེགེཉེིསེ་སེ་ོསེོའ་ིམཚིནི་གེཞེི། ༣ ད་ེདགེ་ནིངོ་གེསེེསེ་

གེཞེ་ིམཐུནི་ཡདོ་མེད་སེོགེསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གེངོ་ཡིནི་ནིམ། 

ལནི། ༡ ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་དངོ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་

ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་གེཉེིསེ་དངོ༌། རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་གེཉེིསེ་སེོགེསེ་ཀྱིི་ཁྱེད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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པར་ཡདོ་ད།ེ འདའི་ིཕྱིགོེསེ་སྐྱནོི་ཞེསེེ་པའ་ིཕྱིགོེསེ་ནི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེ་ོདགེསོེ་ཤེངིོ༌། དའེ་ི

སྐྱོནི་ནི།ི ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༢༨༢ ལསེ། དེསེ་ནི་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིདོནི་ནི།ི ཕྱིོགེསེ་

སུ་གེཟུངོ་བྱེ་དེ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་དུ་འཇོགེ་པའི་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ཆེོསེ་དངོ༌། ཞེེསེ་

དངོ༌། རིགེསེ་རྒྱནི་༢༡༦ ལསེ། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིམཚིནི་ཉེིད། ཕྱིོགེསེ་སུ་བཟུངོ་བ་ད་ེ

ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་ད།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །མཚིནི་གེཞེ་ིནིི། སྒྲོ་མ་ི

རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཚིད་མསེ་བསེལ་བའ་ིཆེ་ལྟོ་བུ་དེའ།ོ །ཕྱིོགེསེ་

སྐྱོནི་ཅནི་ནིི། རྩེ་བ་ལསེ། དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེཙམ་དངོ་འབྲེལ་བ། །ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིསྐྱོནི་འདོད་

གེཞེནི་མིནི་ཏེེ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༢༨༣ ལསེ། དཔེར་

ནི། མངོོནི་སུམ་དངོ་རྗེེསེ་སུ་དཔགེ་པ་ལ་སེོགེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བ། སྒྲོ་མཉེནི་བྱེ་མ་

ཡནིི། བུམ་པ་རྟིགེ་གེ་ོཞེེསེ་པ་བཞེནིི་ནི།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་བཞེནིི་ཏེ།ེ སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཡིནི་

པ་ད་ེསྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ཡིནི་ཀྱིངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་མིནི་ལ། སྒྲོ་

རྟིགེ་པ་ཚིད་མསེ་བསེལ་བའ་ིཆེ་ལྟོ་བུ་དེ། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཡིནི་གྱི་ི

ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་མིནི་ཏེེ། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་ཚིད་མསེ་བསེལ་བ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་

མདེ་པའ་ིཕྱིརི། རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ནི།ི ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༢༨༢ ལསེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟིགེསེ་

ཀྱི་ིསྐྱོནི་ཡངོ༌། རྟིགེསེ་སུ་གེཟུངོ་བྱེ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་འཇོགེ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའ་ིཆེསོེ་སེ།ོ །ཞེེསེ་དངོ༌། རགིེསེ་རྒྱནི་༢༡༥ ལསེ། ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིམཚིནི་

ཉེིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྟིགེསེ་སུ་གེཟུངོ་བྱེ་དེ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་སྒྲུབ་བྱེེད་དོ། །མཚིནི་

གེཞེ་ིནིི། མིགེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིབཟུངོ་བྱེའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚིོནི་ནི། 

མིགེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིབཟུངོ་བྱེ་སྒྲོའ་ིསྟོེངོ་དུ་འགེོད་ཚུལ་དངོ་མཐུནི་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེ་ལྟོ་བུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དེའོ། །ཡངོ་རིགེསེ་རྒྱནི་ལསེ། གེཉེིསེ་པ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ལ་དབྱེ་ེནི་གེསུམ་ཡོད་དེ། 

རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དེ་འགེལ་མ་ངོེསེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དུ་དབྱེེར་ཡོད་པའི་

ཕྱིིར། འགེལ་བའ་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ནིི། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་ལ་བྱེསེ་པ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་

པའི་ཚིེ་ནི། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་རྟིགེསེ་སུ་བཟུངོ་ནིསེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཁྱེབ་པ་ཕྱིིནི་ཅི་ལོགེ་ཏུ་

ངོེསེ་པ་ལྟོ་བུའོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པསེ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ལ་འགེལ་རྟིགེསེ་དངོ་མ་ངོེསེ་

པའ་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཡོད་པ་ལྟོ་བུར་གེསུངོསེ་ཀྱིངོ༌། གེོངོ་གེ་ིཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལུངོ་ལ་བརྟིགེསེ་ནི། འགེལ་བའ་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་མ་ངོེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་

མེད་པར་འདོད་དགེོསེ་སེམ་སྙམ་སྟོེ། ད་ེགེཉེིསེ་ཀ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་ཡིནི་

པསེ་རྟིགེསེ་སུ་གེངོ་བཟུངོ་བ་ད་ེསྐྱོནི་ཅནི་དུ་འཇོགེ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཆེོསེ་

མེད་པསེ་སེོ། །ཡིནི་ནིའངོ་རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུནི་གྲུབ་པའི་གེསུངོ་དེ་ཧ་ཅངོ་གེསེལ་

བསེ་དཔྱད་གེཞེིར་བཟུངོ་བ་འོསེ། གེཞེནི་ཡངོ༌། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་

གེཉེིསེ་ཁྱེད་པར་ཤེིནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟོེ། དཔེར་ནི། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚི་ེབསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲོ་རྟིགེ་

པ་དེ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ཡིནི་ཡངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་མིནི་ཏེེ། དེ་ཕྱིོགེསེ་སུ་བཟུངོ་བ་དེ་

སྐྱོནི་ཅནི་དུ་འཇོགེ་བྱེེད་མིནི་པའ་ིཕྱིིར། འ་ོནི། འཇོགེ་བྱེེད་གེངོ་ཞེ་ེནི། སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཚིད་

མསེ་བསེལ་བའ་ིཆེ་ལྟོ་བུ་ད་ེཡིནི་པསེ་ད་ེཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཡིནི་ཡངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་མིནི་

ནིོ། །ད་ེཡངོ་བྱེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ལསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚི་ེསྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། ད་ེ

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ཡིནི་ཏེེ། གེངོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཚིད་མསེ་བསེལ་

བའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་བཀོད་པའ་ིཚི་ེསྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་བུའོ། །ད་ེམཚུངོསེ་

རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་གེཉེིསེ་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་དགེོསེ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་སྐྱོནི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཅནི་དངོ༌། རྗེེསེ་ཁྱེབ་སྐྱོནི་ཅནི་མེད་པར་འདོད་དགེོསེ་སེོ། །དེསེ་ནི། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ལ་

གེཞེི་གྲུབ་དགེོསེ་པ་དངོ༌། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་ལ་ཡོད་མི་དགེོསེ་ཤེིངོ་ཕེལ་ཆེེ་བ་མེད་

དགེོསེ་སེོ། །ད་ེབཞེིནི་དུ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ཅིགེ་གེིསེ། རྟིགེསེ་དངོ་

དཔ་ེདངོ་ཕྱིོགེསེ་གེསུམ་ལ་སྐྱོནི་ཅནི་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་ལ་

དེའ་ིཕྱིིར། ཟེར་ནི་ཤེིནི་ཏུ་མ་ཁྱེབ་སྟོེ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་ལ་ལྟོར་སྣངོ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཕྱིོགེསེ་དངོ་རྟིགེསེ་དངོ་དཔ་ེགེསུམ་ལ་ལྟོར་སྣངོ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། འདོད་

ནི། མགིེ་ཤེསེེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་བྱེ་ད་ེསྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིགོེསེ་ཆེསོེ་ཡནིི་པར་ཐལ་ལ།ོ། 

༢ མཚིནི་གེཞེ་ིནིི། མིགེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་བྱེ་ད་ེསྒྲོ་རྟིགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ༌། 

བྱེསེ་པསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཚི་ེསྒྲོ་རྟིགེ་པ་ད་ེཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ༌། མིགེ་ཤེེསེ་ཀྱི་ི

གེཟུངོ་བྱེ་སྒྲོའ་ིསྟོེངོ་དུ་འགེོད་ཚུལ་དངོ་མཐུནི་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཆེ་ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་

སྐྱནོི་དངོ༌། བྱེསེ་པསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་སྒྲུབ་ལ་སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ཚིད་མསེ་བསེལ་བའ་ིཆེ་ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཡིནི་ནི།ོ། ༣ རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་གྱི་ིགེཞེ་ིམཐུནི་ཡོད་

མེད་ནིི། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལསེ་སྐྱོནི་ཅནི་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིའཇོགེ་བྱེེད་ལ་བརྟིགེསེ་ནི། 

གེཞེ་ིམཐུནི་མེད་པར་གེསེལ་ཡངོ༌། ཀུནི་མཁྱེེནི་ཆེོསེ་འབྱེོར་དཔལ་བཟངོ་གེ་ིགེསུངོ་

རིགེསེ་རྒྱནི་མུནི་སེེལ་བཀྲསེ་ལྷུནི་དཔར་མ་༣༤༤ ལསེ། སྒྲོ་རྟིགེ་པ་དེ། སྒྲོ་རྟིགེ་

པའ་ིརྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་དངོ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་ཅནི་གེཉེིསེ་

ཀ་ཡིནི་པ་དངོ༌། གེཞུངོ་ལསེ་འགེལ་བར་གེསུངོསེ་པ་གེཙ་ོཆེ་ེབ་ལ་དགེོངོསེ་སེ་ོཞེེསེ་

གེསུངོསེ་འདུགེ་པ་དངོ༌། རིགེསེ་པ་བཀོད་སྟོངོསེ་ཀྱིངོ༌། སྒྲོ་རྟིགེ་པ་ད་ེརངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་

རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་དངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་གེཉེིསེ་ཀ་ཡིནི་པསེ་སྐྱོནི་ཅནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེཉེིསེ་ཀྱི་ིགེཞེ་ིམཐུནི་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་སློ་བར་མཐོངོ་ཡངོ་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་ལམ་གེསེལ་

བྱེདེ་ལ་གེཞེ་ིམཐུནི་མདེ་པ་ལྟོ་བུར་གེསུངོསེ་པསེ་དཔྱད་ད།ོ །

དྲ་ིབ་༢༤པ། གེསུམ་པ་ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་བསྟོནི་པའ་ིདགེོསེ་པ་བཤེད་པའ་ི

སྐབསེ་སུ། མཚིནི་ཉེིད་ཀྱིི་ཟུར་ལྔ་སེ་ོསེོའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ་དེ་ལ་རྩེོད་སྤོངོ་བྱེེད་ཚུལ་

སེགོེསེ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་བཤེད་པའ་ིདགེོསེ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་ོབ་ོཚིིགེ་ཕྲད་རངོ་

ཉེིད་མ་བསེལ་བ་བཅསེ་བཞེ་ིསྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནི།ི ཕྱིོགེསེ་མ་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱེབ་ཆེེསེ་

པ་སེེལ་བའི་ཆེེད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་སྐབསེ་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་གྲུབ་ཟིནི་པ་

རྣམསེ་ཕྱིོགེསེ་ཡིནི་པ་ངོ་ོབོསེ་སེེལ། སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བཀོད་བཞེིནི་པའ་ིདཔ་ེརྟིགེསེ་མ་

གྲུབ་པ་ཕྱིོགེསེ་ཡིནི་པ་ཚིིགེ་ཕྲད་ཀྱིིསེ་སེེལ། རྒོལ་བསེ་མི་འདོད་པའི་དོནི་བསྟོནི་

བཅོསེ་མཁནི་པོའ་ིའདོད་པ་དེ་དགེ་ཕྱིོགེསེ་ཡིནི་པ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་སེེལ། ཚིད་མསེ་

བསེལ་ཟིནི་པ་རྣམསེ་ཕྱིོགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་པ་མ་བསེལ་བསེ་སེེལ་ལོ། །འདོད་པ་

སྨོསེ་པའི་དགེོསེ་པ་ནིི། གྲིངོསེ་ཅནི་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་ངོགེ་ཏུ་མ་སྨྲསེ་ཀྱིངོ་ཞེེ་འདོད་ཀྱིི་

ཕྱིོགེསེ་ལ་མ་ཁྱེབ་པ་སེེལ་བར་བྱེེད་དོ། །ད་ེལ་རྩེོད་པ་ནིི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། 

གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ཏེ།ེ ངོ་ོབོའ་ིདོནི་སེོགེསེ་ཆེོསེ་ལྔ་ཚིངོ་བ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི། ཞེེསེ་བཀདོ་པའ་ིཚི་ེསྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྒལོ་དེསེ་ཆེསོེ་ཅནི་གྲུབ་ནི་ངོ་ོབའོ་ིདོནི་ད་ེལ་

གྲུབ་པ་འགེལ་ལ་མ་གྲུབ་ནི་རྟིགེསེ་ལ་ད་ེགྲུབ་པར་འགེལ་བསེ་མ་ིའཐད་ཅེསེ་རྩེོད་པ་

ལ། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱི་ིལནི་ནིི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་དེ། སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བྱེསེ་ནིསེ་མ་ིརྟིགེ་པར་

སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོལ་དེསེ་མ་གྲུབ་པའ་ིངོ་ོབ་ོཡིནི་ཡངོ༌། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བྱེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ནིསེ་གེཞེནི་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་སྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རྒོལ་དེསེ་མ་གྲུབ་པ་མིནི་པསེ་

འགེལ་བ་མདེ་ཅསེེ་སེ།ོ།

བསྡུསེ་ནིསེ་བསྟོནི་པ་ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ།

དྲ་ིབ་༢༥པ། ༡ རིགེསེ་སྒོ་ོལསེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཉེིད་དུ་འདོད་པ་འགེལ་བའ་ི

དོནི་གྱིིསེ་མ་བསེལ་བ་ཕྱིོགེསེ་ཉེིད་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་བསྟོནི་

པ་དངོ༌། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་ངོ་ོབ་ོདོནི་སེོགེསེ་ཆེོསེ་ལྔ་ཚིངོ་བ་ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་ཏུ་

བཞེགེ་པ་གེཉེིསེ་ལ་མ་ིའགེལ་བའ་ིལནི་དངོ༌། ༢ རགིེསེ་སྒོ་ོལསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིམཚིནི་

ཉེདི་ད་ེལ་ཀུནི་བཏུསེ་ཀྱི་ིདོནི་ད་ེཚིངོ་མ་ཚིངོ༌། ཚིངོ་ནི་ཇ་ིལྟོར་ཚིངོ་བའ་ིལནི་གེངོ་ཡནིི། 

ལནི། རིགེསེ་སྒོ་ོལསེ། བསྒྲུབ་བྱེ་འོསེ་པ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོལ་གྱིིསེ་ཁསེ་བློངོསེ་

ཤེིངོ་ཚིད་མསེ་མ་བསེལ་བ། ཕྱིོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་དུ་འཇོགེ་ཀྱིངོ་ཀུནི་བཏུསེ་ཀྱི་ིད་ེ

དངོ་མ་ིའགེལ་ཞེངིོ་དོནི་གེཅགིེ་པ་ཡནིི་ཏེ།ེ རགིེསེ་སྒོ་ོལསེ་ཕྱིརི་རྒལོ་གྱིསིེ་ཁསེ་བློངོསེ་

པ་ཞེེསེ་པ་ལ་རངོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁསེ་བློངོསེ་པ་ཤུགེསེ་པ་གེནིསེ་ལ། ད་ེལ་ཀ་ཏེ་བའ་ིརྐྱེེནི་ད་

ལྟོར་གྱི་ིདུསེ་གེ་ོབྱེེད་དུ་ཡོད་པསེ་ཚིགིེ་ཕྲད་ཀྱི་ིདོནི་ཡངོ་གེནིསེ་པསེ་ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་

གེསུངོསེ་པ་དངོ་དོནི་ལ་འགེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར། ཡིནི་ནི་ཡངོ་དེ་ལྟོར་བཤེད་པའི་

དགེོསེ་པ། རིགེསེ་སྒོ་ོལསེ་བསྡུསེ་ཏེ་ེབསྟོནི་པ་ནི་ིརིགེསེ་མ་ིམཐུནི་སེེལ་བ་གེཙ་ོབ་ོ

ཡིནི་ལ། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་རྒྱསེ་པར་གེསུངོསེ་པ་ནི།ི ལོགེ་རྟིོགེ་སེེལ་བ་གེཙ་ོབ་ོཡིནི་

ནིོ། །ད་ེཡངོ་ཞེིབ་ཆེ་དགེོསེ་ཏེེ། རིགེསེ་སྒོ་ོལསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིམཚིནི་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ལོགེ་

རྟིོགེ་སེེལ་ཀྱིངོ་ལོགེ་རྟིོགེ་སེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིགེ་ཕྲད་སེོགེསེ་ཚིིགེ་ཟུར་ཕྱིིནི་པ་མེད་པསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གེཙོ་བོ་མ་གྱུར་ལ། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་ཚིིགེ་ཟུར་ཕྱིིནི་པ་སྨོསེ་པསེ་གེཙོ་བོར་གྱུར་

པ་ཡིནི་ཞེེསེ་བཤེད་དགེོསེ་པ་འདྲ་སྟོ།ེ ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེདེ་༢༨༤ ལསེ། ཀུནི་ལསེ་

བཏུསེ་སུ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ནིི། ལོགེ་རྟིོགེ་སེེལ་བ་གེཙ་ོབོའ་ིདོནི་ཏེེ། ད་ེལ་ནི་ིཚིིགེ་

ཟུར་ཕྱིིནི་པ་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གེསུམ་པ་མ་བསེལ་བ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ་ལ་གེསུམ། སེེལ་བྱེེད་གེངོ་གེིསེ་

མ་བསེལ་བ། གེཞེ་ིགེངོ་ལ་མ་བསེལ་བ། ཆེོསེ་ཅནི་ཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པ་སེོགེསེ་ཀྱི་ི

དཔ་ེམ་ིསྟོོནི་པའ་ིའཐད་པའོ། །དངོ་པ་ོལ་མདོར་བསྟོནི་རྒྱསེ་བཤེད་གེཉེིསེ་ལསེ་དངོ་

པའོ་ིསྐབསེ་སུ།

དྲི་བ་༢༦པ། གེསུམ་པ་མ་བསེལ་བ་རྒྱསེ་བཤེད་ཀྱིི་སྐབསེ་སུ། སེེལ་བྱེེད་

གེངོ་གེིསེ་མ་བསེལ་བའ་ིདོནི་འཆེད་པ་ལ། ༡ ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ་སེེལ་བྱེེད་གྲིངོསེ་དུ་

གེསུངོསེ་པ་དངོ༌། ༢ དེའ་ིདོནི་མདོར་བསྟོནི་གྱི་ིསྒོ་ོནིསེ་རྣམ་འགྲིེལ་རྩེ་བར་གེསུངོསེ་

སྐབསེ་སུ། ད་ེལ་ཁསེ་བློངོསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཏེ།ེ །ཞེེསེ་པསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེིད་

པ་ཞེིགེ་བཤེད་མ་བཤེད་དངོ༌། ༣ འབྲསེ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེདི་པ་ཞེིགེ་མ་གེསུངོསེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ༤ སློབོ་དཔནོི་ཆེསོེ་མཆེོགེ་གེ་ིབཞེདེ་པ་རངོ་ལུགེསེ་སུ་བྱེདེ་མ་ིབྱེདེ་

བཅསེ་ཀྱི་ིདོནི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ༡ ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། མངོོནི་སུམ་དོནི་དངོ་རྗེེསེ་དཔགེ་དངོ༌། །ཡིད་ཆེེསེ་

གྲིགེསེ་པསེ་རངོ་རྟིེནི་ལའོ།།ཞེེསེ་ཚིད་མསེ་བསེལ་ནི་སེེལ་བྱེེད་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ནི། 

མངོོནི་སུམ་གྱི་ིཚིད་མ་དངོ༌། དངོོསེ་སྟོོབསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་དངོ༌། ཡིད་ཆེེསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་

དངོ༌། གྲིགེསེ་པསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་བཅསེ་བཞེ་ིཡོད་པར་གེསུངོསེ། ༢ རྣམ་འགྲིེལ་རྩེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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བ་ལསེ། ད་ེལ་ཁསེ་བློངོསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་དེ། །ཞེེསེ་པསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེིད་

པ་ཞེིགེ་མ་བསྟོནི་ཀྱིངོ༌། རྒོལ་བ་རངོ་རངོ་གེ་ིཁསེ་བློངོ་པར་འོསེ་ཤེིངོ་ཚིད་མར་ཁསེ་

བློངོསེ་པའི་རྟིགེསེ་ལསེ། བདེནི་བཞེིའི་ཆེོསེ་འཁོར་ལྟོ་བུ་རངོ་གེི་བསྟོནི་བྱེའི་དོནི་

སྒྲུབ་པའི་འབྲསེ་རྟིགེསེ་སུ་སྨྲ་བ་བོའ་ིབསེམ་ངོ་ོལ་ལྟོོསེ་ནིསེ་གེསུངོསེ་ལ། སྤྱིིར་དེ་

རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་མ་ཡནིི་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནི་ཆེསོེ་མཆེོགེ་གེསིེ་འཐད་ལྡནི་ལསེ། ད་ེའདྲ་བ་

ཡངོ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངོ་རྒྱལ་གྱི་ིརྗེསེེ་སུ་དཔགེ་པའ་ིཚིད་མ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་

ལུངོ་གེནིོད་བྱེེད་དུ་འདོད་པའ་ིལུགེསེ་ལ་སྨྲ་བ་པོའ་ིངོོར་ཁསེ་བློངོསེ་ཀྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་

དགེ་བཞེགེ་པ་ཙམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེལྟོར་ཡངོ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༢༨༩ ལསེ། 

ལུངོ་ཚིིགེ་དངོ་རངོ་ཚིིགེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་རུངོ༌། ཡངོ་དགེ་དངོ་ལྟོར་སྣངོ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ༌། 

རངོ་ཚིད་མར་ཁསེ་ལེནི་པ་པོསེ་ཚིིགེ་ད་ེརངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེ་ད་ེལ་མ་ིའཁྲུལ་ཞེིངོ༌། ཚིིགེ་

ད་ེལསེ་རངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེ་ད་ེརྟིོགེསེ་པར་འདོད་ཀྱིངོ་ད་ེའདྲའ་ིརྗེེསེ་སུ་དཔོགེ་པའ་ིབློ་ོནི་ི

སྨྲ་བ་པོའ་ིབསེམ་ངོ་ོནིསེ་བཞེགེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་ཡིནི་གྱིི། རྗེེསེ་དཔགེ་ཚིད་མ་མིནི་

ནིོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་འད་ིལསེ་གེསེལ་བ་མ་ིདགེོསེ་ཀྱིངོ་འགེའ་ཞེིགེ་གེིསེ་སྐབསེ་

འདིར་འབྲསེ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེིད་པ་ཞེིགེ་བསྟོནི་པར་བཟུངོ་ནིསེ་གེཞུངོ་འད་ིལ་འགྲིེལ་

བ་བྱེདེ་སྐབསེ་ངོལ་བའ་ིཁུར་གྱིིསེ་མནིར་བ་མཐོངོ་ངོ༌ོ། །གེཞེནི་ཡངོ༌། རྩེ་བ་རངོ་ལསེ། 

དེ་ལ་ཁསེ་བློངོསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་དེ། །ཞེེསེ་པསེ་སྐབསེ་ཀྱིི་རྒོལ་བསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་

སུ་ཁསེ་བློངོསེ་པར་ཙམ་དུ་གེསུངོསེ་པསེ་ཀྱིངོ་གྲུབ་ལ། མཁསེ་གྲུབ་རྗེེའ་ིཊཱིིཀ་ཆེེནི་

༥༦༧ ལསེ་ཀྱིངོ༌། ཡངོ་ནི། སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་གེ་ིརངོ་ལུགེསེ་ལ་ལུངོ་རྣམ་དགེ་

རངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་མི་བཞེེད་ཀྱིངོ༌། གེསུངོ་རབ་ལ་དཔྱད་པ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཤེསེ་ཆེེར་མ་རྫོོགེསེ་པསེ། ལུངོ་དཔྱད་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པར་ཚིད་མའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་

ད་ལྟོ་ངོེསེ་མི་ནུསེ་པའི་གེདུལ་བྱེ་འགེའ་ཞེིགེ་ཤེིནི་ཏུ་ལྐོོགེ་གྱུར་ལ་འཇུགེ་ལྡོགེ་བྱེེད་

པའ་ིཐབསེ་སུ་གེདུལ་བྱེ་ད་ེའདྲའ་ིདབངོ་དུ་བྱེསེ་ནིསེ། སྦྱོིནི་པསེ་ལོངོསེ་སྤྱིོད་ཁྲིིམསེ་

ཀྱིིསེ་བདེ། །ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིལུངོ་རངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིའབྲསེ་བུར་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནིསེ། ལུངོ་ད་ེརངོ་གེ་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་གྱུར་པའ་ིའབྲསེ་རྟིགེསེ་སུ་གེཞེནི་ངོོར་

ར་ེཤེིགེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིརྣམ་གེཞེགེ་མཛད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་འགྲིེལ་འད་ིཉེིད་

དུའངོ༌། ད་ེལ་ཁསེ་བློངོསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ཏེ།ེ །ཞེསེེ་གེསུངོསེ་པ་ཡནིི་ལ། ཞེསེེ་གེསུངོསེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། ༣ འབྲསེ་རྟིགེསེ་མཚིནི་ཉེདི་པ་མ་གེསུངོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ི ལུངོ་ལ་

དཔྱད་པ་བྱེསེ་ཀྱིངོ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པར་ཚིད་མའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་ངོེསེ་པར་

མི་ནུསེ་པའི་གེདུལ་བྱེ་འགེའ་ཞེིགེ་ཤེིནི་ཏུ་ལྐོོགེ་གྱུར་ལ་འཇུགེ་པ་དངོ་ཡིད་ཆེེསེ་

པའ་ིཐབསེ་སུ་ལུངོ་ཚིད་མའམ་ལུངོ་རྣམ་དགེ་རྒྱུ་མཚིནི་དུ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 

༤ སློོབ་དཔོནི་ཆེོསེ་མཆེོགེ་གེ་ིའཐད་ལྡནི་ལསེ་གེསུངོསེ་པ་ཉེིད་རངོ་ལུགེསེ་སུ་བྱེེད་

དགེོསེ་ཏེེ། རྗེ་ེབློ་མའ་ིསྲསེ་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགེཉེིསེ་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ཆེེནི་གེཉེིསེ་ཀར་ད་ེལྟོར་བྱེེད་པར་

གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། རིགེསེ་པསེ་ཀྱིངོ་ལུངོ་ལསེ་གེསུངོསེ་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་གྱིིསེ་དེ་ལྟོར་

ཡནིི་པར་སྒྲུབ་མ་ིནུསེ་ཤེངིོ་ནུསེ་ནི་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་དངོ༌། ཐར་གེསེལ་

༢༩༢ ལསེ་ཀྱིངོ༌། ཅིགེ་ཤེོསེ་ཀྱིིསེ་ནི་ིདུ་བསེ་མ་ེསྒྲུབ་པ་བཞེིནི་དུ་ལུངོ་ངོ་ོབ་ོཉེིད་ཀྱིིསེ་

གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཚིད་མར་ཁསེ་བློངོསེ་ཤེིངོ༌། སྒྲུབ་བྱེེད་བརྗེོད་པ་ནི་ཡངོ༌། དོནི་ད་ེ

ཡིནི་ཏེེ། ཡིནི་པར་ལུངོ་ལསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་མ་གེཏེོགེསེ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་

སྨྲ་བ་མ་ིནུསེ་ལ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤེད་ལ། ཡིད་ཆེེསེ་ཀྱིི་མ་བསེལ་བའི་ཚུལ་དངོ༌། གྲིགེསེ་

པསེ་མ་བསེལ་བའ་ིཚུལ་དངོ༌། མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་མ་བསེལ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དངོ་པ་ོལ་

གེཉེསིེ་ལསེ་སྤྱིིའ་ིདནོི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༢༧པ། ལུངོ་གེནིོད་བྱེེད་དངོ་གེེགེསེ་བྱེེད་དུ་འདོད་པའ་ིལུགེསེ་སེ་ོསེ་ོངོོསེ་

འཛནིི་དངོ༌། ད་ེགེཉེསིེ་ལསེ་རངོ་ལུགེསེ་གེངོ་འཐད་དམ། 

ལནི། ལུངོ་གེནིོད་བྱེེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགེསེ་ནིི། དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་

པའི་ལུངོ་ཚིད་མ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་རངོ་གེི་བརྗེོད་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་དངོ༌། བརྗེོད་

བྱེའ་ིལོགེ་ཕྱིོགེསེ་ལ་གེནིོད་བྱེེད་དུ་འདོད་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེཡངོ་ནིངོ་པ་ཞེིགེ་ཡིནི་པར་

གེསུངོསེ་ཀྱིངོ་སུ་ཡིནི་གེསེལ་ཁ་མ་ིསྣངོ༌། ལུངོ་གེེགེསེ་བྱེེད་དུ་འདོད་པའ་ིལུགེསེ་ནིི། 

རངོ་ལུགེསེ་ཡིནི་ཞེིངོ་ད་ེནི།ི དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པའ་ིལུངོ་ཚིད་མ་ད་ེདགེ་རངོ་

གེ་ིབརྗེོད་བྱེའ་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་དངོ་ལོགེ་ཕྱིོགེསེ་ལ་གེནིོད་བྱེེད་ཡངོ་དགེ་ཏུ་མ་ིའགྲི་ོ

ཡངོ་གེེགེསེ་བྱེེད་ཙམ་དུ་འགྲིོ་སྟོེ། སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པར་བསྟོནི་པའི་ལུངོ་སྒྲོ་ཇི་བཞེིནི་དུ་

ཁསེ་བློངོསེ་པསེ་སྒྲོ་རྟིགེ་པར་མ་ཡིནི་པར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞེིགེ་དངོ༌། སྒྲོ་རྟིགེ་པར་

ཁསེ་ལནེི་པ་ལ་གེགེེསེ་བྱེདེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བསེ་སེ།ོ །ད་ེབཞེནིི་དུ་སྦྱོིནི་པ་ལསེ་ལངོོསེ་

སྤྱིོད་འབྱུངོ་བར་ཡངོ་ལུངོ་གེ་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ་བརྟིེནི་དགེོསེ་ཀྱི་ིཁསེ་བློངོསེ་

ཙམ་གྱི་ིམིནི་པར་བཞེདེ་ད།ོ།

གེཉེསིེ་པ་ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ།

དྲ་ིབ་༢༨པ། ༡ ཀུནི་བཏུསེ་སུ་ལུངོ་ཚིགིེ་དངོ་རངོ་ཚིགིེ་སེལེ་བྱེདེ་ཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་



 136  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཏུ་བསྡུསེ་ནིསེ་རངོ་ཚིིགེ་དངོ་ལུངོ་ཚིིགེ་འགེལ་བའི་དཔེར་གེཞེལ་བྱེའི་དོནི་ཅནི་གྱིི་

ཚིད་མ་དགེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་པའ་ིདཔ་ེགེཅིགེ་གེིསེ་བསྟོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། དགེོསེ་

པ་གེངོ་ཡདོ་དམ། 

ལནི། ཀུནི་བཏུསེ་ལསེ། ཡདི་ཆེསེེ་ཅསེེ་པའ་ིརངོ་འགྲིལེ་ལསེ། གེཞེལ་བྱེའ་ིདནོི་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའ་ིཚིད་མ་དགེ་མེད་དོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་འཆེད་པ་ལ། རྣམ་རྩེ་ལསེ། 

ཡངོ་དགེ་ངོེསེ་ལྡནི་བརྗེོད་འདོད་པ། །ཞེེསེ་སེོགེསེ་བྱུངོ༌། ད་ེཡངོ་ཀུནི་བཏུསེ་སུ་རངོ་

ཚིིགེ་དངོ་ལུངོ་ཚིིགེ་ཕྱིོགེསེ་གེཅིགེ་ཏུ་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནིི། ཐར་གེསེལ་ལསེ། རྒྱུ་

མཚིནི་གེཅིགེ་དངོ༌། དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་གེསུངོསེ་ཏེེ། ཀུནི་བཏུསེ་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། 

གེཞེལ་བྱེའ་ིདོནི་ཅནི་གྱི་ིཚིད་མ་དགེ་མེད་ད་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་ནི་ིདམ་བཅསེ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་

དེར་སྣངོ་བའ།ོ །ཞེེསེ་པསེ་རངོ་ཚིིགེ་དངོ་ལུངོ་ཚིིགེ་གེཉེིསེ་ཀ་མཚིོནི་ནིསེ་བསྟོནི་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིནི་ནིི། གེཉེིསེ་ཀ་ཡིད་ཆེེསེ་པའ་ིཚིིགེ་ཏུ་མཚུངོསེ་པསེ་ད་ེལྟོར་བཤེད་ཅིངོ༌། 

དགེོསེ་པ་དངོ་པ་ོནིི། ཇི་ལྟོར་རྒོལ་བ་རངོ་གེི་ཚིིགེ་ཚིད་མར་ཁསེ་མི་ལེནི་ནི། རངོ་

གེ་ིབསེམ་དོནི་གེཞེནི་ལ་བསྟོནི་པའ་ིཆེེད་དུ་ཚིིགེ་འཇུགེ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞེིནི་དུ། 

བསྟོནི་བཅོསེ་ཚིད་མ་ཁསེ་མ་ིལེནི་ནི་བསྟོནི་བཅོསེ་དེའ་ིདོནི་ཤེིནི་ལྐོོགེ་ལ་དཔྱད་པར་

མི་འཇུགེ་པར་མཚུངོསེ་པར་གེོ་བར་བྱེ་བའི་ཆེེད་དུ་དངོ༌། །དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་པ་

ནིི། བསྟོནི་བཅོསེ་གེངོ་ཡིནི་གྱི་ིདོནི་ལ་དཔྱོད་པའ་ིཚི་ེལུངོ་གེནིོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུགེ་པསེ་

མ་ཁྱེབ་ཀྱིངོ༌། ཤེིནི་ལྐོོགེ་ལ་དཔྱོད་པའ་ིཚི་ེལུངོ་གེནིོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུགེ་གེ་ོཞེེསེ་དོནི་ད་ེ

བསྟོནི་པའ་ིཆེདེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི།

དྲ་ིབ་༢༩པ། གེཞེལ་བྱེའ་ིདོནི་ཅནི་གྱི་ིཚིད་མ་དགེ་མེད་དོ། །ཞེེསེ་པའ་ིལུངོ་ད་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ལུངོ་དངོ་འགེལ་བའ་ིགེསེལ་བའ་ིདཔ་ེམ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། མ་ཡིནི་ཡངོ་ལུངོ་

དངོ་འགེལ་བ་མཚིནོི་པར་བྱེདེ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི་ནིམ།

ལནི། གེཞེནི་བྱེའ་ིདོནི་ཅནི་གྱི་ིཚིད་མ་དགེ་མེད་ཅེསེ་པའ་ིཚིིགེ་དེ། ལུངོ་དངོ་

འགེལ་བའ་ིདཔ་ེམ་ཡིནི་ཡངོ་ལུངོ་དངོ་འགེལ་བ་དངོ་རངོ་ཚིིགེ་དངོ་འགེལ་བ་གེཉེིསེ་

མཚིོནི་ནུསེ་ཏེེ། སྤྱིིར་གེཞེལ་བྱེ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་མེད་པར་ཁསེ་བློངོསེ་ནི་བསྟོནི་

བཅོསེ་དངོ་རངོ་ཚིིགེ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་བསྟོནི་བྱེའ་ིདོནི་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཡིནི་པར་མ་ིརིགེསེ་

པར་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར། རངོ་ཚིིགེ་དངོ་འགེལ་བའ་ིདཔ་ེཡིནི་ཏེེ། རངོ་ཚིིགེ་འགེལ་

བའི་བྱེེ་བྲགེ་ཅིགེ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ལུངོ་ཚིིགེ་དངོ་འགེལ་བའི་རྣམ་པར་གེསེལ་བའི་

དཔེར་མ་ིརུངོ་སྟོེ། ཆེོསེ་ཅནི་ལུངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་གྲུབ་པར་གེཞེིར་བཟུངོ་ནིསེ་ད་ེལ་

ཆེསོེ་ཅནི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལུངོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསིེ་གེནིདོ་པའ་ིའགེལ་བ་ལྟོར་སྣངོ་བའ་ིདམ་བཅའ་

བ་ད་ེམིནི་པའ་ིཕྱིརི། ལུངོ་དངོ་འགེལ་བའ་ིདཔ་ེམིནི་ཡངོ་དསེེ་མཚིོནི་ནིསེ་བསྟོནི་པ་ནི།ི 

རངོ་ཚིིགེ་དངོ་འགེལ་བ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི་ཁསེ་བློངོསེ་དངོོསེ་ཤུགེསེ་འགེལ་བ་འགྱུར་བ་

ད་ེབཞེིནི་དུ་ལུངོ་ཚིིགེ་འགེལ་བ་ཆེོསེ་ཅནི་ལུངོ་ཙམ་གྱིིསེ་བཞེགེ་པའ་ིལུངོ་ཚིིགེ་གེངོ་

ཞེིགེ་དངོོསེ་ཤུགེསེ་འགེལ་བ་ཞེིགེ་ལ་གེ་ོབའ་ིཆེེད་དུ་བསྟོནི་པའ་ིཕྱིིར། དེསེ་ནི་ལུངོ་

དངོ་འགེལ་བའ་ིདཔ་ེནི།ི སྦྱོནིི་སེགོེསེ་དཀར་པའོ་ིཆེསོེ་ལསེ་བད་ེབ་མ་ིའབྱུངོ་ཞེསེེ་པའ་ི

དམ་བཅསེ་པའ་ིལུངོ་ད་ེད་ེཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲ་ིབ།༣༠པ། ལོགེསེ་ཤེིགེ་བྱེསེ་པ་དོནི་མེད་འགྱུར། །ཞེེསེ་པའ་ིལོགེསེ་ཤེིགེ་

བྱེསེ་པ་གེངོ་ཡནིི་དངོ༌། ལགོེསེ་ཤེགིེ་ཏུ་བྱེདེ་དགེོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི་ནིམ། 

ལནི། ཀུནི་བཏུསེ་རྩེ་བ་ལསེ། མངོནོི་སུམ་དནོི་དངོ་རྗེསེེ་དཔགེ་དངོ༌། །ཡདི་ཆེསེེ་



 138  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གྲིགེསེ་པསེ་རངོ་རྟིེནི་ལའོ། །ཞེེསེ་པའ་ིགྲིགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་དངོ་ཡིད་ཆེེསེ་རྗེེསེ་

དཔགེ་གེཉེིསེ་ལོགེསེ་སུ་བྱེསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ི ཁ་ཅིགེ་གེིསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིགེསེལ་

བའ་ིདབྱེ་ེབ་བསྟོནི་པའ་ིཆེེད་དུ་ལོགེསེ་ཤེིགེ་བྱེསེ་པར་བཤེད་ཀྱིངོ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། ད་ེ

ལྟོ་ནི། འབྲསེ་རངོ་གེ་ིརྟིགེསེ་ལ་བརྟིེནི་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་ཀྱིངོ་བསྟོནི་དགེོསེ་པསེ་ཧ་ཅངོ་

ཐལ་བར་གེསུངོསེ་ཏེ།ེ ད་ེལྟོ་མིནི་ནི་ཐལ་ཆེསེེ་པའམ། །ཞེེསེ་སེ།ོ །རངོ་ལུགེསེ་ནི་ིརྗེེསེ་

དཔགེ་ལསེ་ལོགེསེ་སུ་གྲིགེསེ་པ་དངོ་ཡིད་ཆེེསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེཉེིསེ་གེསུངོསེ་པ་ནིི། 

ད་ེགེཉེིསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་ཡིནི་ཡངོ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེསུམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཁྱེད་པར་བསྟོནི་པའི་ཆེེད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེི་གེཞེལ་བྱེ་གེཞེིར་

བཟུངོ་ནིསེ་དངོོསེ་པ་ོསྟོོབསེ་ཤུགེསེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེེད་ནུསེ་པ་དངོ༌། འཇིགེ་རྟིེནི་གྱི་ི

གྲིགེསེ་པའ་ིཡུལ་དུ་ཡོད་པསེ་སྒྲོ་ད་ེདངོ་དེསེ་བརྗེོད་རུངོ་དུ་སྒྲུབ་ནུསེ་པ་དངོ༌། ངོེསེ་

པར་དུ་དཔྱད་པ་གེསུམ་གྱིིསེ་དགེ་པའི་ཡིད་ཆེེསེ་པའི་ལུངོ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་དཔོགེ་

དགེསོེ་པར་གེསུམ་ཡདོ་པསེ་ད་ེལྟོར་ཤེེསེ་པའ་ིཆེདེ་དུ་བྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

གེཉེིསེ་པ་གྲིགེསེ་པསེ་མ་བསེལ་བའ་ིཚུལ་ལ་སྤྱིིའ་ིདོནི་དངོ་ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་

གེཉེསིེ་ལསེ། དངོ་པའོ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༣༡པ། གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ་རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་གེཅིགེ་དངོ༌། ཁྱེབ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་གེཅིགེ་བཅསེ་ཡོད་པ་བཀོད་དེ། རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་དེའ་ིཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་དངོ༌། 

ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཀྱིི་རིགེསེ་པ་དེའི་ཕྱིོགེསེ་ཁྱེབ་གེཉེིསེ་ཀ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་གྲུབ་ཚུལ་གེངོ་

ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིརྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་ནིི། གེངོ་རྟིོགེ་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ད་ེནི་ིཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ཡིནི་པསེ་ཁྱེབ་སྟོེ། དཔེར་ནི། བུམ་པ་བཞེིནི། 

ར་ིབོངོ་ཅནི་ཡངོ་རྟིོགེ་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའོ། །ཁྱེབ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་

ནིི། གེངོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ིརྗེེསེ་སུ་བྱེེད་པ་ད་ེནི་ིདོནི་ཐམསེ་ཅད་ལ་འཇུགེ་ཏུ་རུངོ་སྟོེ། 

དཔེར་ནི། རྣམ་རྟིོགེ་རངོ་དགེའ་བ་བཞེིནི། ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ད་ེཡངོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ི

རྗེསེེ་སུ་བྱེདེ་པ་ཡནིི་ནི།ོ ། ཞེེསེ་པའ།ོ །རྩེ་བའ་ིརྟིགེསེ་དེའ་ིཕྱིགོེསེ་ཆེོསེ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་

འགྲུབ་པ་ནིི། རིགེསེ་རྒྱནི་༢༠༧ ལསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་རྟིོགེ་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ད་ེརངོ་རིགེ་

མངོནོི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་སྟོ།ེ ར་ིབོངོ་ཅནི་འཛནིི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་ཉེམསེ་སུ་མྱོངོོ་བའ་ིརངོ་རགིེ་

མངོནོི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དསེེ་ར་ིབོངོ་ཅནི་འཛནིི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་ད་ེར་ིབོངོ་ཅནི་

འཛིནི་བྱེེད་དུ་དངོོསེ་སུ་གེཞེལ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་ད་ེརྟིོགེ་པ་དེའ་ིགེཟུངོ་བྱེར་

ཤུགེསེ་ལ་གེཞེལ་བའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར། ར་ིབོངོ་ཅནི་འཛིནི་པའ་ིརྟིོགེ་པ་

ཉེམསེ་མྱོོངོ་གེ་ིརངོ་རིགེ་དེསེ་རྟིོགེ་པ་ད་ེདངོོསེ་སུ་གེཞེལ་བའ་ིཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེ་པ་དེའ་ི

གེཟུངོ་ཡུལ་གེཞེལ་བ་ཡིནི་ཏེེ། རྣམ་འགྲིེལ་རྩེ་བ་ལེའུ་གེསུམ་པ་ལསེ། ཀུནི་གྱི་ིརྣམ་

རྟིགོེ་མིངོ་རྟིགོེ་ཅནི། །སེ་ོསེ་ོརངོ་གེིསེ་རིགེ་བྱེ་ཡནིི། །ཞེེསེ་དངོ༌། ཐར་གེསེལ་ལའེུ་དངོ་

པོར་༩༣ ལསེ། རྟིོགེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་ཡུལ་རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་གྱི་ིགེཞེལ་བྱེར་

རགིེསེ་པ་སྨྲ་བསེ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེསེེ་གེསུངོསེ་སེ།ོ །རྟིགེསེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིགེསེ་པ་དེའ་ིཕྱིོགེསེ་ཁྱེབ་གེཉེིསེ་ཀ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་གྲུབ་ཚུལ་ཡངོ༌། བརྗེོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་རངོ་ཉེིད་བརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིཀུནི་སློོངོ་དེའ་ིདབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་

པར་གེངོ་ཟགེ་རངོ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་ངོེསེ་པ་ནིི། རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཀུནི་སློོངོ་ད་ེརངོ་མྱོོངོ་རངོ་རིགེ་

གེིསེ་གྲུབ་ཅིངོ༌། དངོོསེ་པོའ་ིདབངོ་ལ་མ་ལྟོོསེ་པར་ཀུནི་སློོངོ་རངོ་དགེའ་སྐྱ་ེབར་རངོ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

རིགེ་དེའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་གྲུབ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་གྲུབ་པ་དངོ༌། དོནི་ལ་གེནིསེ་མ་ིགེནིསེ་

ལ་མི་ལྟོོསེ་པར་རྣམ་རྟིོགེ་གེི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རངོ་རིགེ་གེིསེ་རྣམ་རྟིོགེ་དངོོསེ་སུ་

རྟིོགེསེ་པའི་ཤུགེསེ་ལ་གྲུབ་པསེ་ཁྱེབ་པར་གྲུབ་པར་གེསུངོསེ་པ་ཡིནི་ནིམ་སྙམ་

ཡངོ་དཔྱད། 

དྲི་བ་༣༢པ། གྲིགེསེ་པའི་དབྱེེ་བའི་སྐབསེ་སུ་གྲིགེསེ་པ་མཚིནི་ཉེིད་པ་དངོ་

བཏེགེསེ་པ་བའ་ིཁྱེད་པར་དངོ་མཚིནི་གེཞེ་ིབཅསེ་གེངོ་ཡིནི་ནིམ། 

ལནི། གྲིགེསེ་པ་མཚིནི་ཉེིད་པ་ནིི། འཇིགེ་རྟིེནི་གྱི་ིཚུལ་ལུགེསེ་ལསེ་གྲུབ་པའ་ི

རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དངོ་དེའ་ིརྗེེསེ་འབྲངོ་གེ་ིརྟིོགེ་པ་རྣམསེ་ཡིནི་ལ། བཏེགེསེ་པ་བ་ནི་ིརྗེོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་ད་ེདགེ་གེིསེ་བརྗེོད་རུངོ་གེ་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ད་ེཡིནི་ལ། གྲིགེསེ་པ་མཚིནི་

ཉེིད་པ་ད་ེདགེ་གེིསེ་རྗེོད་རུངོ་ཡིནི་པསེ་ད་ེལ་གྲིགེསེ་པསེ་མིངོ་གེིསེ་བཏེགེསེ་པ་ཡིནི་

ནི།ོ།

གེཉེསིེ་པ་ཡནི་ལགེ་གེ་ིདོནི་ལ། གྲིགེསེ་པསེ་བསེལ་བའ་ིཚུལ་དངོ༌། གྲིགེསེ་པའ་ི

དབྱེ་ེབ་དངོ༌། རྗེེསེ་དཔགེ་ལསེ་ཐ་དད་དུ་བསྟོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདངོ་པོའ་ི

སྐབསེ་སུ།

དྲ་ིབ་༣༣པ། གྲིགེསེ་པའ་ིམིངོ་དནོི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། དེ་ལ་གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཞེེསེ་པའི་མིངོ་དོནི་ནིི། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་

༣༠༣ལསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་ཟླ་བའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ད་ེཆེོསེ་ཅནི། གྲིགེསེ་པའ་ིསྒྲོ་ཡིསེ་

བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་ཡོད་དེ། གྲིགེསེ་པ་མཚིནི་ཉེིད་པ་རྣམ་པར་རྟིོགེ་པའི་ཐ་སྙད་

ལསེ་སྐྱེསེ་པ་ཡ་ིརྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དེའ་ིཡུལ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་པའམ། རྟིོགེ་པའ་ིཡུལ་གྱི་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཆེོསེ་རྟིགེསེ་སུ་བཀོད་པ་ལསེ་ཁྱེོད་འགྲུབ་པསེ་ད་ེལྟོར་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་

ལྟོར་གེ་ོདགེསོེ་ཤེངིོ༌། ད་ེཡངོ་དགོེསེ་པ་ཞེགིེ་ལ། གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ལ། རྟིགོེ་ཡུལ་

ལམ་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོ་དེའ་ིཡུལ་དུ་ཡོད་པ་རྟིགེསེ་སུ་འགེོད་དགེོསེ་པ་དངོ༌། དངོོསེ་ཀྱི་ི

བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ལ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ངོེསེ་པར་འགེོད་དགེོསེ་པར་ལྟོ་བུར་འདུགེ་པསེ་

ད་ེལ་ཚིད་མ་རིགེསེ་རྒྱནི་དངོ༌། སྡོ་ེབདུནི་རྒྱནི་སེོགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་ལ་བརྟིགེསེ་ནི། 

ར་ིབོངོ་ཅནི་ཆེོསེ་ཅནི། ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ཡིནི་ཏེེ། གེཞེ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་དངོ༌། ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིབརྡོའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་རུངོ་ཡིནི་ཏེེ། རྟིོགེ་ཡུལ་

ལ་ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་རྣམསེ་མཚིནི་ཉེིད་དངོ་སྦྱོར་ནིསེ་དཔྱད་པར་བྱེ་

ཞེིངོ༌། རིགེསེ་རྒྱནི་༢༠༤ ལསེ། གེཉེིསེ་པ་ནིི། ད་ཏྲིིགེ་ཆེོསེ་ཅནི། ཤེིངོ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་

དུ་རུངོ་སྟོེ། ཡལ་གེ་ལ་ོའདབ་དངོ་ལྡནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུའོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་

འདུགེ་པསེ་གེོངོ་དུ་དྲངོསེ་པའ་ིཐར་གེསེལ་གྱི་ིལུངོ་དེའ་ིདོནི་སློར་ཡངོ་དྲནི་པར་བྱེསེ་

ནིསེ་དཔྱད། 

དྲ་ིབ་༣༤པ། སློབོ་དཔོནི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་གེིསེ། གེངོ་ལ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་

རྗེེསེ་སུ་དཔགེ་པ་མེད་ལ། སྒྲོ་ལསེ་བྱུངོ་བའ་ིགྲིགེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བའ་ིདོནི་གྱིིསེ་ནི་

བསེལ་བ་ད་ེཡངོ་ཕྱིོགེསེ་མ་ཡིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིལུངོ་ད་ེརངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་འགྲིལེ་ཚུལ་

དངོ་སློབོ་དཔནོི་གེཞེནི་གྱིིསེ་འགྲིལེ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། སློོབ་དཔོནི་གྱི་ིལུངོ་ཚིནི་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིདོནི་ནིི། ལྷ་དབངོ་བློོའ་ིའགྲིེལ་ཚུལ་

ལྟོར་ཚིིགེ་འགྲིལེ་ནི། གེངོ་ཟགེ་བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་གེངོ༷་ལ་༷ར་ིབངོོ་ཅནི་ལ་ཟླ་བ་ཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོསེ་

བརྗེོད་མ་ིརུངོ་བར་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་མ་མཐོངོ་ཞེིངོ༌། དེསེ་ར་ིབོངོ་ཅནི་ལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

གྲིགེསེ་དབངོ་གེིསེ་འཇུགེ་པར་མ་ིའདོད་པསེ་བརྡོ་སྤྲོོད་པ་དེསེ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་

ཡངོ་མ་མཐངོོ་བསེ་ཐུནི༷་མོ༷ངོ་མ་༷ཡི༷ནི་པའ༷་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་སུ་སེངོོ་བསེ་དའེ་ིངོརོ་མ་ངོསེེ་

པའ་ིརྟིགེསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིི༷ར་རྟིགེསེ་ད་ེལ་བརྟིེནི་ནིསེ་རྒོལ་བ་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ར་ིབོངོ་ཅནི་ཟླ་

བའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་མ་ིརུངོ་དུ་རྟིོགེསེ་པའ་ིརྗེེ༷སེ་སུ་༷དཔ༷གེ་པ༷འ་ིཚིད་མ་སྐྱ་ེབ་མེ༷ད་ལ༷། རྗེོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲོསེ༷་བརྗེོད་པ་ལ༷སེ་བྱུངོ༷་བ༷འ་ིགྲིགེསེ་པ་བཏེགེསེ་པ་བ་བརྗེོད་རུངོ་གྲི༷གེསེ་པ༷་

དངོ༷་དངོོསེ་སུ་འགེལ༷་བ༷འི་དོ༷ནི་གྱིི༷སེ་ནི་༷སེེལ་བྱེེད་གྲིགེསེ་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་བསེ༷ལ་བ༷་རི་

བོངོ་ཅནི་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའི་སྒྲོསེ་བརྗེོད་མི་རུངོ་བ་དེ༷་ཡ༷ངོ་ཕྱིོ༷གེསེ་སེམ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་

དགེ་མ་༷ཡི༷ནི་ནིོ༷། །ཞེེསེ་སེ།ོ།

རངོ་ལུགེསེ་ཀྱིིསེ་འགྲིེལ་ཚུལ་ནི།ི བརྡོ་སྤྲོོད་པསེ་ར་ིབོངོ་ཅནི་ལ་འདོད་རྒྱལ་བའ་ི

ཟླ་བསེ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་མིནི་ཏེེ། ཡོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ད་ེསྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱི་ི

རྒོལ་དེ་ལ་ལྟོོསེ་ཏེེ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཡིནི་པསེ་དེ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་

རྗེེསེ་སུ་དཔགེ་པའི་ཚིད་མ་མེད་ཅེསེ་བསྟོནི་ཏེོ། །དེ་ཡངོ་གྲིགེསེ་པའི་རྗེེསེ་དཔགེ་

གེིསེ་གེཞེལ་བྱེ་མཐའ་གེཅིགེ་ཏུ་ངོེསེ་པར་བསྟོནི་ནིསེ་ཤུགེསེ་ལ་དངོོསེ་སྟོོབསེ་རྗེེསེ་

དཔགེ་གེ་ིཡུལ་ལ་འགེལ་བ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིབློ་ོམེད་པར་བསྟོནི་པར་གེསུངོསེ། ད་ེ

ཡངོ་གེསེལ་བར་བྱེསེ་ནི། ར་ིབོངོ་ཅནི་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ིདབངོ་གེིསེ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ི

སྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་མིནི་པར་སྒྲུབ་ཅིངོ༌། ད་ེལྟོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་དངོ་ད་ེརྟིོགེསེ་

པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་མེད་པར་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་པསེ། ཤུགེསེ་ལ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིགེཞེལ་

བྱེ་གེངོ་ཡནིི་ཡངོ་དའེ་ིལགོེ་ཕྱིགོེསེ་འཇལ་བའ་ིཚིད་མ་མདེ་པ་ཞེགིེ་དགེསོེ་ཞེསེེ་བསྟོནི་

ཏེ།ོ །ལུངོ་གེཉེིསེ་པའ་ིདོནི་ནི།ི ར་ིབོངོ་ཅནི་ལྟོ་བུ་ད་ེལ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་པ་ད་ེ



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གྲིགེསེ་པའི་དབངོ་ངོམ་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་བརྡོ་བྱེསེ་པ་ཡིནི་པ་དེ་བཞེིནི་

དུ་རྟིོགེ་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་གེངོ་ཡིནི་ཡངོ་འདོད་དབངོ་གེིསེ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་

རུངོ་ཡིནི་པའི་ཁྱེབ་པསེ་ཆེོསེ་གེངོ་ལ་ཡངོ་འདོད་པའི་དབངོ་གེིསེ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའི་

སྒྲོསེ་བརྗེོད་མ་ིརུངོ་ནི་གྲིགེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བསེ་དོནི་གྱིིསེ་ནི་ར་ིབོངོ་ཅནི་འདོད་པའ་ི

དབངོ་གེིསེ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ཡིནི་པ་བསེལ་བ་སྟོེ། འདོད་པའ་ིདབངོ་

གེིསེ་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་མ་ིརུངོ་བ་ད་ེཕྱིོགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེམ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡངོ་

དགེ་མ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་ཨ་ེཡིནི་སྙམ། སློོབ་དཔོནི་གེཞེནི་གྱིིསེ་བཞེེད་ཚུལ་

ནིི། སློོབ་དཔོནི་ལྷ་དབངོ་བློོའ་ིའགྲིེལ་ཚུལ་ནིི། སྤྱིིར་སྔར་ལྟོར་དངོ་ད་ེཡངོ་ལུངོ་དངོ་

པོསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ཡིནི་པ་ལ་གེནིོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་

མདེ་པར་བསྟོནི་ནིསེ། ལུངོ་གེཉེིསེ་པསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་ཟླ་བ་ཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེདོ་རུངོ་

མ་ཡིནི་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་མེད་ཅིངོ་གྲིགེསེ་པསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེིསེ་གེཞེལ་བྱེ་

མཐའ་གེཅིགེ་ཏུ་ངོེསེ་པར་བསྟོནི་ཅིངོ༌། ཤུགེསེ་ལ་དངོོསེ་སྟོོབསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིཡུལ་

ལ་འགེལ་བ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྟོནི་པར་བཞེེད། །སློོབ་དཔོནི་ཆེོསེ་མཆེོགེ་

གེསིེ། ལྷ་དབངོ་བློོསེ་ལུངོ་གེཉེསིེ་པའ་ིདནོི་ད་ེལུངོ་དངོ་པའོ་ིདོནི་དུ་འཆེད་ཅངིོ༌། དངོོསེ་

སྟོོབསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་ལ་འགྲིནི་ཟླའི་ཚིད་མ་མེད་པར་ཡངོ་བསྟོནི་གེསུངོསེ། སློོབ་

དཔོནི་རྒྱནི་མཛད་པསེ། ལུངོ་དངོ་པོསེ་ར་ིབོངོ་ཅནི་ལ་ཟླ་བསེ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་ཡིནི་

པ་ལ་གེནིོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིད་མ་མེད་པར་གེཙོ་བོར་བསྟོནི་ཅིངོ༌། ལུངོ་གེཉེིསེ་པསེ་རི་

བོངོ་ཅནི་ཟླ་བསེ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིད་མ་མེད་པར་གེཙ་ོ

བོར་བསྟོནི་པ་ཡིནི་གེསུངོསེ། ཐར་གེསེལ་རངོ་ལུགེསེ་ནི་ིཆེོསེ་མཆེོགེ་གེིསེ་རྗེེསེ་སུ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འབྲངོ་བ་ལྟོ་བུར་མངོནོི་ཏེ།ེ རྩེ་བ་རྗེསེེ་སུ་དཔགེ་པསེ་བསྒྲུབ་རྣམསེ་ལ། །ཞེསེེ་པའ་ིདནོི་

འགྲིེལ་སྐབསེ་སུ། ཐར་གེསེལ་༣༠༦ལསེ། ལུངོ་དངོ་པ་ོཆེོསེ་ཅནི། ཁྱེོད་ཀྱི་ིཤུགེསེ་

ལ་དངོོསེ་སྟོོབསེ་རྗེེསེ་སུ་དཔགེ་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིདོནི་རྣམསེ་ལ་ལོགེ་ཕྱིོགེསེ་སྒྲུབ་བྱེེད་

འགེལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅནི་མེད་པར་སྟོོནི་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་

པའ་ིཕྱིརི་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་དགེོསེ་ཏེ།ེ མཁསེ་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆེེནི་ལསེ་ལྷ་དབངོ་བློའོ་ིའགྲིལེ་

ཚུལ་འཐད་པར་གེསུངོསེ་ལ། སྨོནི་ཊཱིིཀ་༣༤༢ལསེ་ཀྱིངོ༌། རངོ་གེངོ་གེིསེ་རྗེེསེ་སུ་

འབྲངོ་ནི། ལྷའ་ིརྗེསེེ་སུ་འབྲངོ་བ་ཡནིི་ནི།ོ །ཞེསེེ་འབྱུངོ་ངོ༌ོ།།

དྲ་ིབ་༣༥ལསེ། ར་ིབོངོ་ཅནི་ཆེསོེ་ཅནི། ཟླ་བ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེོད་རུངོ་མ་ཡནིི་

ཏེ།ེ རྟིགོེ་ཡུལ་ནི་ཡདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཞེེསེ་པ་འགེལ་རྟིགེསེ་མ་ཡནིི་ནིམ་གེོངོ་དུ་ཐུནི་མངོོ་མ་

ཡནིི་པའ་ིམ་ངོསེེ་པར་བཤེད་པའ་ིདོནི་ཅ་ིཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ར་ིབངོོ་ཅནི་ཆེསོེ་ཅནི། ཟླ་བ་ཞེསེེ་པའ་ིསྒྲོསེ་བརྗེདོ་མ་ིརུངོ་སྟོ།ེ ཞེསེེ་སེགོེསེ་

ཀྱིི་རྟིགེསེ་འདི་འགེལ་རྟིགེསེ་ཡིནི་ཡངོ་སློོབ་དཔོནི་གྱིིསེ་ཐུནི་མོངོ་མིནི་པར་བཤེད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཡོད་དེ། མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་གེཏེནི་ནིསེ་མེད་ཅིངོ་གྲིགེསེ་པ་མཐའ་དགེ་

ལ་ལོགེ་པར་ཞུགེསེ་པའ་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིབློ་ོངོོར་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་མ་མཐོངོ་བའ་ིརྒྱུ་

མཚིནི་གྱིིསེ་ཁྱེདོ་ཀྱིིསེ་འདདོ་པ་ལྟོར་ནི་ཐུནི་མོངོ་མནིི་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་པའ།ོ།

དྲ་ིབ་༣༦པ། རྗེེསེ་དཔགེ་ལསེ་ཐ་དད་དུ་བསྟོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་གྲིགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་རྗེེསེ་དཔགེ་ལསེ་ཐ་དད་དུ་བྱེསེ་པ་དངོ༌། ཡིད་ཆེེསེ་དངོ་

གྲིགེསེ་པ་གེཉེིསེ་ཐ་དད་དུ་བྱེསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། སློབོ་དཔནོི་ཕྱིགོེསེ་གླིངོ་གེསིེ་མངོནོི་སུམ་དནོི་དངོ་རྗེསེེ་དཔགེ་དངོ༌། །ཡདི་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཆེེསེ་གྲིགེསེ་པསེ་རངོ་རྟིེནི་ལའོ། །ཞེེསེ་གྲིགེསེ་པ་དངོ་ཡིད་ཆེེསེ་གེཉེིསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་

གེི་ནིངོ་དུ་འདུསེ་བཞེིནི་དུ་རྗེེསེ་དཔགེ་ལསེ་ལོགེསེ་སུ་བཤེད་པ་ལ་དགེོསེ་པ་ཡོད་

དེ། རྗེེསེ་དཔགེ་ད་ེགེཉེིསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་བསྟོནི་པའ་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེ

ཡངོ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ནིི། དངོོསེ་སྟོོབསེ་ཙམ་ལསེ་གེཞེནི་དུ་འཇིགེ་རྟིེནི་གྲིགེསེ་པ་

ཙམ་གྱིིསེ་བཞེགེ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་དངོ་ཡིད་ཆེེསེ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཁ་ོནི་ལ་བརྟིེནི་ནིསེ་རྟིོགེསེ་

དགེོསེ་པའ་ིཤེིནི་ལྐོོགེ་གེཉེིསེ་སེ་ོསེ་ོརྗེེསེ་དཔགེ་སེ་ོསེོའ་ིཡུལ་དུ་གེ་ོབའ་ིཆེེད་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞེེསེ་སྔར་བཤེད་པ་ལྟོར་ར།ོ།

གེསུམ་པ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་མ་བསེལ་བའི་ཚུལ་ལ་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གེནིོད་

པའ་ིཚུལ་དངོ༌། དོནི་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་དངོ༌། མཉེནི་བྱེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་གེསུམ་

གྱི་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༣༧པ། གེོངོ་གེ་ིསེ་བཅད་གེསུམ་གྱི་ིདོནི་རགེསེ་ཙམ་ཞེིགེ་གེངོ་ཡིནི། 

ལནི། སྒྲོ་མཉེནི་བྱེ་མ་ཡནིི་པ་དངོ༌། སྒྲོའ་ིསྟོངེོ་གེ་ིབྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་སེོགེསེ་ཐ་དད་པའ་ི

ཆེ་རྣམསེ་དོནི་དམ་པར་གྲུབ་ནི་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གེནིོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའ་ིལོགེ་ཕྱིོགེསེ་

མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་གྲུབ་པའམ་མངོོནི་སུམ་ལ་སྣངོ་བའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་ཟེར་དགེོསེ་སེམ་

སྙམ་སྟོེ། སྒྲོའི་བྱེསེ་མི་རྟིགེ་སེོགེསེ་ཐ་དད་པའི་ཆེ་སེོགེསེ་དོནི་དམ་དུ་གྲུབ་ནི་སྦྲུལ་

མགེོའ་ིགེདིངོ་ཀ་བཞེིནི་དུ་སྣ་ཚིོགེསེ་སུ་སྣངོ་དགེོསེ་པ་ལསེ་མ་ིསྣངོ་བའ་ིཕྱིིར། མངོོནི་

སུམ་དོནི་དངོ་ཞེེསེ་དོནི་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནིི། མངོོནི་སུམ་གྱི་ིགེཟུངོ་དོནི་ད་ེ

དོནི་དམ་དུ་གྲུབ་པར་རྟིོགེསེ་པའི་ཆེེད་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ཉེནི་བྱེ་སྨོསེ་པའི་དགེོསེ་པ་

ནིི། སྒྲོའ་ིསྟོེངོ་གེ་ིཉེནི་ཤེེསེ་ཀྱི་ིགེཟུངོ་དུ་མ་ིརུངོ་བའ་ིསྤྱིིའ་ིཆེོསེ་རྣམསེ་སྤོོངོ་ཡངོ་ཉེནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཤེསེེ་མངོནོི་སུམ་དེའ་ིགེནིདོ་པ་མིནི་ནི་ོཞེསེེ་ཤེེསེ་པའ་ིཆེདེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། 

གེཉེིསེ་པ་གེཞེ་ིགེངོ་ལ་མ་བསེལ་བ་བཤེད་པ་ལ། རངོ་རྟིེནི་ལའ་ོཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ི

དགེོསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པ། ཁྱེད་གེཞེིར་མ་གྲུབ་པ་སེོགེསེ་ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་དུ་མ་ིསྟོོནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདངོ་པའོ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲི་བ་༣༨པ། རངོ་རྟིེནི་ལའོ་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའི་དགེོསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་པའི་

སྐབསེ་སུ་རངོ་རྟིེནི་ལའ་ོཞེེསེ་པའི་ཡོངོསེ་གེཅོད་ཀྱིི་དགེོསེ་པ་དངོ༌། རྣམ་གེཅོད་ཀྱིི་

དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེི་ཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ཡོད་

དགེསོེ་མིནི་དངོ༌། སྲསེ་གེཉེསིེ་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མ་ིའདྲ་བ་ཡདོ་དམ་མེད། 

ལནི། སློོབ་དཔོནི་གྱིིསེ་རངོ་རྟིེནི་ལའོ། །ཞེེསེ་པའ་ིཡོངོསེ་གེཅོད་ཀྱི་ིདགེོསེ་པ་

ཡོད་དེ། རྩེོད་པ་བྱེེད་པའི་དུསེ་ཀུནི་ཏུ་རྒོལ་བ་བདགེ་ཉེིད་ཀྱིིསེ་བསྒྲུབ་བྱེར་འདོད་

པའ་ིདོནི་དེའ་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརངོ་གེ་ིརྟིེནི་གེཞེ་ིད་ེལ་གེནིོད་ནི་སྐབསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་

ལ་གེནིོད་པར་འགྱུར་གྱི་ིའབྲེལ་མེད་ཀྱི་ིཆེོསེ་གེཞེནི་གྱི་ིཆེོསེ་ཅནི་ལ་གེནིོད་ནི་སྐབསེ་

ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིོད་པ་མིནི་པར་ཤེེསེ་པའི་ཆེེད་དུ་ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། དེ་ལྟོར་སྨོསེ་

པའི་རྣམ་གེཅོད་ཀྱིི་དགེོསེ་པ་ཡོད་དེ། རངོ་རྟིེནི་ཆེོསེ་ཅནི་ལ་གེནིོད་ཀྱིངོ་སྐབསེ་ཀྱིི་

བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་མ་ིགེནིོད་ཅིངོ་ཚིོགེསེ་དོནི་ཁ་ོནི་ལ་གེནིོད་པ་ད་ེསྐབསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་

གེནིོད་པར་སེེམསེ་པ་ལྡོགེ་པའ་ིཆེེད་དུ་སྨོསེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་ངོོསེ་

བཟུངོ་ནིསེ། རངོ་རྟིེནི་ལ་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའི་དགེོསེ་པ་བཤེད་པའི་སྐབསེ་སྲསེ་གེཉེིསེ་

ཀྱི་ིབཞེེད་པ་མཐུནི་མིནི་དཔྱད་ནི། ཅུངོ་གེསུངོསེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་སྟོེ། ཐར་ལམ་གེསེལ་

བྱེེད་༣༡༧ ལསེ། ད་ེལ་འདིར་རངོ་རྟིེནི་ཞེེསེ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནིི། བསྒྲུབ་བྱེའ་ི



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཆེོསེ་རངོ་ཉེིད་གེངོ་ལ་བརྟིེནི་པའ་ིགེཞེ་ིཆེོསེ་ཅནི་ཚིད་མསེ་ཁེགེསེ་ནི་ཡ་གྱིལ་བཀགེ་

པའ་ིཚིོགེསེ་པ་མ་ིསྲིད་ཅིངོ་བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ཀྱིངོ་ཁེགེསེ་པར་འགྱུར་བསེ། སྐབསེ་

ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིོད་པའ་ིའགེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ལ། ད་ེལྟོ་

ནི། རྗེ་ེབཙུནི་པའ་ིརྣམ་འགྲིེལ་བློ་ོགེསེལ་མགུལ་རྒྱནི་ལསེ། རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིཤེེསེ་

འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ལ་གེཞེ་ིགྲུབ་པ་ཞེིགེ་དགེོསེ་ཏེེ། རྟིེནི་ཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ལ་ཚིད་

མསེ་གེནིོད་ནི་བརྟིེནི་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ཚིད་མསེ་གེནིོད་པསེ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་པ་

ཡངོ་རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོསེ་རྗེེའ་ིདགེོངོསེ་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ད་ེལ་མཁསེ་གྲུབ་རྗེེསེ་སྡོ་ེ

བདུནི་རྒྱནི་༢༧༣ ལསེ། ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནིི། 

ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེི་ཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ལ་གེཞེི་གྲུབ་པསེ་མ་

ཁྱེབ་པ་དངོ༌། ཁྱེབ་ནི་ཕུངོ་པ་ོདངོ་མཚིནི་ཉེིད་མ་ིམཐུནི་པའ་ིརངོ་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོསེ་

ཡོད་ཀྱི་ིབདགེ་རངོ་བཞེིནི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་མེད་པར་ཐལ་བ་དངོ༌། 

ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་པསེ་ཆེོསེ་ཅནི་དངོ་མེད་ངོེསེ་ཀྱི་ིཚིོགེསེ་དོནི་གེཞེ་ིགྲུབ་དགེོསེ་

པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། ཆེོསེ་ཅནི་གེཞེ་ིམ་གྲུབ་ཀྱིངོ་རྟིགེསེ་ངོེསེ་པའ་ིགེཞེ་ིཡིནི་པར་མ་ིའགེལ་

ཏེ།ེ གེཞེ་ིམ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཁྱེབ་པ་ངོེསེ་པའ་ིགེཞེ་ིཡིནི་པར་མ་ིའགེལ་བའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། གེཞེ་ི

མ་གྲུབ་ཆེོསེ་ཅནི་བཟུངོ་སྐབསེ་ཤེེསེ་འདོད་ཆེོསེ་ཅནི་ལ་དེའ་ིསྣངོ་བ་བཞེགེ་ནི། ལ་

ལ་མ་ེཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དངོ༌། སྒྲོ་ལ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པ་སེོགེསེ་ལ། ལ་དངོ་སྒྲོའ་ིསྣངོ་

བའ་ིསྣངོ་བ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བཞེགེ་རིགེསེ་པར་ཐལ་བ་སེོགེསེ་རིགེསེ་པའ་ིདགེགེ་བཞེགེ་

མངོ་དུ་སྤྲོོསེ་འདུགེ་པ་དངོ༌། ཐར་གེསེལ་ལེའུ་གེཉེིསེ་པའི་འགེོགེ་བདེནི་སྐབསེ་ཀྱིི་

རངོ་དབངོ་བའ་ིབདགེ་རངོ་བཞེིནི་མེད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་བཀོད་པ་ད་ེཁ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཐུགེ་བྱེསེ་ནི་ཤེསེེ་འདདོ་ཆེསོེ་ཅནི་དནོི་སྤྱི་ིལྟོ་བུ་བཞེགེ་ཀྱིངོ་རྟིགེསེ་དའེ་ིསྟོངེོ་དུ་གྲུབ་པ་

ཁགེ་ཙམ་ཡངོོ་བསེ་དཔྱད་གེཞེ་ིཤེནིི་ཏུ་ཆེ་ེལ། རྗེ་ེབློ་མསེ་དབུ་མ་རྒྱནི་གྱི་ིཟནིི་བྲསིེ་བློ་ོ

གླིིངོ་དཔར་མ་༡༤༣ ལསེ། ཆེོསེ་ཅནི་འབའ་ཞེིགེ་པ་ཞེེསེ་པ་ནིི། ཆེོསེ་ཅནི་དུ་སྨྲསེ་

ཀྱིངོ་སྐབསེ་དེའ་ིབསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིརྟིེནི་མིནི་པསེ་ཆེོསེ་ཅནི་ཡནི་གེར་བར་སེོངོ་བའ་ི

དོནི་ནིོ། །རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་རྩེོད་གེཞེིར་གེངོ་བྱུངོ་ད་ེཉེིད་ལ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་འགྲུབ་

དགེོསེ་ནི། ཆེོསེ་ཅནི་འབའ་ཞེིགེ་པ་དངོ་རངོ་རྟིེནི་གྱི་ིཆེོསེ་ཅནི་གེཉེིསེ་འབྱེེད་པའ་ིདོནི་

མེད་པསེ་བདགེ་དངོ་གེཙ་ོབ་ོསེོགེསེ་རྩེོད་གེཞེིར་བཟུངོ་བའ་ིཚིེ། རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་

མི་རུངོ་ཞེེསེ་པ་ནིི་རིགེསེ་པའི་དབངོ་ཕྱུགེ་གེཉེིསེ་ཀྱིི་རངོ་གེི་ལུགེསེ་དངོ་མུ་སྟོེགེསེ་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དབྱེ་ེབ་མ་ཕྱིེད་པའ།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པསེ། ཆེོསེ་ཅནི་འབའ་ཞེིགེ་པ་དངོ་

རངོ་རྟིནེི་ཆེསོེ་ཅནི་གེཉེསིེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་དགེསོེ་པ་དངོ༌། རངོ་རྟིནེི་ཆེསོེ་ཅནི་ལ་ངོསེེ་

པར་ཡོད་དགེོསེ་པའ་ིཕྱིོགེསེ་ཡིནི་ལ། བདགེ་དངོ་གེཙ་ོབ་ོསེོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་བཟུངོ་ནི་

དེ་དགེ་གེི་སྣངོ་བ་ཆེོསེ་ཅནི་དུ་བཟུངོ་ཀྱིངོ་ལ་ལ་མེ་སྒྲུབ་པ་དངོ་སྒྲོ་ལ་མི་རྟིགེ་པར་

སྒྲུབ་པ་སེོགེསེ་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེད་པར་གེསེལ་བ་ོགེནིངོ་ཡོད་པ་སེོགེསེ་ཞེིབ་ཏུ་ཤེེསེ་

འདོད་ནི་ཟནིི་བྲསིེ་རངོ་ལ་གེཟགིེསེ་ནི་ལེགེསེ།

དྲ་ིབ་༣༩པ། ༡ ལོགེ་རྟིོགེ་གེ་ིསྦྱོོར་བ་དཔ་ེབརྗེོད་ནིསེ་ད་ེབཀགེ་ཀྱིངོ་སྐྱོནི་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་ཞེསེེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ངོསོེ་བཟུངོ་དངོ༌། ༢ ད་ེརགིེསེ་གེཞེནི་ལའངོ་མཚུངོསེ་པར་

བསྟོནི་པ་ཞེེསེ་མཚུངོསེ་སེའི་སྦྱོོར་བ་ངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ་དེ་ལ་སུནི་འབྱེིནི་པ་ལ་ཉེེསེ་

མདེ་ཀྱི་ིལནི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ༡ ལོགེ་རྟིོགེ་གེ་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིབྱེ་ེབྲགེ་པའ་ིངོོར་དངོོསེ་གྱུར་གྱི་ིནིམ་མཁའ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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རྟིགེ་དངོོསེ་མིནི་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་བཀོད་པ་ལ་བྱེ་ེབྲགེ་པསེ་ཆེོསེ་ཅནི་འབའ་ཞེིགེ་

པ་བཀགེ་པསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིོད་པའ་ིའགེལ་རྟིགེསེ་སུ་འགྱུར་ཞེེསེ་སུནི་

འབྱེིནི་པའོ། །ད་ེཡངོ་སྦྱོོར་བ་ནིི། དངོོསེ་གྱུར་གྱི་ིནིམ་མཁའ་ཆེོསེ་ཅནི། ལྷནི་གེཅིགེ་

བྱེེད་པའི་རྐྱེེནི་གེཞེནི་དགེ་གེིསེ་སྔོནི་མེད་པའི་རངོ་བཞེིནི་གེསེར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་

པའི་རྟིགེ་རྫོསེ་མིནི་ཏེེ། དུསེ་གེཅིགེ་ཅར་དུ་རངོ་གེི་ཡོནི་ཏེནི་སྒྲོ་ལ་སེོགེསེ་པའི་རྒྱུ་

བྱེདེ་པ་མིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་པའ།ོ ། ༢ སྦྱོརོ་བ་ད་ེམཚུངོསེ་སེ་ནི།ི སེངོསེ་རྒྱསེ་པསེ་

གྲིངོསེ་ཅནི་ལ་བད་ེསེོགེསེ་ཡོནི་ཏེནི་གེསུམ་ཆེ་མཉེམ་པའ་ིགེཙ་ོབ་ོཆེོསེ་ཅནི། རྐྱེེནི་

གེཞེནི་གྱིིསེ་བསྐྱེད་ནུསེ་མིནི་པའ་ིའབྲསེ་བུ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱི་ིནུསེ་པའ་ིརངོ་བཞེིནི་དུ་

གྱུར་པའ་ིརྟིགེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེེ། དུསེ་གེཅིགེ་ཅར་སྒྲོ་སེོགེསེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་

ཡིནི་པའི་ཕྱིིར། ཞེེསེ་སེངོསེ་རྒྱསེ་པསེ་གྲིངོསེ་ཅནི་གྱིི་འདོད་པ་འགེོགེ་པའི་རྟིགེསེ་

ད་ེཆེསོེ་ཅནི་འབའ་ཞེིགེ་བཀགེ་པསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་གེནིདོ་པར་འགྱུར་ཞེེསེ་རྒལོ་བའ།ོ།

དྲ་ིབ་༤༠པ། ཐར་གེསེལ་༣༢༣ ལསེ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དངོ་འབྲལེ་བའ་ིསྐྱོནི་

ད་ེཕྱིོགེསེ་སྐྱནོི་གྱི་ིདོནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ནི་གེོངོ་དུ་ཕྱིགོེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིའཇགོེ་

བྱེདེ་གེསུངོསེ་པ་འགེལ་བ་ཡདོ་དམ། 

ལནི། འདིར་ད་ེལྟོར་གེསུངོསེ་པ་དངོ་གེོངོ་དུ། ཕྱིོགེསེ་སུ་བཟུངོ་བྱེ་ད་ེཕྱིོགེསེ་

སྐྱོནི་ཅནི་དུ་འཇོགེ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིཆེོསེ། ཕྱིོགེསེ་སྐྱོནི་གྱི་ིདོནི་དུ་བཞེགེ་པ་

གེཉེིསེ་འགེལ་མེད་ཀྱི་ིལནི་གེསེལ་བ་ོཞེིགེ་མ་ིའདུགེ་ཀྱིངོ་འོནི་ཀྱིངོ་རྨོངོསེ་བློོར་ཤེར་

ཚིདོ་ལ། དམ་བཅའ་འམ་ཕྱིོགེསེ་ད་ེཁ་ོནི་དངོ་འབྲལེ་བའ་ིསྐྱནོི་ཅནི་ད་ེཉེདི་སྐྱནོི་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཆེསོེ་ལ་ཕྱིགོེསེ་སྐྱནོི་ཞེསེེ་མངིོ་བཏེགེསེ་པསེ་འགེལ་བ་མདེ་ཟརེ་དགེསོེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

སེམ་སྙམ་ཡངོ་དཔྱད་པར་བྱེ་ལ། ཐར་གེསེལ་༢༧༥ ལསེ། རྟིགེསེ་ཀུནི་རངོ་གེ་ིབསྒྲུབ་

བྱེ་ལ་ལྟོསོེ་ནིསེ་ད་ེསྒྲུབ་མ་ིནུསེ་ནི་སྐྱནོི་ཅནི་དངོ༌། ནུསེ་ནི་ཡནོི་ཏེནི་ཅནི་དུ་དཔྱད་པར་

བྱེ་བ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། ཞེེསེ་པ་ནི་ིའོགེ་གེ་ིདམ་བཅའ་བ་ཙམ་དངོ་ཞེེསེ་པའ་ིཙམ་སྒྲོ་དངོ༌། 

ཐར་གེསེལ་ལསེ། ཕྱིགོེསེ་སུ་བཟུངོ་བྱེ་ད་ེཕྱིོགེསེ་སྐྱནོི་ཅནི་དུ་འཇགོེ་པའ་ིཐུནི་མོངོ་མ་

ཡནིི་པའ་ིཆེསོེ་དངོ༌། ཞེེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་ལྟོསོེ་ནིསེ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་ཡནིི་

ཀྱིངོ་རྟིགེསེ་སྐྱོནི་མནིི་ཟརེ་དགེསོེ་སེམ་དཔྱད། 

གེསུམ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པ་སེོགེསེ་ཀྱིི་དཔེ་མི་སྟོོནི་པའི་རྒྱུ་

མཚིནི་ལ། མད་ོམཛད་པསེ་དཔ་ེརྒྱསེ་པར་མ་ིསྟོོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རྣམ་འགྲིེལ་

མཛད་པསེ་མཚིོནི་བྱེེད་ཀྱིི་དཔེ་བཤེད་པ་དངོ༌། དེསེ་གེཞེནི་ཡངོ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེ་

བའ།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདངོ་པོའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༤༡པ། ༡ ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པ་སེོགེསེ་ལ་མད་ོམཛད་པསེ་

དཔ་ེམ་ིསྟོོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ༢ རྣམ་འགྲིེལ་མཛད་པསེ་མཚིོནི་བྱེེད་ཀྱི་ི

དཔ་ེགེངོ་བསྟོནི་ནིམ། 

ལནི། མད་ོམཛད་པསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོལ་ཚིད་མསེ་གེནིོད་པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་

སྣངོ་གེ་ིདཔ་ེའཆེད་པ་ནི། མངོནོི་སུམ་དངོ༌། དངོོསེ་སྟོབོསེ་རྗེསེེ་དཔགེ་དངོ༌། ཡདི་ཆེསེེ་

རྗེེསེ་དཔགེ་དངོ༌། གྲིགེསེ་པའ་ིརྗེེསེ་དཔགེ་བཅསེ་ཀྱིིསེ་གེནིོད་པའ་ིདཔ་ེསེ་ོསེོར་བྱེསེ་

ནིསེ་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ཅིངོ༌། ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདཔ་ེསྟོོནི་པ་ནི། 

དམ་བཅའ་ད་ེདགེ་མངོོནི་སུམ་སེོགེསེ་ཀྱིིསེ་གེནིོད་ཚུལ་རྒྱསེ་པར་མ་གེསུངོསེ་པར་

མདོར་བསྡུསེ་ཏེ་ེགེསུངོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནིི། ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོལ་མངོོནི་སུམ་སེོགེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཚིད་མ་བཞེིསེ་གེནིོད་ཚུལ་སེ་ོསེ་ོབྱེསེ་ནིསེ་འཆེད་པ་དེསེ་གེཞེནི་ལ་ཡངོ་མཚིོནི་ནིསེ་

རྟིགོེསེ་དགེོསེ་ཤེངིོ་དབངོ་པ་ོརྣོནི་པསོེ་རྟིོགེསེ་ནུསེ་པསེ་ཡིནི་ནི།ོ །ད་ེཡངོ༌། ཆེསོེ་ཀྱི་ིངོ་ོ

བ་ོལ་གེནིོད་པའ་ིདཔ་ེཀུནི་བཏུསེ་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། དཔེར་ནི། སྒྲོ་མཉེནི་བྱེ་མ་ཡིནི་

པ་དངོ༌། བུམ་པ་རྟིགེ་པ། གེཞེལ་བྱེའ་ིདོནི་ཅནི་གྱི་ིཚིད་མ་དངོ༌། ཞེེསེ་བྱེ་བ་ནི་ིདམ་

བཅའ་བ་ཙམ་གྱིིསེ་དེར་སྣངོ་བ་ཡིནི་ནིོ། །གེངོ་ལ་ཐུནི་མོངོ་མིནི་པའི་ཕྱིིར་རྗེེསེ་སུ་

དཔགེ་པ་ནི་ིམདེ་ལ། སྒྲོ་ལསེ་བྱུངོ་བའ་ིགྲིགེསེ་པ་དངོ་འགེལ་བའ་ིདནོི་གྱིསིེ་ནི། བསེལ་

བ་ད་ེཡངོ་ཕྱིོགེསེ་མ་ཡིནི་ཏེེ། དཔེར་ནི། ར་ིབོངོ་ཅནི་ནི་ིཟླ་བ་མིནི་ཏེེ། ཡོད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ། །ཞེེསེ་པ་ནིསེ། ཕྱིོགེསེ་འདིསེ་ནི་ིཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ་རངོ་གེ་ིངོ་ོ

བ་ོསེལེ་བར་བྱེདེ་པར་རིགེ་པར་བྱེ་སྟོ།ེ ཞེེསེ་སེོགེསེ་གེསུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི། འ་ོནི། འདའི་ི

སྐབསེ་སུ་ཆེོསེ་ཀྱིི་རངོ་གེི་ངོོ་བོ་ལ་གེནིོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་དངོ༌། ཆེོསེ་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་དངོ༌། ཆེསོེ་ཅནི་གྱི་ིཁྱེད་པར་དངོ༌། ཆེསོེ་ཅནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོདངོ༌། ཆེསོེ་དངོ་ཆེསོེ་

ཅནི་གྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་ཁྱེད་པར་གེཉེིསེ་ཀ་ལ་གེནིོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་བཅསེ་

དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་ལྔ་མཁསེ་གྲུབ་རིནི་པ་ོཆེེསེ་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་དུ་གེསུངོསེ་ལ། སྨོནི་ཊཱིིཀ་

༣༦༧ ལསེ། ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་གེཉེིསེ་ཀའ་ིངོ་ོབ་ོལ་གེནིོད་པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་

སྣངོ་དངོ༌། གེཉེིསེ་ཀའ་ིཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་གེཉེིསེ་བྱེསེ་ནིསེ་

དྲུགེ་ཏུ་དབྱེེར་ཡོད་པ་རྒྱསེ་བསྡུསེ་ཙམ་ལསེ་དོནི་འདྲའོ། །ད་ེནིསེ་ཀུནི་བཏུསེ་རངོ་

འགྲིེལ་ལསེ། དམ་བཅའ་ད་ེདགེ་ལ་གེནིོད་པའ་ིདཔ་ེདངོོསེ་སུ་བསྟོནི་ནིསེ་གེནིོད་བྱེའ་ི

དམ་བཅའ་ཤུགེསེ་ལ་བསྟོནི་པར་གེསུངོསེ་ཤེིངོ༌། དཔ་ེད་ེདགེ་ཇ་ིལྟོར་ཞེ་ེནི། ༢ ད་ེ

ཉེིད་ལསེ། ཡནི་ལགེ་རྣམསེ་ལསེ་ཡནི་ལགེ་ཅནི་ལསེ་གེཞེནི་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྲངོ་དམའ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་པསེ་བྱེ་ེབྲགེ་པསེ་ཡནི་ལགེ་རྣམསེ་ཡནི་

ལགེ་ཅནི་ལསེ་གེཞེནི་ཡིནི་ཞེེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པའ་ིགེནིོད་བྱེའ་ིདམ་

བཅའ་ཤུགེསེ་ལ་བསྟོནི། ༣ ཡངོ་ད་ེཉེིད་ལསེ། ཡནི་ལགེ་ཅནི་ནི་ིཡནི་ལགེ་རྣམསེ་

ལསེ་གེཞེནི་མ་ཡིནི་ཏེེ། མངོོནི་སུམ་མ་ཡིནི་པ་ཉེིད་དུ་ཐལ་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞེེསེ་པསེ་

བྱེ་ེབྲགེ་པསེ་ཡནི་ལགེ་ཅནི་ཡནི་ལགེ་ལསེ་གེཞེནི་ཡིནི་ཞེེསེ་པའ་ིཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ལ་གེནིོད་པའ་ིགེནིོད་བྱེའ་ིདམ་བཅའ་ཤུགེསེ་ལ་བསྟོནི། ༤ ཡངོ་ད་ེཉེིད་ལསེ། 

རྫོསེ་ནི་ིཡོད་པ་མ་ཡིནི་ཏེེ། ཡོནི་ཏེནི་དངོ་རྫོསེ་དགེ་རྫོསེ་དངོ་རྫོསེ་མ་ཡིནི་པ་ཉེིད་དུ་

ཐལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞེེསེ་པསེ་བྱེ་ེབྲགེ་པསེ་ཡནོི་ཏེནི་དོནི་གེཞེནི་གྱི་ིརྟིེནི་བྱེདེ་པའ་ིརྫོསེ་

ཡོད་པ་ཡིནི་ཞེེསེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོལ་གེནིོད་པའ་ིགེནིོད་བྱེའ་ིདམ་བཅའ་ཤུགེསེ་

ལ་བསྟོནི། ༥ ཡངོ་ད་ེཉེིད་ལསེ། ད་ེབཞེིནི་དུ་ངོགེ་ཐམསེ་ཅད་རྫུནི་པའ་ིདོནི་ཅནི་ཡིནི་

ནི་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་འད་ིནི།ི ཞེེསེ་པསེ་ཆེོསེ་དངོ་ཆེསོེ་ཅནི་གེཉེསིེ་ཀའ་ིངོ་ོབ་ོདངོ་ཁྱེད་པར་ལ་

གེནིདོ་པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་ངོསོེ་བཟུངོ་ནིསེ། ཡངོ་ད་ེཉེདི་ལསེ། ངོགེ་དངོ་ངོགེ་གེ་ི

བདགེ་ཉེིད་རྫུནི་པའ་ིདོནི་ཅནི་ཉེིད་དུ་ངོགེ་ཡོད་པ་གེངོ་ཡིནི་པ་ད་ེནི་ིརྫུནི་པ་ཉེིད་ཡིནི་

ནི། གེལ་ཏེ་ེངོགེ་དངོ་རྫུནི་པ་དགེ་ཐམསེ་ཅད་དུ་སེེལ་བར་བྱེེད༌། ད་ེལྟོ་ནི་གེཉེིསེ་ཀའ་ི

རངོ་གེ་ིངོ་ོབ་ོསེེལ་བར་བྱེེད་པར་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིབར་གྱིིསེ་ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་

གེཉེསིེ་ཀའ་ིངོ་ོབ་ོལ་གེནིདོ་པའ་ིདམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་གེ་ིཞེནེི་དནོི་ལ་གེནིདོ་ཚུལ་དངོསོེ་

སུ་བསྟོནི་ཅིངོ༌། ༦ ཡངོ་ད་ེཉེདི་ལསེ། ཅ་ིསྟོ་ེངོགེ་གེ་ིབདགེ་ཉེདི་རྫུནི་པ་ཉེདི་ཀྱིིསེ་སེལེ་

བར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟོ་ནི་གེཉེིསེ་ཀའ་ིཁྱེད་པར་སེེལ་བར་བྱེེད་པ་ཡིནི་ནིོ། །ཞེེསེ་པའ་ིབར་

གྱིིསེ་ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་གེཉེིསེ་ཀའི་ཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེ་ིཞེེནི་དོནི་ལ་གེནིོད་ཚུལ་དངོོསེ་སུ་བསྟོནི་པ་ཡིནི་ནིོ།། ༢ དཔལ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིགྲིགེསེ་

པའ་ིམཚིོནི་དཔ་ེནིི། ཆེོསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་གེནིོད་བྱེེད་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ིདཔ་ེངོོསེ་བཟུངོ་

སྟོེ། ད་ེཡངོ་ཀུནི་བཏུསེ་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། ཡནི་ལགེ་དགེ་ལསེ་གེཞེནི་པའ་ིཡནི་ལགེ་

ཅནི་མེད་ད།ེ སྲངོ་དམའ་བའ་ིཁྱེད་པར་མ་ིའཛིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ད་ེངོོསེ་བཟུངོ་ནིསེ་

རྣམ་འགྲིེལ་དུ་དེ་འགེོགེ་ཚུལ་རྒྱསེ་པར་གེསུངོསེ་ནིསེ་དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་གེཞེནི་

འགེོགེ་པའ་ིརིགེསེ་པ་ཡངོ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེ་བར་གེསུངོསེ་ཏེ།ེ ད་ེཡངོ་རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ། 

ཇ་ིསྐད་བཤེད་པའ་ིཕྱིོགེསེ་ཀྱིིསེ་ནིི། །དཔ་ེབརྗེོད་གེཞེནི་ཡངོ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེ། །ཞེེསེ་

གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ།

དྲ་ིབ་༤༢པ། ཐར་གེསེལ་༣༣༡ ལསེ། འད་ིཡངོ་སྒྲོསེ་བརྗེོད་ཚུལ་དངོ་བློོའ་ིསྤུ་

རིསེ་མ་མཆེོལ་བར་བྱེསེ་ནིསེ་ཚིིགེ་འད་ིཉེིད་སྨྲསེ་པའ་ིཤུགེསེ་ཀྱིིསེ་ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་

ཅནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོདངོ་ཁྱེད་པར་བཞེ་ིགེ་ལ་གེནིོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟིོགེསེ་པར་བྱེའོ། །ཞེེསེ་

གེསུངོསེ་པའ་ིབཞེ་ིགེ་བཀགེ་ཚུལ་གེངོ་ཡིནི་ནིམ། 

ལནི། ཚིིགེ་ཐམསེ་ཅད་རྫུནི་ཡིནི་ནི་ོཞེེསེ་པའ་ིཚིིགེ་ཐམསེ་ཅད་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིངོ་ོ

བ་ོདངོ༌། དོནི་བདེནི་པར་སྟོོནི་པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡིནི་ལ་ཚིིགེ་ལསེ་

དོནི་གེ་ོབའི་ནུསེ་པ་མེད་པ་ཤུགེསེ་ལ་ཁསེ་བློངོསེ་པསེ་བདེནི་ཚིིགེ་དངོ་རྫུནི་ཚིིགེ་

ཐམསེ་ཅད་བཀགེ་པསེ་ཚིིགེ་ཐམསེ་ཅད་ལ་དོནི་གེོ་བའི་ནུསེ་པ་བཀགེ་པསེ་ཆེོསེ་

ཅནི་གྱི་ིངོ་ོབ་ོབཀགེ་ལ། ད་ེབཀགེ་པསེ་ཁྱེད་པར་རྫུནི་ཚིིགེ་ཀྱིངོ་བཀགེ་པསེ་ཆེསོེ་ཅནི་

གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡངོ་བཀགེ་གེོ །ཚིིགེ་ལསེ་བརྗེོད་བྱེའ་ིདོནི་བདེནི་པར་སྟོོནི་པའ་ིནུསེ་པ་

མེད་པ་ད་ེཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡིནི་ལ། ཚིིགེ་ཐམསེ་ཅད་རྫུནི་ཡིནི་ཞེེསེ་དམ་བཅསེ་པ་དེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དོནི་བདེནི་པ་སྟོོནི་པའ་ིནུསེ་པ་མེད་པ་ད་ེཉེིད་རྣལ་མར་གེ་ོབའ་ིནུསེ་པ་ཡོད་པ་ཡངོ་

བཀགེ་པསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོདངོ་ཁྱེད་པར་མཐའ་དགེ་བཀགེ་གེ།ོ ། འདིའ་ིཆེོསེ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོ

དངོ་ཁྱེད་པར་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གེསེལ་བ་ོམ་བྱུངོ་བསེ་དཔྱད། 

གེཉེསིེ་པ་གེཞེནི་གྱི་ིདམ་བཅའ་ིམཚིནི་ཉེདི་དགེགེ་པ་ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༤༣པ། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ིཔ་ོརྒྱུད་ཐམསེ་ཅད་པ་དངོ༌། མ་ིམཐུནི་པའ་ིརྒྱུད་

དངོ༌། དབངོ་དུ་བྱེདེ་པ་དངོ༌། ཁསེ་བློངོསེ་པ་དགེ་ལསེ་ཞེེསེ་པ་ལྟོར་སྐབསེ་འདིའ་ིགྲུབ་

མཐའ་བཞེའི་ིངོསོེ་འཛནིི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། འད་ིནི་ིམཁསེ་གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེེནི་༦༤༩ ལསེ། ད་ེལ་རྒྱུད་ཐམསེ་ཅད་པའ་ི

གྲུབ་མཐའ་ནི།ི གེཞེལ་བྱེའ་ིདོནི་ཅནི་གྱི་ིཚིད་མ་དགེ་ཡོད་ད་ོཞེེསེ་པ་ལྟོ་བུ་སྟོ།ེ གེཞེལ་

བྱེ་འཇལ་བའི་ཚིད་མ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེསེ་བུ་ཐམསེ་ཅད་ཀྱིི་ཁསེ་ལེནི་པའི་

ཕྱིིར་རོ། །སེ་ོསེོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ནིི། བདགེ་ཡོད་ཅེསེ་པ་དངོ་མེད་ཅེསེ་པ་ལྟོ་བུ་

སྟོེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སེ་ོསེ་ོལ་ངོེསེ་པའ་ིའདོད་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །སྐབསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ནིི། ལུསེ་ཅནི་མིནི་པའ་ིབདགེ་ཤེ་ིནིསེ་རྣམ་སྨིནི་ལ་ལོངོསེ་སྤྱིོད་ཅེསེ་པ་ལྟོ་བུ་

སྟོ།ེ བདགེ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིའདོད་པ་ཁྱེད་པར་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཁསེ་

བློངོསེ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ནི།ི མ་བརྟིགེསེ་པར་ཁྱེད་གེཞེ་ིཙམ་ཞེིགེ་དངོ་པོར་ཁསེ་བློངོསེ་

ནིསེ་དེའི་རྗེེསེ་སུ་མི་རྟིགེ་པ་ཉེིད་ལ་སེོགེསེ་པའི་ཁྱེད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ་ཞེེསེ་ཟེར་

རོ། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ཤེིནི་ཏུ་གེསེལ་བསེ་ད་ེལྟོར་ཡིནི་ལ། འདིར་སེ་ོསེོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་ཞེེསེ་པ་ཐར་གེསེལ་མི་མཐུནི་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་ཞེེསེ་པ་འདྲ་

ལ། ད་ེཡངོ་གྲུབ་མཐའ་སེ་ོསེོའ་ིརྒྱུད་ལ་ཁསེ་ལེནི་མ་ིམཐུནི་པ་སེ་ོསེོར་ཡོད་པའ་ིགྲུབ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མཐའ་ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། འདིར་སྐབསེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞེེསེ་པ་ཐར་གེསེལ་དབངོ་དུ་

བྱེེད་པ་ཞེེསེ་པ་འདྲ་ཞེིངོ༌། ད་ེཡངོ༌། བདགེ་རྟིགེ་པ་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིདབངོ་གེིསེ་བྱུངོ་

བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡནིི་པསེ་ད་ེལྟོར་བརྗེདོ་དམ་སྙམ་མ།ོ། 

དྲི་བ་༤༤པ། ཐར་གེསེལ་༣༣༤ ལསེ། དངོ་པོ་ནིི། སློོབ་དཔོནི་ཕྱིོགེསེ་

གླིངོ་གེིསེ། ཆེོསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ནི་ཆེོསེ་མཐུནི་མེད། །ཆེོསེ་ཅནི་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟིགེསེ་དོནི་

མེད། །ཅེསེ་པའ་ིདོནི་རྣམ་འགྲིེལ་མཛད་པསེ་བཀྲལ་སྐབསེ་སུ་ཚིོགེསེ་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཉེདི་ཡནིི་ནིའངོ༌། །གེཉེིསེ་པ་ོཕེནི་ཚུནི་ཁྱེད་པར་ཅནི། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་དེའ་ིདནོི་གེངོ་

ཡིནི་དངོ༌། ༡ རངོ་ལུགེསེ་དངོ་གེཞེནི་ལུགེསེ་གེངོ་ཡིནི་དངོ༌། ༢ སྤྱིིར་རངོ་ལུགེསེ་

ལ་སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱེ་ལ་སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པ་དངོ་གེཅིགེ་ཡིནི་དགེོསེ་མིནི་

དངོ༌། དགེོསེ་ནི། གེཉེིསེ་པ་ོཕེནི་ཚུནི་ཁྱེད་པར་ཅནི། །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ་འགེལ་ལམ་

མ་ིའགེལ། 

ལནི། ཀུནི་བཏུསེ་ཀྱི་ིལུངོ་དོནི་ནིི། བསྒྲུབ་བྱེའ་ིཆེོསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་ནི་རྟིགེསེ་

ཆེོསེ་གེཉེིསེ་ལྡནི་གྱི་ིམཐུནི་དཔ་ེཡངོ་དགེ་མ་ིརྙེེད་ལ། རྩེོད་གེཞེ་ིཆེོསེ་ཅནི་བསྒྲུབ་བྱེ་

ཡིནི་ནི་སྒྲུབ་བྱེེད་བཀོད་པ་དོནི་མེད་དེ། ད་ེགྲུབ་ཟིནི་པསེ་སེོ། །ཞེེསེ་མཐའ་གེཞེནི་

བཀགེ་པ་དེསེ་རིགེསེ་པ་ཅནི་པསེ། ཆེོསེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཚིོགེསེ་དོནི་ཉེིད་བསྒྲུབ་

བྱེ་ཡིནི་ཞེེ་ནི། འདི་འགེོགེ་ཚུལ་ནིི། ཚིད་མ་མདོར་ཁསེ་བློངོསེ་ནིངོ་འགེལ་གྱིི་སྒོོ་

ནིསེ་རྟིོགེསེ་སློ་བར་དགེོངོསེ་ནིསེ་ཚིོགེསེ་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པར་མ་བཀགེ་ཀྱིངོ་

ཁསེ་བློངོསེ་ནིངོ་འགེལ་སྟོོནི་ཚུལ་རྣམ་འགྲིེལ་ལསེ་འད་ིལྟོར་གེསུངོསེ་ཏེེ། གེཉེིསེ་པ་ོ

ཕེནི་ཚུནི་ཁྱེད་པར་ཅནི། །བསྒྲུབ་བྱེ་ད་ེཚི་ེགེཏེནི་ཚིིགེསེ་དངོ༌། །དཔ་ེཡ་ིམཚིནི་ཉེིད་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

མ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེེསེ་ཚིོགེསེ་དོནི་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་ནི་སྒྲོ་དངོ་མ་ིརྟིགེ་པ་གེཉེིསེ་པ་ོཕེནི་

ཚུནི་ཁྱེད་པར་བྱེསེ་པ་གེཉེིསེ་གེངོ་རུངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་དགེོསེ་ཏེ།ེ ད་ེགེཉེསིེ་ར་ེར་ེནིསེ་

ད་ེགེཉེསིེ་ཀྱི་ིཚིོགེསེ་པ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟོར་འདདོ་ནི། རགིེསེ་པ་ཅནི་པསེ། དཔ་ེ

དངོ་ཆེོསེ་མཐུནི་པསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱི་ིམཚིནི་ཉེིད་དངོ༌། 

བསྒྲུབ་བྱེ་དངོ་ཆེོསེ་མཐུནི་པསེ་བསྒྲུབ་བྱེ་དེའ་ིཆེོསེ་ལ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོབ་ཅནི་དཔ་ེཡ་ི

མཚིནི་ཉེིད་ཅེསེ་པ་གེཉེིསེ་དངོ་ནིངོ་འགེལ་བར་འགྱུར་ཏེེ། མ་ིརྟིགེ་པསེ་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱེསེ་པའ་ིསྒྲོ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་ནི་ད་ེདངོ་དཔ་ེབུམ་པ་གེཉེིསེ་རྟིགེསེ་སུ་ཆེོསེ་མཐུནི་པ་ཕྱི་ི

རྒོལ་གྱིིསེ་གྲུབ་ནི་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དངོ༌། དཔ་ེབསྒྲུབ་བྱེ་ལ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོ

བར་གྲུབ་ནི་ཡངོ་བསྒྲུབ་བྱེ་གྲུབ་དགེོསེ་པསེ་ཧ་ཅངོ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་གེསུངོསེ། 

དེསེ་ནི་གེཞུངོ་ད་ེརངོ་ལུགེསེ་བཞེགེ་པ་མ་ཡིནི་ལ་ད་ེལྟོར་ཕེནི་ཚུནི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱེསེ་

པ་བསྒྲུབ་བྱེར་རངོ་ལུགེསེ་བཞེེད་ཟེར་བ་འདུགེ་ཀྱིངོ༌། ད་ེནི་ིམ་གེ་ོབ་ཆེེནི་པ་ོསྟོེ། རྗེ་ེ

བཙུནི་པའ་ིལེའུ་བཞེ་ིབའ་ིམཐའ་དཔྱོད་དཔ་ེརིངོ་ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༣༩ ལསེ། སྒྲོ་དངོ་མ་ི

རྟིགེ་པའ་ིཚིོགེསེ་དོནི་སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་ཟེར་ནི། ཤེེསེ་བྱེ་དངོ་མ་ི

རྟིགེ་པའ་ིཚིོགེསེ་དོནི་ཤེེསེ་བྱེ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ཞེེསེ་སེོགེསེ་རིགེསེ་པ་མངོ་པོསེ་གེོངོ་འོངོ་དུ་མར་བཀགེ་

པ་མ་ཤེེསེ་པའི་ལནི་ནིོ། །འོནི་ཀྱིངོ་ཐར་གེསེལ་ལསེ། སྤྱིིར་འཐད་མོད་ཀྱིི་ཞེེསེ་པ་

ལ་ཞེིབ་ཆེ་ངོེསེ་པར་དགེོསེ་ལ་ད་ེཡངོ་ལེའུ་བཞེ་ིབའ་ིམཐའ་དཔྱོད་ད་ེཉེིད་༣༩ ལསེ། 

སྐྱོནི་མེད་དེ། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱེ་ཡིནི་ནི། སྒྲོ་མ་ིརྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའ་ི

ཆེསོེ་དངོ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིཚིགོེསེ་དོནི་ཡིནི་དགེོསེ་པར་ལུངོ་དེའ་ིདོནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་གེ་ོབ་བྱེདེ་དགེོསེ་སྙམ། 

གེསུམ་པ་གེཞེནི་གྱིི་དམ་བཅའ་ལྟོར་སྣངོ་གེི་དཔེ་དགེགེ་པ་ཞེེསེ་པའི་དགེགེ་

ཚུལ་ད་ེཕྱིགོེསེ་གེཅིགེ་ཏུ་བསྡུསེ་ནིསེ་བཤེད་མ་ིབད་ེཞེིངོ་གེ་ོཁགེ་པ་ོབྱུངོ་བསེ་དཔྱད། 

གེཉེིསེ་པ་དངོོསེ་བསྟོནི་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ཀྱི་ིརབ་དབྱེ་ེབཤེད་པ་ལ། མདོར་བསྟོནི་

དངོ་རྒྱསེ་བཤེད་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིདངོ་པོའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༤༥པ། ༡ སྐབསེ་འདིར་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱི་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགུར་དབྱེ་ེ

དགེསོེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། ༢ གེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགུ་ངོོསེ་འཛནིི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ལེའུ་བཞེི་བའི་སྐབསེ་སུ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་གྱིིསེ་གེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགུར་

དབྱེ་ེབ་ལ་དགེོསེ་པ་ཡོད་དེ། གེཏེནི་ཚིིགེསེ་ལྟོར་སྣངོ་དངོ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིདབྱེ་ེབའ་ིདོནི་

ཚིད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བློགེ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ཆེེད་ཡིནི་ནིོ།། ཡངོ་ནི། མཐུནི་

ཕྱིོགེསེ་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་དུ་ཡོད་པ་དངོ་མེད་པའ་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགེ་སྦྱོོར་ངོགེ་ཏུ་བརྗེོད་

བད་ེབར་བཟུངོ་བར་བྱེ་བའ་ིཆེེད་ཡིནི་ནིོ།། ༢ གེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགུ་ནིི། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་

འཁོར་ལ་ོལསེ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ཡོད་མེད་དངོ༌། །རྣམ་གེཉེིསེ་ར་ེར་ེདགེ་

ལ་ཡངོ༌། །རྣམ་གེསུམ་མི་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་ཡངོ༌། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གེཉེིསེ་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཞེསེེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་མཐུནི་ཕྱིགོེསེ་ལ་ཁྱེབ་བྱེདེ་དུ་ཡདོ་པ་དངོ་མདེ་པ་དངོ་རྣམ་

གེཉེིསེ་སུ་འཇུགེ་པ་གེསུམ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡངོ་མ་ིམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་དུ་ཡོད་པ་

དངོ་མེད་པ་དངོ་རྣམ་གེཉེིསེ་སུ་འཇུགེ་པ་གེསུམ་གེསུམ་སྟོེ་དགུ་ཡོད་པ་རེའུ་མིགེ་

ཟུར་དུ་ཡདོ་པ་ལྟོར་ར།ོ།

གེཉེིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤེད་ལ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཀྱི་ིངོེསེ་བཟུངོ་གེ་ིདོནི་བཤེད་པ་དངོ༌། 



 158  

སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་དགུར་དབྱེེ་བའི་དགེོསེ་པ་གེཉེིསེ་ལསེ། དངོ་པོ་ལ་ངོེསེ་བཟུངོ་

དངོོསེ་སུ་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་བཅད་གེཅོད་ཚུལ་དངོ༌། ངོེསེ་བཟུངོ་དངོོསེ་སུ་མ་སྦྱོར་ཡངོ་

རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིདོནི་རྟིགོེསེ་པའ་ིདཔེའ།ོ།

དྲ་ིབ་༤༦པ། སྐབསེ་འདིར་ངོེསེ་བཟུངོ་དངོོསེ་སུ་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་བཅད་གེཅོད་

ཚུལ་དངོ༌། ངོེསེ་བཟུངོ་དངོོསེ་སུ་མ་སྦྱོར་ཡངོ་རྣམ་བཅད་ཀྱིི་དོནི་རྟིོགེསེ་པའི་དཔེ་

གེཉེསིེ་ཀྱི་ིགེ་ོདོནི་དངོ་མཚིནི་གེཞེ་ིགེངོ་ཡིནི་ནིམ།

ལནི་སྐབསེ་འདིར་རྣམ་བཅད་གེཅོད་ཚུལ་ནིི་ངོེསེ་བཟུངོ་དངོོསེ་སུ་སྦྱོར་བའི་

རྣམ་བཅད་གེཅོད་ཚུལ་ལ་ངོེསེ་བཟུངོ་གེི་ཚིིགེ་ཕྲད་སྦྱོར་སེ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བསེ་

རྣམ་བཅད་དུ་མའ་ིབྱེ་བ་བྱེེད་ད།ེ དཔེར་ནི། བྱེསེ་པ་སྒྲོ་ལ་ཡོད་པ་ཁ་ོནི་ཞེེསེ་བརྗེོད་ནི་

མ་ིལྡནི་རྣམ་བཅད་ཡནིི་ཏེ།ེ ཁྱེད་པར་ཡདོ་ཆེོསེ་དངོ་ངོསེེ་བཟུངོ་ལྷནི་ཅགིེ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ི

ཕྱིིར་དངོ༌། བྱེསེ་པ་སྒྲོ་ཁ་ོནི་ལ་ཡོད་པ་ཞེེསེ་བརྗེོད་ནི་གེཞེནི་ལྡནི་རྣམ་བཅད་ཡིནི་ཏེེ། 

ཁྱེད་པར་ཅནི་ཡོད་པ་དགེ་དངོ་ངོེསེ་བཟུངོ་ལྷནི་ཅིགེ་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །བ་ལསེ་

བའེུ་འབྱུངོ་བ་སྲདི་པ་ཁ་ོནི་ཞེེསེ་མ་ིསྲདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ིསྒྲོར་འགྱུར་ར།ོ །

ངོེསེ་བཟུངོ་དངོོསེ་སུ་མ་སྦྱོར་ཡངོ་བརྗེོད་འདོད་ཀྱིི་དབངོ་ལསེ་རྣམ་བཅད་གེོ་

བ་ཡོད་དེ། ནིགེ་པ་འཕེོངོ་སྐྱེནི་པ་ཞེེསེ་བརྗེོད་ནི། ནིགེ་པ་ད་ེཉེིད་འཕེོངོ་སྐྱེནི་པ་དངོ་ད་ེ

དངོ་མ་ིལྡནི་པ་བཅད་ཅིངོ་ལྡནི་པར་གེ་ོབར་བྱེེད་དེ། འཇིགེ་རྟིེནི་ནི་ནིགེ་པ་འཕེོངོ་སྐྱེནི་

པ་གྲིགེསེ་ཅིངོ༌། འཕེོངོ་སྐྱེནི་པ་གེཞེནི་ཡངོ་ཡོད་པར་གྲིགེསེ་པསེ་གེཞེནི་ལ་ལྡནི་པར་

གེཅོད་མི་ནུསེ་པའི་ཕྱིིར། སྲིད་སྒྲུབ་འཕེོངོ་སྐྱེནི་ཞེེསེ་བརྗེོད་པའི་ཚིེ་གེཞེནི་ལ་ལྡནི་

པར་རྣམ་པ་གེཅོད་པར་གེ་ོབ་བྱེེད་དེ། ད་ེའཕེོངོ་སྐྱེནི་པ་གྲིགེསེ་ཅིངོ༌། ད་ེལསེ་འཕེོངོ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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སྐྱེནི་པ་འཇིགེ་རྟིེནི་ནི་མེད་པར་གྲིགེསེ་པསེ་གེཞེནི་ལ་ལྡནི་པར་གེཅོད་ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

ད་ེགེཉེིསེ་ནི་ིབརྗེོད་འདོད་ཀྱི་ིརྗེེསེ་སུ་འབྲངོ་བའ་ིསྒྲོའ་ིནུསེ་པའ་ིདབངོ་ལསེ་ད་ེལྟོར་གེ་ོ

ནུསེ་པའ་ིཕྱིིར། སྔོནི་པ་ོལ་མཚི་ོསྐྱེསེ་སྲིད་པ་ཞེེསེ་པའ་ིསྒྲོསེ་མ་ིལྡནི་པ་དངོ་གེཞེནི་

ལ་ལྡནི་པ་མ་ིགེཅདོ་ཅིངོ༌། སྲདི་པ་གེ་ོབར་བྱེདེ་པསེ་མ་ིསྲདི་པ་གེཅདོ་ནུསེ་པའ་ིཕྱིརི། 

དྲ་ིབ་༤༧པ། ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་དགུར་དབྱེ་ེབའ་ིདགེོསེ་པ་གེསུངོསེ་སྐབསེ་སུ་

རྩེ་བ་ལསེ། རངོ་བཞེནིི་འབྲསེ་བུ་གྲུབ་དནོི་དུ། །ཞེསེེ་པ་ལྟོར་དགེསོེ་པ་སེ་ོསེ་ོནིསེ་ངོསོེ་

འཛནིི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། འབྲསེ་རངོ་གེ་ིརྟིགེསེ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིརྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་དངོོསེ་པོའ་ིདབངོ་གེིསེ་

ངོེསེ་ཀྱིི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་མི་འཇུགེ་པར་ཤེེསེ་པའི་ཆེེད་དུ་འགེལ་རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་

སྨསོེ་ཏེ།ེ འདདོ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་འཇུགེ་ནི་ད་ེགེཉེིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་ཐལ་བསེ་སེ།ོ །ད་ེ

བཞེིནི་དུ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིརྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་མ་ིལྡོགེ་པར་ཤེེསེ་

པའ་ིཆེེད་དུ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེཉེིསེ་སྨོསེ་ཏེེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ལྡོགེ་ནི་ཡངོ་དགེ་

འགེལ་རྟིགེསེ་སུ་འགྱུར་བསེ་སེོ། །དེ་ལྟོར་འབྲསེ་རངོ་གེི་རྟིགེསེ་གེཉེིསེ་ཀྱིི་རྗེེསེ་སུ་

འགྲི་ོལྡོགེ་དངོོསེ་པོའ་ིདབངོ་གེ་ིགྲུབ་པར་བསྟོནི་པསེ་ཤུགེསེ་ལ་རྒྱུ་དངོ་ཁྱེབ་བྱེེད་མ་

དམིགེསེ་པ་གེཉེིསེ་ཀྱི་ིརྗེསེེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་མ་ིའདོད་བཞེིནི་དུ་གྲུབ་པསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་

ལ་གེསུམ་དུ་ངོེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཆེེད་དུ་ཕྱིོགེསེ་ཆེོསེ་ཅནི་བཞེ་ིསྨོསེ་སེ་ོཞེེསེ་ཤེེསེ་པར་

བྱེའ།ོ །ད་ེནིསེ་རྗེེསེ་ཁྱེབ་གེཅིགེ་པུ་ཅནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་དགེགེ་པའ་ིཆེེད་དུ་གེཞེལ་བྱེ་སྨོསེ་

ལ། ལྡོགེ་ཁྱེབ་གེཅིགེ་པུ་ཅནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་དགེགེ་པའ་ིཆེེད་དུ་ཉེནི་བྱེ་སྨོསེ་སེོ། །རྗེེསེ་

འགྲི་ོགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདོད་པ་དགེགེ་པའ་ིཆེེད་དུ་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ལ་མཐོངོ་ཙམ་གྱིིསེ་རྗེེསེ་འགྲི་ོགྲུབ་པ་དཔེར་ནི། དུངོ་སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། རྩེོལ་བ་ལསེ་མ་

བྱུངོ་སྟོ།ེ མ་ིརྟིགེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེེསེ་དགེགེ་པ་

དངོ༌། རྗེེསེ་འགྲི་ོགེཙ་ོབོར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདོད་པ་དགེགེ་པའ་ི

ཆེདེ་དུ་རྗེསེེ་འགྲི་ོགེཙ་ོབརོ་གྲུབ་པ་དཔརེ་ནི། དུངོ་སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། རྩེལོ་བྱུངོ་ཡནིི་ཏེ།ེ མ་ི

རྟིགེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འགྱུར་ཞེེསེ་དགེགེ་པ་དངོ༌། རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོ

ལྡོགེ་ཁྱེབ་མཉེམ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིསེ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འདོད་པ་དགེགེ་པའ་ིཆེེད་

དུ་རྗེེསེ་སུ་འགྲི་ོལྡོགེ་ཁྱེབ་མཉེམ་དུ་གྲུབ་པ་དཔེར་ནི། སྒྲོ་ཆེོསེ་ཅནི། རྟིགེ་ཏེེ། རེགེ་

བྱེ་ཅནི་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་ཏུ་འགྱུར་ཞེེསེ་དགེགེ་པསེ་ཕྱིོགེསེ་

ཆེསོེ་ཅནི་གྱི་ིགེཏེནི་ཚིིགེསེ་དགུར་དབྱེ་ེབའ་ིདགེོསེ་པའ།ོ །

དྲི་བ་༤༨པ། རྒྱསེ་བཤེད་ཀྱིི་སྐབསེ་སུ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ལ་རྩེོལ་བྱུངོ་སྨོསེ་པའི་

དགེོསེ་པ། རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ལ་བྱེསེ་པ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ། གེཉེིསེ་ཀ་སྨོསེ་པའ་ི

དགེསོེ་པ་གེསུམ་གེངོ་ཡིནི། 

ལནི། འབྲསེ་རྟིགེསེ་ལ་རྩེོལ་བྱུངོ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་ནི་ིའབྲསེ་རྟིགེསེ་ལ་མཐུནི་

ཕྱིོགེསེ་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་མིནི་པར་ཕེལ་ཆེ་ེབ་རྣམ་གེཉེིསེ་སུ་འཇུགེ་པ་ཡིནི་པའ་ིདཔ་ེདངོ༌། 

རངོ་བཞེིནི་རྟིགེསེ་ལ་བྱེསེ་པ་སྨོསེ་པ་ནི་ིརངོ་བཞེིནི་གྱི་ིརྟིགེསེ་རྣམསེ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་

ལྟོར་མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་རྣམ་གེཉེིསེ་སུ་འཇུགེ་པ་ལསེ་གེཞེནི་ཁྱེབ་བྱེེད་དུ་འཇུགེ་པ་

ཡདོ་ལ་འབྲསེ་རྟིགེསེ་ལ་ཡངོ་ད་ེལྟོར་ཡདོ་ཅེསེ་གེ་ོབའ་ིཆེདེ་དངོ༌། གེཉེིསེ་ཀ་སྨསོེ་པའ་ི

དགེོསེ་པ་ནིི། མཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་ཁྱེབ་བྱེེད་དངོ་རྣམ་གེཉེིསེ་སུ་འཇུགེ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་མ་ི

འདྲ་བ་གེཉེསིེ་ཡདོ་པ་ཤེེསེ་པའ་ིཆེདེ་ཡནིི་པའ་ིཕྱིརི། 



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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དྲ་ིབ་༤༩པ། ཁྱེད་པར་ཐུནི་མོངོ་མིནི་པ་སྨོསེ་པའ་ིདགེོསེ་པ་བཤེད་སྐབསེ་སུ་

ཐར་གེསེལ་༣༥༦ ལསེ། འདིསེ་ནི་ིརངོ་མཚིནི་དགེགེ་སྒྲུབ་གེངོ་གེ་ིཡངོ་གེཞེིར་མ་ི

རུངོ་བར་སྨྲ་བ་རངོ་ཚིིགེ་འགེལ་བར་བསྟོནི་ཏེེ། ཞེེསེ་སེོགེསེ་རངོ་ཚིིགེ་འགེལ་ཚུལ་

གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། རངོ་མཚིནི་དགེགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགེཞེརི་མ་ིརུངོ་བར་སྨྲ་བ་རངོ་ཚིིགེ་འགེལ་བར་

འགྲི་ོཚུལ་ནི།ི རངོ་མཚིནི་དགེགེ་སྒྲུབ་གེངོ་གེ་ིཡངོ་གེཞེིར་མ་ིརུངོ་བར་དངོོསེ་སུ་དམ་

བཅསེ་པའི་ཤུགེསེ་ལ་རངོ་མཚིནི་གྱིི་སྟོེངོ་དུ་དགེགེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གེཞེིར་རུངོ་བ་བཀགེ་

ནིསེ་ད་ེདགེགེ་པའ་ིགེཞེིར་རངོ་མཚིནི་ད་ེཉེིད་ཁསེ་བློངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པའ།ོ །འདིར་

གེལ་ཆེ་ེབའ་ིཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལུངོ་འད་ིལྟོར། གེཞུངོ་འད་ིདགེ་གེིསེ་དངོོསེ་མེད་

དགེགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགེཞེརི་མ་ིརུངོ་བ་ལ། རངོ་ཚིིགེ་འགེལ་བ་དངོ༌། རངོ་ལུགེསེ་ཀྱི་ིདགེགེ་

སྒྲུབ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་སྟོོནི་པ་ཡིནི་ལ། འད་ིདངོ་ཚིད་མ་རྣམ་པར་

ངོེསེ་པ་གེཉེིསེ་ཀར་རྟིགེསེ་ཀྱི་ིལྡོགེ་ཚུལ་ལ་འཕྲོསེ་པའི་དོནི་དུ་བསྟོནི་པར་འདྲ་ཡངོ་

རྣམ་ངོེསེ་སུ་རངོ་དོནི་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་སྟོོནི་པ་ནི།ི གེངོ་དུ་བསྟོནི་ཡངོ་མ་ིའགེལ་བའ་ིདོནི་

ཏེ།ོ །རྣམ་ངོསེེ་སུ་རྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་གེ་ིལྡོགེ་ཚུལ་ལ་འཕྲསོེ་ལ། འདརི་ལྟོར་སྣངོ་གེ་ིལྡོགེ་

ཚུལ་ལསེ་འཕྲོསེ་སེོ། །དགེགེ་སྒྲུབ་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་རངོ་དོནི་དུ་བསྟོནི་ཟིནི་མོད་ཀྱིངོ༌། 

འདིར་ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིརིགེསེ་པ་གེཞེནི་བསྟོནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་ལ། 

ཐུནི་མོངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིརིགེསེ་པ་ནིི། དངོོསེ་མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུནི་ཆེད་པར་ཐལ་བ་ལྟོ་

བུསེ་མཚིནོི་ནི།ོ །

དྲ་ིབ་༥༠པ། ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་༣༥༩ ལསེ། འད་ིནི་ིཚིད་མའ་ིདགེགེ་སྒྲུབ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

དངོ༌། དངོོསེ་པོའ་ིདགེགེ་སྒྲུབ་མ་ཕྱིེད་པའ་ིརྩེོད་པ་ཡིནི་ཏེེ། ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་གེངོ་ཡིནི་

ནིམ། 

ལནི། དངོོསེ་པོ་ལ་དགེགེ་སྒྲུབ་ཅེསེ་པ་དཔེར་ནི། སྔར་ཡོད་བུམ་པ་ཐོ་བསེ་

བཅོམ་པ་བུམ་པ་མེད་པར་བྱེསེ་པ་དངོ༌། སྔར་མེད་བུམ་པ་གེསེར་དུ་བཟོསེ་པ་སྔར་

མེད་ཡོད་པ་བཟོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དངོོསེ་པོ་ལ་གེངོ་ཡོད་པའམ་བྱུངོ་བ་དངོ་གེངོ་མེད་

པའམ་དགེགེ་པ་ད་ེཙམ་གྱིིསེ་ཁྱེད་པར་འབྱེེད་དགེོསེ་ལ། ཚིད་མསེ་དགེགེ་སྒྲུབ་ནིི། 

ཡདོ་པ་ལ་ཡདོ་པ་གེཏེནི་ལ་ཕེབེསེ་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ༌། མདེ་པ་ལ་མདེ་པར་གེཏེནི་ལ་

ཕེབེསེ་པ་བཀགེ་པའ་ིདོནི་ཏེ།ོ །

དྲ་ིབ་༥༡པ། ཐར་གེསེལ་ལསེ། སྒྲོ་དོནི་ལ་དུ་མ་ཡོད་ད་ེཞེེསེ་པའ་ིདབྱེ་ེབ་དངོ༌། 

ལའེུ་གེསུམ་པར་སྒྲོ་དོནི་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གེསུངོསེ་པ་དངོ་ཁྱེད་པར་གེངོ་ཡདོ་དམ། 

ལནི། སྒྲོ་དོནི་ལ་གེསུམ་ཡོད་དེ། དངོོསེ་པོར་ཞེེནི་པ་དངོ༌། དངོོསེ་མེད་དུ་ཞེེནི་

པ་དངོ༌། གེཉེིསེ་ཀར་ཞེེནི་པ་ལ་བརྟིེནི་པ་ཅནི་གྱི་ིརྟིོགེ་པའ་ིགེཟུངོ་ཡུལ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིིར། ལེའུ་གེསུམ་པར་སྤྱི་ིམཚིནི་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གེསུམ་གེསུངོསེ་པ་རངོ་ལུགེསེ་

དངོ་རྒྱནི་མཁནི་པོའ་ིལུགེསེ་གེཉེིསེ་ཡོད་པ་རངོ་ལུགེསེ་འད་ིདངོ་མཚུངོསེ་ཏེེ། ཐར་

གེསེལ་ལའེུ་གེསུམ་པ་༢༥ ལསེ། སྤྱི་ིམཚིནི་དའེངོ་ཆེོསེ་ཅནི། རྣམ་པ་གེསུམ་དུ་ཡདོ་

ད།ེ དངོསོེ་པརོ་ཞེེནི་པའ་ིརྟིོགེ་པའ་ིགེཟུངོ་ཡུལ་དངོ་དངོོསེ་མདེ་ལ་ཞེེནི་པ་དངོ༌། དངོོསེ་

པོ་དངོོསེ་མེད་གེཉེིསེ་ཀའི་ཆེོསེ་ལ་ཞེེནི་པའི་རྟིོགེ་པའི་གེཟུངོ་ཡུལ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིརི། །ཞེེསེ་གེསུངོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ།

གེསུམ་པ་དགེགེ་སྒྲུབ་བྱེདེ་པའ་ིརྟིགོེ་པ་ལ་སྣངོ་ཚུལ་དངོ༌། ད་ེལ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚིད་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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མསེ་མ་ིགེནིོད་པ་དངོ༌། ཚིད་མ་གེཞེནི་ལ་མ་ིབལྟོོསེ་པར་སྣངོ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་ི

ཤེསེེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ནི།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདངོ་པའོ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༥༢པ། དགེགེ་སྒྲུབ་བྱེེད་པའ་ིརྟིོགེ་པའ་ིསྣངོ་ཚུལ་ཐར་གེསེལ་ལྟོར་བྱེསེ་ནི་

གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། ཁྱེད་གེཞེ་ིསྒྲོ་ལྟོ་བུ་གེཅགིེ་ལ་བྱེསེ་པ་ལྟོ་བུ་གེཅགིེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲོ་གྲུབ་རྗེེསེ་

སུ་བྱེསེ་པ་ད་ེལ་གེསེར་དུ་བརྟིེནི་པ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། མ་ིརྟིགེ་པ་སེོགེསེ་གེཞེནི་རྣམསེ་ཡོད་

མེད་བཏེངོ་སྙོམསེ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། ཡངོ་སྒྲོ་ལ་མ་བྱེསེ་པ་འགེོགེ་པ་ནི་སྒྲོ་གྲུབ་རྗེེསེ་སུ་མ་

བྱེསེ་པ་དེསེ་གེསེར་དུ་དབེནི་པ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། ད་ེལསེ་གེཞེནི་པའ་ིབྱེསེ་པ་ལ་གེསེར་

དུ་ལྟོོསེ་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བ་འདི་དགེགེ་སྒྲུབ་བྱེེད་པའི་རྟིོགེ་པའི་སྣངོ་ཡུལ་དངོོསེ་པོར་

མདེ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཡངོ་དགེ་ཡིནི་ནི།ོ།

གེསུམ་པ་མ་དམིགེསེ་པའ་ིདཔ་ེདངོོསེ་སུ་མ་ིསྟོོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ལ། རྒྱུ་དངོ་

ཁྱེབ་བྱེེད་མ་དམིགེསེ་པའི་དཔེ་དངོོསེ་སུ་མི་སྟོོནི་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། རངོ་བཞེིནི་

མ་དམིགེསེ་པའི་དཔེ་མི་སྟོོནི་པའི་རྒྱུ་མཚིནི་དངོ༌། མ་དམིགེསེ་པའི་དོནི་གེཏེནི་ལ་

དབབ་པའ།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༥༣པ། ད་ེལ་སློབོ་དཔོནི་གྱིསིེ་བདགེ་བལྟོར་མ་ིརུངོ་བའ་ིཕྱིརི། བུམ་པ་ལ་

སེགོེསེ་པ་བདགེ་མདེ་པ་ཉེདི་དུ་མ་གྲུབ་སྟོ།ེ མ་དམིགེསེ་པ་ཙམ་ནི་ིཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརི་ཅེསེ་བཤེད་ད།ོ །ཞེེསེ་པའ་ིདོནི་དངོ༌། ལའེུ་དངོ་པ་ོལུངོ་འགེལ་གྱི་ིསྐབསེ་སུ་

ལུངོ་དྲངོསེ་པ་དངོ་འད་ིགེཉེིསེ་མ་ིའདྲ་བསེ་དཔ་ེགེངོ་དགེ་པ་ཡིནི་ནིམ། 

ལནི། འད་ིལ་ཚིིགེ་འགྲིེལ་ཞེིགེ་བྱེསེ་ནི། དེ༷་ལ༷་སེ༷��ོབ་དཔོ༷ནི་གྱིི༷སེ་ཏེ་ེསློོབ་དཔོནི་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

ཕྱིོགེསེ་གླིངོ་གེིསེ་ཀུནི་བཏུསེ་རངོ་འགྲིེལ་ལསེ། གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ༷་ད་ེཉེིད་གེཞེ་ིགེངོ་

དུ་ཡངོ་ཚིད་མ་ལ་བལྟོ
༷
ར་མི༷་རུངོ༷་བ་སྟོེ་ཕྱིིར་རྒོལ་གྱིི་ཚིད་མ་ལ་མཐོངོ་རུངོ་དུ་མེད་

པ༷འ་ིཕྱིི༷ར། རིགེསེ་པ་ཅནི་པསེ་གེསེོནི་ལུསེ་ལ་བདགེ་ཡོད་ཅིངོ༌། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོོསེ་

པ་ོབུམ༷་པ༷་ལ༷་སེོ༷གེསེ་པ༷་དགེ་ལ་གེངོ་ཟགེ་གེ་ིབདགེ༷་མེ༷ད་པ༷་ཉེི༷ད་དུ་༷སྟོ་ེབདགེ་མེད་པར་

ཁསེ་ལནེི་ཞེིངོ༌། སྲགོེ་ལྡནི་ད་ེགེསེོནི་ལུསེ་བདགེ་བཅསེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟིགེསེ་ཡངོ་དགེ་

ཏུ་ཁསེ་ལེནི་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེམཐུནི་ཕྱིོགེསེ་ལ་སྐབསེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒོལ་དེའ་ིཚིད་མསེ་

མ༷་གྲུབ༷་པ་སེ༷��ེ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། བདགེ་གེཞེ་ིགེངོ་དུ་ཡངོ་མ་མཐོངོ་བ་འདྲ་བ་

ལ། གེསེོནི་ལུསེ་ལ་བདགེ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་བདགེ་མེད་ཅེསེ་ཁསེ་ལེནི་པ་མ་ིའཐད་

ད།ེ བུམ་པ་ལ་བདགེ་མ༷་དམི༷གེསེ་པ༷་ཙ༷མ་ནིི༷་བུམ་པ་ད་ེལ་བདགེ་ཡོད་མེད་ཐེ༷་ཚིོ༷མ་ཟ་

བ་ཙམ་གྱིི༷་རྒྱུ་༷སྟོ་ེཐ་ེཚིོམ་སྐྱེད་བྱེེད་ཡི༷ནི་པ༷འ་ིཕྱིི༷ར། ཅེ༷སེ་དགེགེ་པ་བཤེད༷་པ་སྟོ་ེབརྗེོད་

དོ༷། །ཞེེསེ་འགྲིེལ་བ་བྱེསེ་ནི་བདགེ་བལྟོར་མ་ིརུངོ་བའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་དགེ་པསེ་བློ་མ་རྗེ་ེ

བཙུནི་པའ་ིརྣམ་འགྲིེལ་ལེའུ་དངོ་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོད་སེེར་བྱེེསེ་དཔར་མ་༡༢༠ ལསེ། 

བདགེ་ལྟོར་མི་མཚུངོསེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་པ་ཡི་གེེ་མ་དགེ་པར་སེེམསེ་ཏེེ། ལྟོར་ཞེེསེ་

པའི་སྔོནི་འཇུགེ་ཆེད་པ་མ་ཤེེསེ་པར་འགྲིེལ་བཤེད་བྱེེད་སྐབསེ་སུ་ངོལ་བ་མཐོངོ་

ངོ༌ོ། གེཞུངོ་ཁ་ཤེསེ་ལསེ། བདགེ་ལྟོར་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞེེསེ་འདུགེ་ཀྱིངོ་ཐར་ལམ་

གེསེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགེཞུངོ་འད་ིཧ་ཅངོ་གེསེལ་བསེ་འད་ིལྟོར་བྱེསེ་ནི་འགྲིལེ་བད་ེཞེངིོ་ཡ་ིགེ་ེ

དགེ་པར་སེམེསེ་སེ།ོ །

དྲ་ིབ་༥༤པ། འད་ིནི་ིསྦྱོརོ་བ་འཆེད་པའ་ིདུསེ་ཡནིི་གྱི་ིའགེདོ་པའ་ིཚི་ེབུམ་པ་མདེ་

པའ་ིསྒྲོ་བློོའ་ིཐ་སྙད་བྱེར་རུངོ་སྟོེ། ཞེེསེ་འགེོད་ནི་རྣམ་གེཞེགེ་མ་ཆེགེསེ་པའོ། །ཞེེསེ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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གེསུངོསེ་ནི་འགེོད་པ་དངོ་འཆེད་པའི་ཁྱེད་པར་དངོ༌། རྣམ་གེཞེགེ་མ་ཆེགེསེ་ཚུལ་

བཅསེ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། རྒྱུ་མཚིནི་ཅནི་གྱི་ིསྒྲོ་ཤེེསེ་སྒྲུབ། །ཅེསེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ་ཐར་གེསེལ་༣༧༢ 

ལསེ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚིནི་ཅནི་བུམ་པ་མེད་པའ་ིསྒྲོ་དངོ་ངོེསེ་ཤེེསེ་འཇུགེ་རུངོ་སྒྲུབ་ནུསེ་

ཏེེ། ཞེེསེ་པ་རྩེ་བའ་ིདོནི་ཡིནི་ལ། ད་ེནི་ིསྦྱོོར་བ་འཆེད་པའ་ིསྐབསེ་ཡིནི་གྱིི། སྦྱོོར་བ་

འགེོད་པའ་ིཚི་ེབུམ་པསེ་དགེ་པའ་ིགེཞེིར་ཆེོསེ་ཅནི། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚིད་

མསེ་མ་དམིགེསེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་བཀོད་པ་ལསེ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲོ་བློོའ་ིཐ་སྙད་བྱེ་

རུངོ་སྟོ།ེ ཞེེསེ་སྔར་ལྟོར་བཀདོ་མ་ིརུངོ་བར་གེསུངོསེ་སེ།ོ །

དྲ་ིབ་༥༥པ། ཐར་གེསེལ་༣༧༦ ལསེ། རངོ་རིགེ་མངོོནི་སུམ་ཚིད་མ་གེཅིགེ་

གེིསེ་དངོོསེ་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པའི་ཕྱིིར་ཞེེསེ་པའི་རྟིོགེསེ་བྱེ་དངོ་རྟིོགེསེ་བྱེེད་ངོོསེ་

འཛནིི་དངོ༌། དགེ་གེཞེ་ིནི་བུམ་འཛིནི་མངོནོི་སུམ་མདེ་པར་རངོ་རིགེ་གེིསེ་རྟིོགེསེ་ཚུལ་

གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། རྟིགོེསེ་བྱེ་ནི།ི བུམ་པསེ་དགེ་པའ་ིསེ་ཕྱིོགེསེ་ད་ེམངོོནི་སུམ་དེསེ་དངོསོེ་སུ་

རྟིགོེསེ་པར་བྱེ་བའ་ིཡུལ་དངོ༌། སེ་ཕྱིོགེསེ་དརེ་བུམ་འཛིནི་མངོནོི་སུམ་མེད་པ་ཤུགེསེ་

ལ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཡུལ་ཡིནི་ལ། དེའ་ིཚུལ་ཡངོ༌། དགེ་འཛིནི་མངོོནི་སུམ་ཉེམསེ་མྱོོངོ་གེ་ི

རངོ་རིགེ་གེཅིགེ་གེིསེ་དགེ་འཛིནི་དངོོསེ་སུ་རྟིོགེསེ་པ་ནི་དེའ་ིསྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་བུམ་འཛིནི་

མངོོནི་སུམ་མེད་པར་ཤུགེསེ་ལ་རྟིོགེསེ་པའ་ིདོནི་ཏེོ། །ད་ེཡངོ་དགེ་འཛིནི་མངོོནི་སུམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ནི་དེའ་ིརྗེེསེ་སུ་བུམ་པ་འདུགེ་གེམ་ཞེེསེ་དྲ་ིནི་ད་ེལ་བུམ་པ་མ་མཐོངོ་

ཞེེསེ་ཐགེ་བཅད་ནིསེ་སྨྲ་བ་ད་ེསྔར་གྱི་ིརངོ་རིགེ་གེ་ིཤུགེསེ་ལ་ད་ེལྟོར་རྟིོགེསེ་པ་ལསེ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

བྱུངོ་བ་ཁསེ་ལནེི་དགེསོེ་པ་ལསེ་གེཞེནི་རྒྱུ་མཚིནི་ཨ་ེཡདོ་སྙམ། 

དྲ་ིབ་༥༦པ། ཐར་གེསེལ་༣༧༧ ལསེ། དཔརེ་ནི། སེམེསེ་ཅནི་གེཞེནི་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཡོད་པར་མངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་ཀྱིངོ་མ་ིའགྲུབ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་ཀྱིངོ་མེད་པའ་ིརྣམ་

རྟིོགེ་གེ་ིགྲིངོསེ་ལ་སེོགེསེ་པ་འད་ིཙམ་མ་ོཞེེསེ་མ་དམིགེསེ་པསེ་མེད་ངོསེེ་སུ་མ་ིའགྲུབ་

པ་བཞེིནི་ནི།ོ །ཞེསེེ་པའ་ིདནོི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། གེཞུངོ་འད་ིངོ་ོགེདོངོ་ནིསེ་མ་གེ་ོབ་གེངོ་ཡངོ་མེད། འོནི་ཀྱིངོ་གེཞུངོ་དོནི་

ལ་བསེམ་བློ་ོཞེིགེ་བཏེངོ་ཚི་ེཅུངོ་ཁགེ་པ་ོའདུགེ གེངོ་ཡིནི་ཞེ་ེནི། སེེམསེ་ཅནི་གེཞེནི་

རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་རྟིོགེ་གེི་གྲིངོསེ་ལ་སེོགེསེ་པ་ཆེོསེ་ཅནི། རངོ་ལསེ་གེཞེནི་པའི་སེེམསེ་

ཅནི་གེཞེནི་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོནི་སུམ་གྱིིསེ་རྟིོགེསེ་མི་ནུསེ་པསེ་ཁྱེབ་པ་དངོ༌། རངོ་ལསེ་

གེཞེནི་པའ་ིསེེམསེ་ཅནི་གེཞེནི་གྱིིསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེིསེ་ཀྱིངོ་མ་རྟིོགེསེ་པའ་ིཁྱེབ་པ་ར་ེ

ར་ེནིསེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུངོ་དེའ་ིཕྱིིར། འདོད་ནི། གེཞེ་ིགྲུབ་ནི་རྗེེསེ་དཔགེ་གེ་ིརྟིོགེསེ་

པསེ་མ་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སེེམསེ་ཅནི་གྱི་ིརྣམ་རྟིོགེ་གེ་ིགྲིངོསེ་ལ་སེོགེསེ་པ་ད་ེདགེ་སྒྲུབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིརྟིགེསེ་མེད་པསེ་རྗེེསེ་དཔགེ་གེིསེ་རྟིོགེསེ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་དངོ༌། སེེམསེ་ཅནི་

རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟིོགེ་གེ་ིགྲིངོསེ་སེོགེསེ་མྱོོངོ་སྟོོབསེ་ཀྱིིསེ་མངོོནི་སུམ་དུ་རྟིོགེསེ་པསེ་

རྟིགེསེ་བཀོད་ནིསེ་བསྒྲུབ་དགེོསེ་པ་མེད་ཅིངོ་སྒྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་ཀྱིངོ་མེད་པའི་ཕྱིིར། 

ཞེསེེ་ཟརེ་ནི་ལནི་གེངོ་ཡནིི་དཔྱད། 

དྲ་ིབ་༥༧པ། ཐར་གེསེལ་༣༨༠ ལསེ། བསྟོནི་བཅོསེ་འདརི་ལྟོ་བཀར་རྟིགེསེ་ཀྱི་ི

ཕྱིགེ་རྒྱ་བཞེིའ་ིནིངོ་ནིསེ་ཀྱིངོ༌། ཞེེསེ་སེོགེསེ་ཀྱི་ིདོནི་དངོ༌། འདུསེ་བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་པ་ཉེིད་

རྒྱསེ་པར་བཤེད་ཚུལ་དངོ༌། ལེའུ་བཞེིའ་ིསྐབསེ་སུ་ཕྱིགེ་རྒྱ་བཞེ་ིགེངོ་དུ་གེཏེནི་ལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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ཕེབ་ཚུལ་ངོོསེ་འཛནིི་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། འདུསེ་བྱེསེ་མ་ིརྟིགེ་པར་གེཏེནི་ལ་ཕེབ་པ་ནིི། དཔེར་ནི། ལེའུ་དངོ་པོར་

ལུསེ་རྣམ་གེཞེགེ་ནིསེ་བཟུངོ་སྟོེ། སྒྲོ་མི་རྟིགེ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟིགེསེ་དངོ་རྗེེསེ་དཔགེ་

བཤེད་ཅིངོ༌། འདུསེ་བྱེསེ་ཀྱི་ིཆེོསེ་མངོ་པ་ོཞེིགེ་གེཞེནི་སྡོེསེ་རྟིགེ་པར་འདོད་པ་དགེ་

རིགེསེ་པསེ་ལེགེསེ་པར་བཀགེ་ཅིངོ༌། ད་ེལྟོར་མ་ིརྟིགེ་པར་གེཏེནི་ལ་ཕེབ་པ་གེ་ོབའ་ི

ཆེེད་དུ་མཇུགེ་ཏུ་ཡངོ༌། གེངོ་དགེ་ད་ེཡོད་གེཞེནི་ལྟོོསེ་མེད། །ད་ེདགེ་ད་ེཡོད་ལ་ངོེསེ་

ཡནིི། །འབྲསེ་བུའ་ིལསེ་ལ་གེེགེསེ་བྱེདེ་པ། ། མདེ་པ་ཅནི་གྱི་ིཚིགོེསེ་པ་བཞེིནི། །ཞེེསེ་

ལྟོོསེ་མེད་རྟིགེསེ་ཀྱིིསེ་མཇུགེ་བསྡུསེ་མཛད་པའོ། །ཕྱིགེ་རྒྱ་བཞེི་གེངོ་དུ་བཤེད་ནི་

མ་ིརྟིགེ་པ་ནི་ིམགེ་ོའཇུགེ་ཀུནི་ཏུ་བཤེད་ལ། ཟགེ་བཅསེ་ཐམསེ་ཅད་སྡུགེ་བསྔལ་བ་

ནི་ིལེའུ་གེཉེིསེ་པའ་ིསྡུགེ་བདེནི་སྐབསེ་རྒྱསེ་པར་བཤེད་ཅིངོ༌། ཆེོསེ་ཐམསེ་ཅད་སྟོོངོ་

ཞེིངོ་བདགེ་མེད་པ་ནིི་གེངོ་ཟགེ་གེི་བདགེ་མེད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱེསེ་པ་ནིི་ལེའུ་གེཉེིསེ་

པའ་ིའགེོགེ་པ་བཤེད་སྐབསེ་སུ་བཤེད་ཅིངོ༌། བར་བར་དུ་ཡངོ་བཤེད་ཅིངོ༌། ཆེོསེ་ཀྱི་ི

བདགེ་མེད་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་བྱེསེ་པ་ནི་ིལེའུ་གེསུམ་པར་གེཉེིསེ་སྟོོངོ་རྒྱསེ་པར་གེཏེནི་ལ་

ཕེབ་པསེ་དངོ༌། མྱོ་ངོནི་ལསེ་འདསེ་པ་ཞེ་ིབ་ནི་ིལེའུ་གེཉེིསེ་པར་འགེོགེ་པའ་ིསྐབསེ་

སུ་ལགེེསེ་པར་བཤེད་པ་ལསེ་ཤེེསེ་སེ།ོ།

གེསུམ་པ་བཤེད་པ་མཐར་ཕྱིིནི་པའི་བྱེ་བ་ལ། གེཞུངོ་དོནི་རྟིོགེསེ་དཀའ་བར་

བསྟོནི་པའ་ིསྒོ་ོནིསེ་ཆེ་ེབ་བརྗེདོ་པ་དངོ༌། འདའི་ིདོནི་རྟིགོེསེ་པ་ཤེནིི་ཏུ་ཕེནི་ཡནོི་ཆེ་ེབར་

བསྟོནི་པའ།ོ །ཞེསེེ་པའ་ིསྐབསེ་སུ། 

དྲ་ིབ་༥༨པ། ཐར་གེསེལ་༣༨༢ ལསེ། མཁསེ་པའ་ིགེཞུངོ་ལུགེསེ་རྣམ་འགྲིེལ་
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སེརེ་བྱེསེེ་ལྷ་རམསེ་པ་འཇམ་དཔལ་བོློ་ཤེསེེ།

འད་ིནི་ིཉེནོི་མརོ་བྱེདེ་པ་དངོ་ཆེསོེ་མཚུངོསེ་ཏེ།ེ རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནིསེ་མཚུངོསེ་པའ་ིཕྱིརི་

ཞེསེེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནིསེ་མཚུངོསེ་ཚུལ་གེངོ་ཡནིི་ནིམ། 

ལནི། རྣམ་པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནིསེ་མཚུངོསེ་ཚུལ་ནིི། ༡ རྣམ་འགྲིེལ་འད་ིཆེོསེ་ཅནི། ཉེ་ི

མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གེཟུགེསེ་གེསེལ་བར་བྱེེད་པ་དངོ་འདྲ་བར་འདིསེ་ཀྱིངོ་བློངོ་

དརོ་གྱི་ིཚུལ་དངོ་ཚུལ་མིནི་གེསེལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། ༢ ཆེསོེ་ཅནི། ཉེ་ིམསེ་བསྐལ་

བ་འཇགིེ་པའཚིི་ེཚིངོ་ཚིངིོ་སྲགེེ་པ་ལྟོར། འདསིེ་ཀྱིངོ་ལྟོ་བ་ངོནི་པའ་ིཚིངོ་ཚིངིོ་སྲགེེ་པར་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིར། ༣ ཉེ་ིམསེ་ཀུནི་གྱིིསེ་བགྲིོད་པའ་ིལམ་གེསེལ་བ་ལྟོར། འདིསེ་ཀྱིངོ་

ཕྱིགོེསེ་ཀྱི་ིགླིངོ་པོའ་ིརིགེསེ་པའ་ིལམ་གེསེལ་བ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། ༤ ཆེསོེ་ཅནི། ཉེ་ིམའ་ི

འོད་ད་ེའབྱུངོ་པོའ་ིབྱེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམིགེ་གེ་ིམ་ིབཟོད་པ་ལྟོར། འད་ིཡངོ་བདགེ་འཛིནི་གྱི་ི

གེཞེནི་དབངོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགེངོ་ཟགེ་གེིསེ་བློོསེ་མ་ིབཟོད་ཅིངོ་རིངོ་དུ་སྤོངོསེ་པའ་ིཕྱིིར། 

༥ ཆེོསེ་ཅནི། བྱེེད་ལསེ་ཕུནི་ཚིོགེསེ་དངོ་ལྡནི་ཏེེ། ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིསེ་པདྨོ་ོརྒྱསེ་

པར་བྱེེད་པ་བཞེིནི་དུ་འདིསེ་ཀྱིངོ་བློ་ོདངོ་ལྡནི་པའ་ིམཁསེ་པའ་ིབློ་ོགྲིོསེ་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོརྒྱསེ་

པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

མཁསེ་པའ་ིལེགེསེ་བཤེད་ར་ིབོའ་ིགེཏེོསེ་ལསེ་ལྕ།ི །

ཁ་ོབའོ་ིརྣམ་དཔྱདོ་ནུསེ་པ་སྦྲངོ་གེཤེོགེ་ཟླ། །

འནོི་ཀྱིངོ་རངོ་བློརོ་གེོམསེ་པའ་ིཆེདེ་ཁ་ོནིར། །

ལའེུ་བཞེ་ིཔའ་ིདྲིསེ་ལནི་མདརོ་བསྡུསེ་བྱེསེ། །

༢༠༠༧ ལོའ་ིཟླ་བ་༦ ཚིེསེ་ཤེར་ནིསེ་རྣམ་འགྲིེལ་ཐར་ལམ་གེསེལ་བྱེེད་ལེའུ་

བཞེི་པའི་དོནི་གྱིི་ཆེེ་ལོངོ་འགེའ་ཞེིགེ་དྲིསེ་ལནི་དུ་བྱེསེ་པ་འདི་ནིི་སེེར་བྱེེསེ་བྱེ་བྲལ་



ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱིི་ས་བཅད་དང་དོགས་གནས།
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འཇམ་དཔལ་བློ་ོཤེེསེ་ཀྱིིསེ་དགེ་ེལྡནི་ལུགེསེ་བཟངོ་གེཙུགེ་ལགེ་སློོབ་གེཉེེར་ཁངོ་གེ་ི

སློབོ་དཔོནི་གེཉེསིེ་པའ་ིརྒྱུགེསེ་སྤྲོདོ་ལ་ཕེནི་པའ་ིཆེདེ་དུ་མ་ིབརྗེདེ་ཐ་ོཙམ་དུ་བྲསིེ།

འདི་ཁགེ་གེསུམ་དུ་བགེོསེ་ནི། ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༩ པར་དྲི་བ་བཅུ་དྲུགེ་རྫོོགེསེ་

མཚིམསེ་བར་དངོ༌། ཡངོ་ཤེོགེ་གྲིངོསེ་༢༡ དྲ་ིབ་སེ་ོགེསུམ་པའ་ིམཚིམསེ་དངོ༌། དེའ་ི

མནི་གེཅགིེ་ཏུ་བྱེསེ་ནི་བདའེམ་ཡངོ་ནི་རྣམ་པ་ཚིསོེ་གེཟགིེསེ་འཐུསེ། 
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 པོར་བྱེང་སྨོོན་ཚིག 

རྣམ་གྲིལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགེཅིགེ་ཏུ། ། 

གེཞེལོ་བའ་ིམཐའ་ཡསེ་ཆེོསེ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུངོ༌། ། 

ཚིིགེ་གེ་ིགེཟགེེསེ་མ་རེསེ་ཀྱིངོ་དུགེ་གེསུམ་གྱི།ི ། 

དྲ་ིམ་ཡངོོསེ་འཁྲུད་ལགེེསེ་བཤེད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུནི་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུངོ་པོའ་ིམཐུསེ། ། 

ཡངོ་དགེ་ཆེསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོོངོ་ཕྲགེ་བརྒྱ། ། 
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